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इकाई 1: जीव ववज्ञान पाठ्यपुस्तक 
 

1.1    प्रस्तािना 

1.2      उद्दशे्य  

1.3      जीि विज्ञान मे पाठ्य पसु्तक वक आिश्यकता और महत्ि 

1.3.1 पाठ्य पसु्तक 

1.3.2 संदर्भ पसु्तक 

1.3.3 विश्व कोष  
1.3.4 अखबार एिम अन्य  

1.4 जीि विज्ञान पसु्तक विशे्लशन वक कसौविया  

1.4.1 सामान्य कसौविया  
1.4.2 लैंविक समस्या से सम्बंवित कसौवि  
1.4.3 सामावजक – सांस्कृवतक कसौवि 

1.5 Graphical Analysis Protocol  

1.6 जीि विज्ञान पसु्तक के संदर्भ मे र्ाषायी समस्या  

1.7 सारांश 

1.8 शब्दािली 

1.9 अभ्यास प्रश्नो के उत्तर 

1.10 संदर्भ ग़्रंथ सचुी  
1.11 वनबंिात्मक प्रश्न    

 

1.3 जीवन ववज्ञान में पाठ्य पुस्तक की आवश्यकता और महत्व 

1.3.1 जीव ववज्ञान में पाठ्यपुस्तक की आवश्यकता एवं सार्थकता: 

प्रवननवसस एिं बेकोन (1561 – 1625) में पाठ्यपसु्तक की पररर्ाषा दतेे हुए कहा था की “पाठ्यपसु्तक 

एक ऐसी वकताब ह ै वजसका वनमाभण कक्षा में वशक्षक द्वारा उपयोि करने के वलए वकया जाता ह.ै यह 

साििानी पिूभक विशेषज्ञों द्वारा की जाती ह.ै 

पाठ्यपसु्तक एक रचना ह ैजो विशेष रूप से छात्रों को वकसी विषय में दक्ष बनाने के वलए तैयार की जाती 

ह.ै 
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अन्य शब्दों में यह कहा जा सकता ह ैवक पाठ्यपसु्तक सीखने के वलए एक आिश्यक सािन ह.ै 

मखु्य कायभ: 

१. पाठ्यपसु्तक वशक्षक के वलए अती महत्िपूणभ उपकरण ह ै जो उसे वशक्षण – अवििम विया 
कलाप में सहयोि करता ह.ै 

२. पाठ्यपसु्तक एक स्ि: वशक्षण उपकरण ह ै

३. यह तावकभ क और व्यापक सामग्री उपलब्ि करता है 

४. पाठ्यपसु्तक संस्कृवत प्रेषण का कायभ करता ह.ै 
५. पाठ्यपसु्तक समाज में िांवत लाने में सहायक होता ह ै

६. यह एक प्रयोिशाला का कायभ करता ह ै

७. यह वनवित एब ििै सचुना प्रदान करता ह ै

८. इसकी संरचना संिवठत होती ह ैतथा यह िमबद्ध होता ह ै

९. पाठ्यपसु्तक एक शवैक्षक िातािरण बनता ह ै

१०. यह विवशष्ठ उदशे्यों को साथभक करने के वलए एक महत्िपूणभ उपकरण ह ै

विवशष्ठ लक्षण: 

इसको दो र्ािों में विर्क्त वकया जा सकता ह:ै 

१. शवैक्षक : 
१. प्रकरण का चयन 

२. प्रकरण का संिठन  
३. प्रकरण का प्रस्तवुतकरण  
४. शावब्दक तथा मौवखक सम्प्रेषण 

५. सौंपा िया काम और अभ्यास 

६. प्रारंवर्क और वपछला पषृ्ठ 

२. र्ौवतक :  
१. आकार एि ंप्रारूप  

२. मदु्रण अवर्न्यास योजना 
३. विकाऊ 

४. मलू्य 

५. प्रकरण का चयन : यह विवशष्ट उद्दशे्यों से सम्बंवित होना चावहए 

६. पाठ्यचयाभ में दी ियी प्रसंि के अनरुूप होना चावहए 

 

1.3.2 जीव ववज्ञान में संदभथ पुस्तक की आवश्यकता एवं सार्थकता: 

इस प्रकार की पसु्तक में विज्ञान वशक्षकों को विज्ञान के विषयों में वशक्षा के के्षत्र में विवििता लाने के वलए 

अवर्नि उपकरणों, िवतविवियों और उच्च िणुित्ता िाले वशक्षण संसािनों के व्यापक चयन के साथ 
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प्रदान वकया जाता ह।ै यह पसु्तक कक्षा-तैयार िवतविवियों पर आिाररत होता ह,ै शब्द-आिाररत समस्या-

सलुझाने के अभ्यासों से हाथों पर प्रयोिशाला प्रयोिों के वलए और जीि विज्ञान, र्ौवतकी, रसायन 

विज्ञान, और र्ौिोवलक, सर्ी राष्ट्रीय विज्ञान वशक्षा मानक से जडेु उदाहरण से ली िई उदाहरण शावमल 

होते हैं। अध्याय के वखताब और संबंवित संसािन दाई ंओर के स्तंर् में पाए जाते हैं। संदर्भ स्रोत सामान्य 

जानकारी (तथ्यों, पररर्ाषाएं, वतवथयां, वििरण), अपने विषय पर ध्यान कें वद्रत करने, महत्िपणूभ 

तथ्यात्मक और सांवख्यकीय जानकारी तक त्िररत पहुचं, और सचूना के अन्य स्रोतों के संदर्भ में सहायता 

प्रदान कर सकते हैं। इसवलए आपके शोि शरुू करने के वलए यह एक अच्छी जिह ह ैसंदर्भ सामवग्रयों में 

पंचांि, पवुस्तका, विश्वकोष, और शब्दकोश शावमल हैं पसु्तकालय अनसंुिान में उनकी महत्िपूणभ र्वूमका 

के कारण संदर्भ पसु्तकें  पररसंचारी सामग्री से अलि हैं । 

कुछ संदर्भ पसु्तकों को किर से किर करने के वलए होती ह।ै इसके बजाय, पाठकों ने सर्ी विषय क्षेत्रों में 

संवक्षप्त विषय सारांश के साथ-साथ सांवख्यकीय, र्ौिोवलक और जीिनी सारांश के वलए उनसे परामशभ 

वकया। इसके अलािा, संदर्भ सामग्री आपको संबंवित स्रोतों के वलए वनदवेशत करती ह ैऔर आकंडों के 

रूप में महत्िपणूभ सहायता प्राप्त डेिा प्रदान करती ह,ै तकनीकी शब्दों की पररर्ाषाएं, और वकसी विषय को 

विशे्लषण करने, विस्तार करने या संवक्षप्त करने के वलए उपकरण। 

संदर्भ संग्रह में लिर्ि वकसी र्ी विषय पर जानकारी की खोज शरुू हो सकती ह ैऔर समाप्त हो सकती 

ह।ै यवद विषय आपके वलए परूी तरह से नया ह,ै तो एक सामान्य ज्ञानकोश शरुू करने के वलए एक अच्छी 

जिह ह।ै 

1.3.3 एनसायक्लोपीवडया या एनसाइक्लोपीवडया 

एक एनसायक्लोपीवडया या एनसाइक्लोपीवडया (स्पेशल एनसायक्लोपीवडया, ितभनी अतंर दखेें) एक 

प्रकार का संदर्भ काम या सारसंग्रह ह,ै जो ज्ञान के सर्ी शाखाओ ं या ज्ञान की एक विशषे शाखा से 

जानकारी का व्यापक सार रखता ह।ै  विश्वकोषों को लेख या प्रविवष्टयों में विर्ावजत वकया जाता है, वजन्हें 

आमतौर पर लेख के नाम से िणाभनिुवमत वकया जाता ह।ै  विश्वकोश प्रविवष्टयां अविक से अविक 

शब्दकोशों की तलुना में अविक लंबी और विस्ततृ हैं।  सामान्यतया, शब्दकोश प्रविवष्टयों के विपरीत, जो 

शब्दों के बारे में र्ाषाई जानकारी पर ध्यान कें वद्रत करते हैं, विश्वकोश लेख उन विषयों से संबंवित 

तथ्यात्मक जानकारी पर ध्यान कें वद्रत करते हैं वजसके वलए लेख का नाम वदया िया ह।ै विश्वकोश लिर्ि 

2,000 िषों के वलए अवस्तत्ि में है; अवस्तत्ि में सबसे पुराना अर्ी र्ी, प्राकृवतक वहस्िोररया, सीए में 

शरुू वलखा िया था। एडी वललनी एल्डर द्वारा एडीआर और उनकी मतृ्य ुके समय में परूी तरह से संशोवित 

नहीं वकया िया था। आिवुनक विश्वकोश 17 िीं शताब्दी के आसपास शब्दकोशों से विकवसत हुआ। 

ऐवतहावसक रूप से, कुछ विश्वकोश एक मात्रा में समावहत थे, जबवक अन्य, जसैे एनसाइक्लोपीवडया 

वििावनका, एवन्कलोलडीवडया इिावलयाना (62 खडं, 56,000 पषृ्ठ) या विश्व के सबसे बडे, 

एवनकॉक्लोपीवडया यवूनिसभल आईलस्राडा यरूोप-अमरीकाना (118 संस्करण, 105,000 पषृ्ठ), विशाल 
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बन िए मल्िी-िॉल्यूम काम करता ह ैकुछ आिवुनक विश्वकोषों, जसैे वक विवकपीवडया, इलेक्रॉवनक और 

अक्सर आजादी से उपलब्ि होते हैं 

1.3.4 समाचार पत्र एवम अन्य  

एक समाचार पत्र एक िारािावहक प्रकाशन ह ै वजसमें ितभमान घिनाओ,ं नीचे दी िई अन्य जानकारीपणूभ 

लेख (नीचे सचूीबद्ध), राजनीवत, खले, कला और अन्य के बारे में खबरें शावमल हैं, और विज्ञापन। एक 

अखबार आम तौर पर होता ह,ै लेवकन विशेष रूप से, अपेक्षाकृत सस्ती, वनम्न-श्रेणी के पेपर जसैे 

न्यजूवप्रंि पर मवुद्रत नहीं होता। अखबारों को प्रकावशत करने िाली पत्रकाररता संिठनों को अक्सर प्रायः 

समाचार पत्रों के रूप में बलुाया जाता ह।ै 2017 के अनसुार, अविकांश अख़बार अब ऑनलाइन और 

साथ ही वप्रंि में प्रकावशत होते हैं। ऑनलाइन संस्करणों को ऑनलाइन समाचार पत्र या समाचार 

िबेसाइि्स कहा जाता ह।ै समाचारपत्रों को आम तौर पर दवैनक या साप्तावहक प्रकावशत वकया जाता ह।ै 

समाचार पवत्रकाए ंर्ी साप्तावहक हैं, लेवकन उनके पास एक पवत्रका प्रारूप ह।ै सामान्य-रुवच अखबार आम 

तौर पर राष्ट्रीय और अतंराभष्ट्रीय समाचारों के साथ-साथ स्थानीय समाचार पर समाचार लेख और फीचर 

लेख प्रकावशत करते हैं। समाचार में राजनीवतक घिनाओ ंऔर व्यवक्तत्िों, व्यिसाय और वित्त, अपराि, 

मौसम और प्राकृवतक आपदा शावमल हैं; स्िास्थ्य और दिा, विज्ञान, और कंलयिूर और प्रौद्योविकी; 

खले; और मनोरंजन, समाज, र्ोजन और खाना पकाने, कपडे और घर फैशन, और कला आदी र्ी 

सवम्मवलत होते ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. पाठ्य पसु्तक के विवशष्ट लक्ष्यो को वकतने र्ािो म ेबांिा जाता ह?ै 

2. संदर्भ पसु्तक क्यो प्रयोि वकया जाता ह?ै  

3. दो प्रमखु विश्वकोषका नाम वलवखये । 
  

1.4 जीव ववज्ञान पाठ्यपुस्तक के ववश्लषेण के वलए मानदडं 

1.4.1 सामान्य कसौविया  

 सामग्री प्रासंविक होना चावहए 

 विवशष्ट उदशे्य के साथ पाठ का तात्पयभ होना चावहए  

 पाठ्यचयाभ में वदए हुए विषयों का पणूभ विकास प्रकरण में होना अिश्यक ह.ै 

 सामग्री प्रत्येक विषय के संबंि में पयाभप्त होना चावहए 
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 प्रत्येक विषय को पणूभ रूप से विकवसत, ििै, समयानकूुल, वनरंतरता, अनिुवमक और संतुवलत 

होना चावहए. 

 पाठ में नैवतक मलू्यों का आिार होना चावहए. 

 प्रकरण का दवैनक जीिन से जडुा हुआ होना चावहए. 

सामग्री का संिठन ( organisation of content): 

 इकाइयों में विर्ाजन 

 खण्डों में विर्ाजन 

 मनोिजै्ञावनक दृष्टीकोण  

 विषय में दृढ़ता 

 लचीलापन विषय िस्त ु 

1.4.2 लैंवगक समस्या से सम्बंवित कसौवियााँ  

लैंविक मदु्दा कई अलि अलि तरीकों से विज्ञान वशक्षा में समस्या पैदा करता ह।ै मदु्दों एक – विज्ञान वशक्षा 

के कायभिमों में लडकों और लडवकयों की सापेक्ष र्ािीदारी दर से संबंवित ह।ै जब ये विषय अवनिायभ 

नहीं होते हैं, तो क्यों लडकों और लडवकयों अक्सर स्पष्ट रूप से वर्न्न विकल्पों का प्रयोि करते है? कैसे 

और वकस आिार पर, उन विकल्पों को बनाया िया ह?ै क्या जीि विज्ञान की प्रकृवत में कुछ ह ैजो उन्हें 

लडवकयों के अध्ययन के विषय में अनैवतक या चनुौवतपणुभ बनाता ह?ै  दसुरा मदु्दा ह ैछात्रों के प्रिवत और 

समझ का आकलन करने के वलए विज्ञान और प्रौद्योविकी पाठ्यिम और संबद्ध प्रवियाओ ंके आसपास 

चक्कर लिाना । 

वकसी र्ी चयवनत पाठ्यिम स्ित:कुछ प्रकार की िवतविवियों और ज्ञान के रूपों को विशेषाविकार प्रदान 

करता ह ैऔर छात्रों और वशक्षकों को उनके बारे म ेसमान और अप्रत्यक्ष संदशे र्जेता ह।ै इन संदशेों के 

वलए वशक्षक की प्रवतवियाएं, क्योंवक ि ेकक्षा और प्रयोिशाला में विज्ञान और प्रौद्योविकी वशक्षा दतेे  हैं, 

मदु्दों का एक तीसरा रुप पेश करता हैं । पाठ्यिम में वनिाभररत प्रकरणो को कक्षा की बातचीत की 

िवतशीलता में उलझने के बािजदु  वशक्षकों को उनके विषय और अपने विश्वास पर र्रोसा करना होिा 

वक िह कैसे वशक्षा को बढ़ािा द ेसके। ि ेसमाज में लडकों और लडवकयों की र्वूमका के बारे में कम से 

कम व्यापक सांस्कृवतक मान्यताओ ंके आिार पर एक समझ बनाते ह।ै ये मान्यताओ ंसमाज के बीच, 

और अक्सर र्ीतर, अलि-अलि होती हैं और ि ेएक व्यवक्तित संस्था के रुप में वशक्षकों के बीच र्ी 

काफी वर्न्न हो सकती हैं। ि ेसमय के साथ स्पष्ट रूप से बदलते हैं और पररितभन के वलए यह संर्ािना ह ै

वक विज्ञान, प्रौद्योविकी वशक्षा के आसपास के कई लैंविक मदु्दों को संबोवित करने के मौके वमले हो । 
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नारीिादी पररप्रेक्ष्य से विज्ञान लेखन के कुछ दाशभवनकों और समाजशावियों ने तकभ  वदया ह ै वक विज्ञान 

और प्रौद्योविकी अवनिायभ रूप से मदाभना हैं - और पविमी - अपने आद्य विज्ञान में, एक तकभ  जो इस विषय 

में स्पष्ट रूप से इवंित करता ह ै वक इन विषयों में वशक्षा अक्सर लडवकयों और मवहलाओ ंके वलए क्यो 

कवठन अनरु्ि म ेबदलता ह ै। हालांवक, यह स्िीकार करना महत्िपूणभ ह ैवक विज्ञान और प्रौद्योविकी के 

संबंि में कई नारीिादी तकभ  र्ी मौजदू हैं और क्योंवक कुछ लोि दसूरों की तलुना में बहुत अविक 

िांवतकारी हैं, इसवलए उनके पास विज्ञान और प्रौद्योविकी वशक्षा के वलए वनवहताथभ कुच और ह ै। 

1.4.3 सामावजक – सांस्कृवतक कसौवियााँ  

विज्ञान वशक्षा पर सामावजक सांस्कृवतक दृवष्टकोण को अपनाने का मतलब ह ैवक सबसे पहले, विज्ञान की 

समझ और सीखने के वलए समझने की आिश्यकता होती ह ैवक सामावजक अनुर्ि और बातचीत वकस 

प्रकार विज्ञान को पढ़ाने और सीखने के वलए लाि ूकरें। नतीजतन, पहचान की र्वूमका, साथ ही साथ 

सामावजक समदुायों, मॉडवलंि और सलाह पर ध्यान दनेा महत्िपणूभ ह।ै 

दसूरा, विज्ञान को एक सामावजक और सांस्कृवतक प्रयास के रूप में दखेा जाना चावहए। इसके अवतररक्त, 

लोिों को समझ्ने के वलये , ि ेकैसे काम करते ह ैएिम कैसे होते ह ैयह पता करने के वलये सामावजक-

सांस्कृवतक दृवष्टकोण और समय के आयाम को समझने वक जरुरत ह।ै 

70 के दशक के अंत में, विज्ञान की पढ़ाई ने संज्ञानात्मक बनाम सामावजक सांस्कृवतक दृवष्टकोण की तजभ 

पर अलि-अलि रास्तो को अपनाया। इस सामावजक सांस्कृवतक मोड ने हमारी समझ को जविल बना 

वदया ह ैवक कैसे लोि उम्र, ििभ, वलंि, कामकुता, र्ाषा और सांस्कृवतक पषृ्ठर्वूम जसेै पािर संबंिों और 

विशेषताओ ंको ध्यान में रखते हुए लोि सीखते हैं। इसने उन तरीकों पर विशेष ध्यान र्ी वदया वजनमें 

विवर्न्न समदुायों और उप-समदुाय र्ाषाओ ंका उपयोि करने के वलए संकल्पना, वलवपयों, और अवर्नय 

(या स्कीमा) के तरीकों का प्रयोि करते हैं।  

सामावजक रचनात्मक दृवष्टकोण से, वशक्षाथी को समदुाय के र्ाि के रूप में दखेा जाता ह ैऔर सीखने को 

विशेष संदर्ों में अनुर्ि, वजसमें अन्य लोिों के साथ सहर्ाविता शावमल ह,ै प्रविया के रूप में देखा 

जाता ह ैजो व्यवक्त के रूप में उनकी व्याख्या करते हैं । सोशल इिंरैक्शन, वलवखत और मौवखक र्ाषा के 

अवर्व्यवक्त, वियाओ ंऔर उपयोि के संचार के माध्यम से ज्ञान को प्रत्यक्ष और मध्यस्थ बनाते हैं। बच्चों 

को बाहरी घिनाओ ं का अथभ अविक ज्ञानिान व्यवक्तयों-ियस्क, र्ाई-बहन और सावथयों के साथ 

सामावजक संबंिों से औपचाररक वशक्षा के माध्यम से  पैदा होता ह।ै एक सामावजक-सांस्कृवतक पररप्रेक्ष्य 

से बच्चों के विज्ञान की वशक्षा की जांच करना 

सीखने के कई इिंरैवक्िंि पहलओु ं से सीखने की ओर रुख करता ह,ै जसैे – िातािरण, सीखने की 

िवतविवियों, सीखने के वलए सामग्री और सामावजक संसािनों के प्रकार,सामावजक नेििकभ  और 

जानकारी का आदान प्रदान करने के वलए  विवर्न्न प्रथा ।   
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अभ्यास प्रश्न 

4. जीि विज्ञानपसु्तक का सही संिठन क्या होना चावहये ? 

5. सामावजक पररप्रेक्ष म ेविज्ञान वशक्षण कैसे होता ह ै? 

 

1.5 वित्रात्मक ववश्लेषण सलंखे (GAP) 
विज्ञान के वशक्षक यह मानते हैं की वशक्षण अवििम प्रविया में पाठ्य पसु्तक का एक महत्िपणूभ र्वूमका 

ह.ैकई शोि कायभ आयोवजत हुए हैं, वजसम े विज्ञान के पाठ्य पसु्तकों का विशे्लषण वकया िया ह.ै 

पाठ्यपसु्तक का शवैक्षक प्रर्ािशीलता उसकी िणुिता और ििैता पर वनर्भरशील होता ह,ै कक्योंवक 

पाठ्यपसु्तक ही छात्र को ज्ञान एि ंसमझ प्रदान करने का मखु्य माध्यम ह.ै वचत्रात्मक विशे्लषण संलेख 

(GAP) का वनमाभण पाठ्यपसु्तक में वकस प्रकार वचत्रात्मक िणभन के साथ संप्रेसन का आकंलन करने हतेु 

वकया िया था और उन्होंने विज्ञान ग्रंथों में पाठ सामग्री के साथ कैसे बातचीत की।  

वशक्षक पाठ्य पसु्तक के उपर वनर्भरशील होते हैं िो एक पाठ्यिम को चयन करते िक़्त उसके सामग्री पर 

जोर दतेे हैं, नावक पाठ में मौजदू सवचत्र प्रदशभन को. वचन्तन का विषय ह ैकी : 

१. बहुत ही सरल एि ंसािारण वचत्रमय वकताबों में मौजदू ह.ै 
२. मौजदूा वचत्र प्रकृवत में सजाििी ह.ै 
३. ज्यादातर वचत्र वस्थर ह.ै  
४. मौजदूा वचत्र पाठ से और अक्षांश से जडेु नहीं हैं 

यह र्ी प्रयास करना चावहए की पाठ्य पसु्तक में  

१. अविक विशे्लषणात्मक रूप का वचत्र उपयोि होनी चावहए . 

२. यह कोई एक विशेष संज्ञानात्मक कायभ को बढािा द.े 
३. मौजदूा वचत्र का विषय के साथ तालकुात रह ेऔर अनिुवमक रूप से संदवर्भत हो. 

यह चार मौजदू वनयमों के ऊपर आिाररत ह:ै 

१. यह फॉमभ और फंक्शन द्वारा विचार वकया जाना चावहए। 

२. यह एक दशभक को वसस्िम की एक मानवसक मॉडल बनाने में मदद करनी चावहए। 
३. वचत्र और पाठ को शारीररक रूप से एकीकृत वकया जाना चावहए और 

४. वचत्र और पाठ को अथभपणूभ रूप से एकीकृत वकया जाना चावहए। 

1 . विषय क्षेत्र 
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ग्राफ प्रकार वििरण 

पौिा  एक पौिे का फोिो या स्िदशे में उत्पन्न पौिा / विदशे का  

जानिर एक जानिर का फोिो या स्थानीय जानिर / विदशे का   

मानि  मानि का वचत्र, परुुष / िी   

पयाभिरण विज्ञान पयाभिरणीय वचत्र स्थानीय पयाभिरण या विदशे का  

सामान्य विज्ञान  सामान्य विज्ञान या स्थानीय का वचत्र या विदशे का 

पथृ्िी विज्ञान पथृ्िी विज्ञान या  स्थानीय का वचत्र या विदशे का 

र्ौवतक विज्ञान र्ौवतक / रसायण विज्ञान सम्बन्िी वचत्र  

2 . प्रपत्र 

तस्िीर केिल तस्िीर  

वचत्रकारी सर्ी सवुििाओ ंको वििरण में वदखाया िया ह ै

नक्शा अन्य िस्तओु ंके वलए स्थावनक संबंि के साथ र्ौिोवलक विशषेताओ ं

तावलका कक्ष, पंवक्तयां और स्तंर् 

फ्लो चािभ चरणों में र्ाि लेने िाले तीर या संख्याएं 

ग्राफ संबंि, सांवख्यकीय बार या पाई ग्राफ 

 

3. जातीय प्रवतवनवित्ि 

स्िदशेी स्थानीय फोिो या ड्राइिं 

विदशेी िरै स्थानीय तस्िीर या ड्राइिं 

4. वलंि प्रवतवनवित्ि 

मवहला मवहला मानि तस्िीर या ड्राइिं 

नर नर मानि फोिो या ड्राइिं 

5. इडेंवक्संि 

कोई र्ी नहीं तस्िीर में वचत्र या ड्राइिं का उल्लेख नहीं वकया िया ह ै
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अनिुवमत फोिोग्राफ या ड्राइिं का िेक्स्ि में उल्लेख वकया िया ह ै

6. शीषभक 

कोईशीषभक नहीं ग्राफ या ड्राइिं के तहत शीषभक या वििरण नहीं 

शीषभक के साथ  एक शीषभक या वििरण ग्राफ या ड्राइिं के तहत वलखा जाता ह ै

7. िणुित्ता 

िवतशील ग्राफ या ड्राइिं पर चो पररितभन करने के वलए छवियों की श्रृंखला का उपयोि करें 

वस्थर ग्राफ या ड्राइिं में समय के साथ कोई पररितभन नहीं 

8. फंक्शन 

सजाििी पाठ का समथभन नहीं करता ह,ै वलवखत में समझने में कोई फकभ  नहीं पडता ह ै

पाठ से संबंवित वलवखत पाठ के वलए महत्िपूणभ, यवद वलया जाए तो पाठ की समझ को प्रर्ावित 

वकया जाएिा 

 

1.6 जीव ववज्ञान पुस्तक के सदंर्भ म ेर्ाषायी समस्या  
पाठ्यपसु्तक की साथभकता तर्ी वसद्ध होती ह ैजब िह पाठकों के अनकूुल हों. पाठ्यपसु्तक को लोकवप्रय 

बनाने के वलए यह अवतआिश्यक ह ै वक पाठ्यपसु्तक की र्ाषा सरल तथा स्पष्ट होनी चावहए क्योंवक 

र्ाषा िह करक ह ैजो पाठ्यपसु्तक को पाठकों से जोडता ह.ै 

र्ाषा िह माध्यम ह ैवजससे पाठकों तथा पाठ्यपसु्तक के बीच सम्बन्ि स्थावपत होता ह.ै र्ाषा के माध्यम 

से ही पसु्तक की सामग्री को समझ पाते हैं अत: वकसी र्ी विषय के पाठ्यपसु्तक में र्ाषा का बहुत ही 

महत्िपूणभ स्थान ह.ै     

पाठ्यपसु्तक को वलखते या वडजाईन करते समय र्ाषा पर विशेष ियान दनेा चावहए. र्ाषा ऐसा होनी 

चावहए जो पाठकों को आसानी से समझ में आए. अिर पाठ्य पसु्तक के्षत्रीय या राज्य स्तरीए हो तो िहां 

के लोिों की मांि के अनसुार र्ाषा में शब्दों का चनुाि करना चावहए. अिर पाठ्यपसु्तक राष्ट्रीय स्तर की 

हो तो राष्ट्रीय स्तर पर प्रचवलत र्ाषा का चनुाि करना चावहएतथा र्ाषा सरल , ससु्पष्ट होनी चावहए, 

तावक प्रत्येक स्तर के पाठक आसानी से उसे समझ सकें  तथा पाठ्यपसु्तक की सामग्री को समझ सकें . 

अत: र्ाषा में शब्दों का चनुाि काफी साििानी पिूभक करनी चावहए. 
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पाठ्यपसु्तक में दी िई र्ाषा में कुछ ऐसे शब्द होने चावहए जो  के्षत्रीय स्तर या राष्ट्रीय स्तर पर प्रचवलत 

बोलचाल की र्ाषा में प्रयोि वकए जाते हों.इससे पाठ्यपसु्तक लोकवप्रय बनेिी, साथ ही पाठकों को र्ी 

पढने में आसानी होिी तथा पाठ्यपसु्तक में दी िई सामग्री को आसानी से समझ पाएिं ेतथा याद कर लेंि.े 

अत: मलू प्रकार कहा जा सकता ह ै की र्ाषा एक कडी ह ै जो पाठ्यपसु्तक को पाठकों से जोडती 

ह.ैपाठ्यपसु्तक की साथभकता तथा लोकवप्रयता पाठ्यपसु्तक की र्ाषा पर वनर्भर रहती ह.ै अिर 

पपाठ्यपसु्तक की र्ाषा पाठकों की स्तर से या राष्ट्रीय या के्षत्रीय स्तर पर प्रचवलत र्ाषा के स्तर से कवठन 

हो तो िह पाठ्यपसु्तक लोकवप्रय नहीं हो पाती ह.ै         

अभ्यास प्रश्न 

6. GAP म ेवचत्र एिम पाठ को अथभपणुभ रुप से एवककृत वकया जाना चावहये ---- सही/िलत  

7. र्ाषा के माध्यम से पाठक एिम पाठ के बीच सम्बंि स्थावपत होता ह ै। -- सही/ िलत  
8. पाठ्य पसु्तक म ेर्ाषा कैसी होनी चावहये ? 

 

1.7 सारांश 
प्रस्ततु इकाई म ेहमने दखेा वक पाठ्यपसु्तक एक ऐसी वकताब ह ै वजसका वनमाभण कक्षा में वशक्षक द्वारा 

उपयोि करने के वलए वकया जाता ह.ै पाठ्यपसु्तक एक रचना ह ैजो विशषे रूप से छात्रों को वकसी विषय 

में दक्ष बनाने के वलए तैयार की जाती ह।ै इसको दो र्ािों में विर्क्त वकया जा सकता ह:ै शवैक्षक एिम 

र्ौवतक । संदर्भ पसु्तक को विज्ञान के विषयों में वशक्षा के क्षेत्र में विवििता लाने के वलए अवर्नि 

उपकरणों, िवतविवियों और उच्च िणुित्ता िाले वशक्षण संसािनों के व्यापक चयन के साथ प्रदान वकया 

जाता ह।ै को विज्ञान के विषयों में वशक्षा के क्षेत्र में विवििता लाने के वलए अवर्नि उपकरणों, 

िवतविवियों और उच्च िणुित्ता िाले वशक्षण संसािनों के व्यापक चयन के साथ प्रदान वकया जाता 

ह।ै एक एनसायक्लोपीवडया या एनसाइक्लोपीवडया (स्पेशल एनसायक्लोपीवडया, ितभनी अतंर दखेें) एक 

प्रकार का संदर्भ काम या सारसंग्रह ह,ै जो ज्ञान के सर्ी शाखाओ ं या ज्ञान की एक विशषे शाखा से 

जानकारी का व्यापक सार रखता ह।ै  विश्वकोश प्रविवष्टयां अविक से अविक शब्दकोशों की तलुना में 

अविक लंबी और विस्ततृ हैं।  समाचार पत्र एक िारािावहक प्रकाशन ह ै वजसमें ितभमान घिनाओ,ं नीचे 

दी िई अन्य जानकारीपणूभ लेख (नीचे सचूीबद्ध), राजनीवत, खले, कला और अन्य के बारे में खबरें 

शावमल हैं । 

जीि विज्ञान पाठ्यपसु्तक के विशे्लषण के वलए सामग्री प्रासंविक होना चावहए, पाठ में नैवतक मलू्यों का 

आिार होना चावहए एिम प्रकरण का दवैनक जीिन से जडुा हुआ होना चावहए । लैंविक मदु्दा कई अलि 

अलि तरीकों से विज्ञान वशक्षा में समस्या पैदा करता ह।ै जसैे विज्ञान वशक्षा के कायभिमों में लडकों और 
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लडवकयों की सापेक्ष र्ािीदारी दर एिम छात्रों के प्रिवत और समझ का आकलन करने के वलए विज्ञान 

और प्रौद्योविकी पाठ्यिम और संबद्ध प्रवियाओ ं के आसपास चक्कर लिाना । विज्ञान वशक्षा पर 

सामावजक सांस्कृवतक दृवष्टकोण को अपनाने का मतलब ह ै वक सबसे पहले, विज्ञान की समझ और 

सीखने के वलए समझने की आिश्यकता होती ह ै वक सामावजक अनरु्ि और बातचीत वकस प्रकार 

विज्ञान को पढ़ाने और सीखने के वलए लाि ूकरें। विज्ञान वशक्षा पर सामावजक सांस्कृवतक दृवष्टकोण को 

अपनाने का मतलब ह ैवक सबसे पहले, विज्ञान की समझ और सीखने के वलए समझने की आिश्यकता 

होती ह ै वक सामावजक अनरु्ि और बातचीत वकस प्रकार विज्ञान को पढ़ाने और सीखने के वलए लाि ू

करें। वचत्रात्मक विशे्लषण संलेख (GAP) का वनमाभण पाठ्यपसु्तक में वकस प्रकार वचत्रात्मक िणभन के 

साथ संप्रेसन का आकंलन करने हते ुवकया िया। र्ाषा िह माध्यम ह ैवजससे पाठकों तथा पाठ्यपसु्तक के 

बीच सम्बन्ि स्थावपत होता ह.ै र्ाषा के माध्यम से ही पसु्तक की सामग्री को समझ पाते हैं अत: वकसी 

र्ी विषय के पाठ्यपसु्तक में र्ाषा का बहुत ही महत्िपणूभ स्थान ह।ै  

1.8 शब्दावली 
1. संदभथ पुस्तक: िह पसु्तक जो विज्ञान वशक्षकों को विज्ञान के विषयों में वशक्षा के के्षत्र में 

विवििता लाने के वलए अवर्नि उपकरणों, िवतविवियों और उच्च िणुित्ता िाले वशक्षण 

संसािनों के व्यापक चयन के साथ प्रदान वकया जाता ह।ै 

2. एसंाईक्लोपेवडया: एक एनसायक्लोपीवडया या एनसाइक्लोपीवडया (स्पेशल एनसायक्लोपीवडया, 
ितभनी अतंर दखेें) एक प्रकार का संदर्भ काम या सारसंग्रह ह,ै जो ज्ञान के सर्ी शाखाओ ंया ज्ञान 

की एक विशषे शाखा से जानकारी का व्यापक सार रखता ह।ै 

3. सामावजक सांस्कृवतक संदभथ: सामावजक सांस्कृवतक संदर्भ एक वनवित समय अिवि के 

सामावजक और सांस्कृवतक कायभिमों को संदवर्भत करता ह ैजो कला और राजनीवतक व्यिहार 

जसेै विवर्न्न घिनाओ ंको सवूचत करता ह।ै बेशक, समाज-सांस्कृवतक संदर्भ संस्कृवतयों, राष्ट्रों, 

समय-काल और कई अन्य कारकों में वर्न्न होता ह ै

4. लैंवगक ववभेद: ऐसी पररवस्थवत वजसमें वकसी व्यवक्त से उसके वलंि की िजह से कम अच्छी 

तरह से व्यिहार वकया जाता ह,ै आमतौर पर जब वकसी मवहला को एक आदमी से कम अच्छी 

तरह से व्यिहार वकया जाता ह।ै 

5. वचत्रात्मक ववशे्लषण संलेख: यह एक ऐसा उपािम ह ै वजसका वनमाभण पाठ्यपसु्तक में 

वचत्रात्मक िणभन के साथ संप्रेषण का आकंलन करने हते ुवकया िया था 

6. मनोवैज्ञावनक दृविकोण: एक दृवष्टकोण एक पररप्रेक्ष्य (अथाभत दृश्य) ह ैवजसमें मानि व्यिहार 

के बारे में कुछ मान्यताओ ं(अथाभत ्विश्वास) शावमल हैं: वजस तरह से ि ेकायभ करते हैं, उनमें से 

कौन-सी पहल ूअध्ययन के योनय हैं और इस अध्ययन के वलए क्या शोि विवियां उपयकु्त हैं। 

7. नैवतक मुल्य:  नैवतक मलू्य वसद्धांतों के एक समहू को संदवर्भत करता ह ैजो एक व्यवक्त को सही 

बनाम िलत के मलू्यांकन के वलए मािभदशभन करता ह।ै लोि आम तौर पर वनणभय, इरादों और 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         13 

कायों को सही ठहरान ेके वलए नैवतक मलू्यों को लाि ूकरते हैं, और यह एक व्यवक्त के व्यवक्तित 

चररत्र को र्ी पररर्ावषत करता ह।ै 

1.9 अभ्यास प्रश्नो के उत्तर 
1. दो, यथा – शवैक्षक एिम र्ौवतक  
2. वशक्षा म े विवििता लाने एिम अवर्नि िवतविवियो ि उच्च िणुित्ता िाले संसािन उपलब्ि 

कराने के वलये । 

3. वििावनका एिम इिावलयाना । 
4. इकाइयों में विर्ाजन, खण्डों में विर्ाजन, मनोिजै्ञावनक दृष्टीकोण, विषय में दृढ़ता, लचीलापन 

विषय िस्त ु। 

5. सामदुावयक या उपसामदुावयक र्ाषा का प्रयोि कर संरचना, वलवपयो और अवर्नय के माध्याम 

से। 

6. सही 
7. सही 
8. सरल, ससु्पष्ट एिम आसान । 
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1.11 वनबंधात्मक प्रश्न    
1. पाठ्य पसु्तक के अलािा जीि विज्ञान के अन्य स्रोतो के बारे म ेविस्तार से चचाभ वकवजये । 
2. GAP का उपयोि करके आप वकसी जीि विज्ञान पाठ्य पसु्तक का विशे्लषण कैसे करेंिे? व्याख्या 

वकवजये । 

3. जीि विज्ञान वशक्षण म ेलैंविक एिम सामावजक सांस्कृवतक मदु्द ेको समझाइये । 
4. विज्ञान वशक्षण म ेर्ाषा वक उपयोविता के बारे म ेविस्तार पिुभक चचाभ वकवजये ।  
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इकाई 2: जीव ववज्ञान अविगम संसािन : विक्षण अविगम 
संसािनों के चयन एवं  वनमाण हेत ुकसौटी  

 

2.1 प्रस् तािना  

2.2  उद्दशे्य  

2.3 वशक्षण अवििम संसािन  

 2.3.1 वशक्षण अवििम संसािन का संप्रत्यय  

 2.3.2 वशक्षण अवििम संसािनों की आिश्यकता  

          2.3.3 वशक्षण अवििम संसािनों के प्रकार  

2.4 तात्कावलक र्ाषण और विज्ञान वकि क्या ह ै 

2.5 अनदुशेनात्मक सहायता 

2.6 अनरु्िों के विस्तार की योजना बनाना  

2.7 जीि विज्ञान प्रश्नोत्तरी 

2.8 जीि विज्ञान मेला और प्रदशभनी 

2.9 जीि विज्ञान संसािन कक्ष 

2.10 जीि विज्ञान पररषद/मण्डली/सर्ा  

2.11 सरस्िती यात्रायें और समाजोपयोिी उत्पादन कायभ से सम्बवन्ित विया-कलाप  

2.12 आईसीिी उपकरणों का उपयोि और विद्यालयीन वशक्षा के विवर्न्न स्तरों पर 

ऑनलाइन संसािन 

2.13आईसीिी आिाररत आर्ासी परीक्षण और जीि विज्ञान में अनकुरण अवििम संसािन 

के   रूप में 

2.14 सारांश  

2.15 शब्दािली  

2.16 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

2.17 सन्दर्भ ग्रन्थ  

2.18 वनबन्िात्मक प्रश्न   
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2.1 प्रस् तावना  
समकालीन सामावजक पररप्रेक्ष्य में अनेकानेक पररितभन दृवष्टिोचर हो रह ेहैं, वजनका सम्बन्ि जीि विज्ञान 

और उसकी विवर्न्न शाखाओ ं से ह।ै आप िवैश्वक ऊष्ट्मण, पयाभिरण असंतुलन, िेस्ि ि्यबू बेबी, 

आई.िी.एफ. तकनीक द्वारा िर्ाभिान और जिै विवििता का ह्रास आवद से र्लीर्ांवत पररवचत होंि,े 

क्योंवक ये पररितभन और समस्याए ँजीि विज्ञान के सामावजक पक्ष को इवंित करती हैं। जीि विज्ञान एक 

मानिीय विया ह,ै जो मानि अनरु्ि के्षत्र की खोज करता ह ैऔर इसका िमबद्ध ढंि से वचत्रण करते हुये 

एक संित ज्ञान प्रणाली का सजृन करता ह।ै यह एक विषय नहीं िरन ्एक व्यिहार ह ैवजसके कई विवर्न्न 

चरण हैं। इन अलि-अलि चरणों को प्राप्त करने के बाद आप जीि विज्ञान की समझ बना पाते हैं। ितभमान 

सचूना िावन्त के यिु में जीि विज्ञान वशक्षण में बडा पररितभन आया ह।ै जीि वशक्षण से तात्पयभ केिल 

पाठ्य-पसु्तक या पाठ्यिम में दी िई जानकारी को पढ़ना मात्र ही नहीं ह,ै अवपत ुसीखने िाले में विवर्न्न 

आिश्यक िणुों को उत्पन्न करना र्ी ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण की सफलता इसी बात पर वनर्भर करती ह ै

वक वकस प्रकार िह आपके विद्यावथभयों के मन में विषय िस्त ुके प्रवत अवर्रुवच उत्पन्न करे। उसमें विवर्न्न 

वियाओ ंके द्वारा आकषभण उत्पन्न करके अवििम के योनय बनायें। अत: जीि विज्ञान प्राकृवतक संसार के 

बोि का और निीन ज्ञान अवजभत करने का एक सदुृढ़ सािन ह।ै 

तकनीक पर आिाररत आिवुनक वशक्षा प्रणाली का केन्द्र वबन्द ुवििाथी ह।ै अतः उसके सिाांिीण विकास 

के वलए यह आिश्यक ह ैवक आपका वशक्षण उसकी आय,ु बौवद्धक स्तर और रूवच के अनकूुल हो। इस 

प्रकार से वकया जाने िाला वशक्षण कक्षा के वकसी र्ी वििाथी को जीि विज्ञानी, वचवकत्सक, 

पयाभिरणविद और प्रकृवत प्रेमी के रूप में पररिवतभत कर सकता ह।ै प्रस्ततु इकाई में आप जीि विज्ञान 

वशक्षण में विवर्न्न अवििम संसािनों के चयन करने और अवर्कल्प के वलए बहुत-सी कसौवियों का 

विस्तार पिूभक अध्ययन करेंि।े  

 

2.2  उद्दशे्य   
इस इकाई के अध्ययन के पिात आप- 

1. वशक्षण अवििम के संप्रत्यय को स्पष्ट कर सकें ि।े  
2. वशक्षण अवििम के विवर्न्न संसािनों का िणभन कर सकें ि।े 
3. जीि विज्ञान वशक्षण अवििम संसािनों के चयन की कसौवियों को बता सकें ि।े 
4. जीि विज्ञान वशक्षण अवििम को रुवचकर और अवििम योनय बना सकें ि।े 

5. जीि विज्ञान वशक्षण अवििम में विवर्न्न संसािनों के उपयोि की व्याख्या कर सकें ि।े। 
6. जीि विज्ञान वशक्षण अवििम में विवर्न्न संसािनों की आिश्यकता को बता सकें ि।े 

7. जीि विज्ञान वशक्षण अवििम में विवर्न्न संसािनों के चयन की कसौवियों को विवर्न्न 
उदाहरणों द्वारा समझा सकें िे। 
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8. जीि विज्ञान वशक्षण अवििम में विवर्न्न संसािनों के माध्यम से सजृनात्मक क्षमताओ ंको 

विकवसत कर सकें ि।े 

9. जीि विज्ञान वशक्षण अवििम में विवर्न्न संसािनों के सामवूहक उपयोि के वलए विद्यावथभयों 
को प्रेररत कर सकें ि।े 

10. जीि विज्ञान वशक्षण अवििम में आई.सी.िी. के महत्ि को समझा सकें ि।े 

 

2.3 वशक्षण अवधगम संसाधन 
वशक्षा मानि के विकास का मलूािार ह ै । वकसी र्ी राष्ट्र का विकास वशक्षा के अर्ाि में असम्र्ि ह,ै 

चाह ेिह राष्ट्र वकतने ही प्राकृवतक संसािनों से आच्छावदत क्यों न हो । जॉन लाक ने उवचत ही वलखा 

ह-ै “पौधे का विकास कृवि तथा मनुष्य का विकास विक्षा से होता है।” वजस प्रकार शारीररक 

विकास के वलए र्ोजन का महत्ि ह,ै उसी प्रकार सामावजक विकास के वलए वशक्षा बेहद जरूरी ह।ै हमारे 

शािों में र्ी वशक्षा के विषय में वलखा ह ैवक - “वकम-् वकम ्न साधयवत कल्पलतिे विद्या” अथाभत 

कल्पलता के समान विद्या से क्या-क्या प्राप्त नहीं होता। आिवुनक यिु में 'वशक्षा' का तात्पयभ उपदशे या 

सचूना दनेा नहीं माना जाता ह,ै  न ही काल्पवनक र्विष्ट्य को ध्यान में रखकर ही बालक को वशक्षा दी 

जाती ह।ै आज वशक्षा का उद्देश्य बालक के ितभमान का वनमाभण करना ह।ै बालक के जीिन की प्रत्येक 

अिस्था में उसके अवर्ििभन और विकास में सहायता करना ह।ै आज के बदलते पररिेश में पररितभन की 

िारा ने जीि विज्ञान वशक्षण अवििम को विशषे रूप से प्रर्ावित वकया ह ै । जहाँ एक ओर मानिीय 

सम्बन्िों में बदलाि आया ह,ै िहीं तकनीक  के बढ़ते चरण ने जीि विज्ञान वशक्षण अवििम की दशा ि 

वदशा दोनों में ही पररिवतभत वकये हैं।  

जीिों के विषय में सिभप्रथम सन ्1802 ई. में लेमाकक  और टे्रविरेनस (Lamark and Treviranus) ने 

अध्ययन वकया और जीिों के विषय में िमिद्ध ज्ञान को जीि विज्ञान की संज्ञा दी। इसका पररणाम यह 

हुआ वक विश्व जीि विज्ञान को विद्यालयीन वशक्षा के पाठ्यिम में सवम्मवलत करने की आिश्यकता को 

समझने लिा, परन्त ुिास्तविक रूप में इसका विद्यालयीन वशक्षा के पाठ्यिम में समािशे 19िीं शताब्दी 

के मध्यकाल में ही संर्ि हो पाया। ितभमान जीि विज्ञान का स्िरूप व्यापक हो चकुा ह।ै जीि विज्ञान एक 

विषय नहीं एक व्यिहार है वजसके कई विवर्न्न चरण ि पद हैं वजन्हें प्राप्त करने के बाद एक मनषु्ट्य जीि 

विज्ञान की समझ बना पाता ह।ै निीनतम सािनों, शोिकायों की िवतशीलता और सचूना तकनीक के 

कारण जीि विज्ञान का कायाकल्प हो िया ह,ै और उसकी िणना िास्तविक विज्ञान की श्रेणी में होने लिी 

ह।ै एक आिवुनक जीि विज्ञान के वशक्षक को अपने वशक्षण अवििम को प्रर्ािशाली बनाने के वलए 

वजतने ज्ञान और कौशल की आिश्यकता होती ह,ै उससे कई िनुा सिोत्तम संसािनों की जरूरत र्ी होती 

ह।ै ये संसािन जीि विज्ञान वशक्षण अवििम की िणुित्ता को बढ़ाने के साथ ही उसे सरल और बोििम्य 

बनाते हैं। वजस स्थान पर ये संसािन उपलब्ि होते हैं उन्हें संसािन केन्द्रों के नाम से जाना जाता ह।ै  
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2.3.1 विक्षण अविगम संसािन का संप्रत्यय 

वशक्षण शब्द संस्कृत र्ाषा की वशक्ष िात ुसे  वनवमभत ह ै वजसका सीिा अथभ ह ैसीखना। वशक्षा का अथभ 

नौवनहालों को इस योनय बनाना ह ै वक ि े  अपने र्ौवतक तथा सामावजक िातािरण के साथ समायोजन 

स्थावपत कर सकें । उनके अन्दर बौवद्धक-शवक्त एि ंवनणभय-शवक्त की क्षमता का विकास हो। वशक्षण एक 

प्रायोविक कला ह ैऔर एक अच्छा वशक्षक कलाकार तथा िाफ्िमनै दोनों ह।ै वशक्षण कला एक वस्थर 

प्रविया नहीं िरन ्इसकी संरचना समय, स्थान और उद्दशे्यों के अनसुार पररिवतभत होती रहती ह।ै आज हम 

विज्ञान और तकनीकी यिु में जी रह ेहैं। विज्ञान और तकनीकी के अन्तिभत वशक्षा मनोविज्ञान ने अर्तूपिूभ 

प्रिवत की ह,ै फलस्िरूप मानि जीिन वदनों वदन जविल होता जा रहा ह।ै  

वशक्षण अवििम संसािन से तात्पयभ ऐसी सुवििाओ ं से ह ैजो वशक्षक को अपने उत्तरदावयत्िों को परूा 

करने या उद्दशे्यों की वसवद्ध में सहायक होती हैं। ये सामान्यतः शवैक्षक तकनीक के अन्तिभत प्रयकु्त होने 

िाले उपकरण या यवुक्तयाँ होती हैं वजनका प्रयोि वशक्षण अवििम प्रविया को अविक बेहतर और सिुम 

बनाने हते ु वकया जाता ह।ै प्राकृवतक विज्ञान की तीनों शाखाओ ंमें इन संसािनों का प्रयोि बहुतायत में 

वकया जाता ह।ै आप मई माह के उन वदनों का स्मरण कीवजये जब वनजी विद्यालयों द्वारा वनकाले जाने 

िाले विज्ञापनों और प्रचार सामग्री में उस विद्यालय में उपलब्ि संसािनों की बात को अवर्र्ािकों को 

ररझाने के वलए प्रमखुता से रखा जाता ह।ै आप संसािनों की उपवस्थवत को नकार नहीं सकते, परन्त ुि े

क्या होंिें इस पर आप विचार मथंन अिश्य कर सकते हैं। उदाहरण स्िरुप ि ेउपकरण जो वशक्षण अवििम 

की प्रविया में जरूरी हैं, उनका विद्यालय में होना जरुरी है जसेै- श्यामपट्ट, चॉक, सकू्ष्मदशी, कम्लयिुर, 

विज्ञान वकि, प्रोजके्िर, मॉडल्स, चािभ एि ंअन्य ऐसे उपकरण वजनकी सहायता से जीि विज्ञान की वकसी 

र्ी अििारणा को समझने में मदद वमलती ह।ै 

 

2.3.2 विक्षण अविगम संसािन  की आवश्यकता 

वशक्षण का कायभ वसखाना ह ैयह आपको ऐसा ितािरण प्रदान करता ह ैवक आप विषयिस्त ुको सरलता 

से आत्मसात कर लेते हैं। जॉन ड्यूवी के मतानसुार-“विक्षण पद्धवत िह तरीका है विसके द्वारा हम 

पठन सामग्री को व्यिवथथत करके, वनष्किों को प्राप्त करते हैं।” जीि विज्ञान की विषयिस्त ुप्रकृवत 

से सम्बवन्ित होती ह।ै इसकी प्रकृवत और संरचना के अनरुूप ही वशक्षण में संसािनों को प्राथवमकता दी 

जाती ह।ै अगुन और उनके सावर्य  (1977) के अनसुार - “विक्षण-अवधगम संसाधन 

अनुदेिनात्मक सामग्री और उपकरण होते हैं, विनके माध्यम से विद्यालय में विक्षण अवधगम 

सरल हो िाता है।” जीि विज्ञान वशक्षण में संसािनों से तात्पयभ इसके वशक्षण को प्रर्ािी और रुवचपणूभ 

बनाने के वलए वशक्षक के वनदशेन में विद्यावथभयों द्वारा की जाने िाली िवतविवियों से ह।ै चािभ बनाना, जीि 

विज्ञान पवत्रका में लेख वलखना, विज्ञान वकि के प्रयोि द्वारा विवर्न्न अििारणाओ ंको समझना, मॉडल 

बनाना, वनबन्ि लेखन, जीि-जतंओु ंऔर पेड-पौिों के संरक्षण हते ुपररषद बनाकर सावथयों और समदुाय 

के लोिों को जािरूक करना, प्रदवशभनी का आयोजन करना, जीि विज्ञानी को आमवंत्रत कर मािभदशभन 

लेना और विचार-विमशभ करना,  जीि विज्ञान से सम्बवन्ित पीपीिी को प्रदवशभत करना या लघ ुवफल्म का 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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वनमाभण करना, िाद-वििाद, रोललले, पैनल पररचचाभ का आयोजन करना, वनबन्ि लेखन, विज्ञान मेलों का 

अिलोकन करना और उनका आयोजन करना आवद जीि विज्ञान वशक्षण के अन्तिभत सम्पावदत होने 

यवुक्तयाँ हैं जो आपके वशक्षण को सजीि और प्रर्ािशाली बनाती हैं। सारांशतः जीि विज्ञान वशक्षण में 

संसािनों की सहायता से विद्यावथभयों के ज्ञान का विकास होता ह ैऔर सजृनात्मकता का अकुंरण होता ह।ै 

जीि विज्ञान वशक्षण की सफलता इसी बात पर वनर्भर करती ह ैवक आप वकस प्रकार अपन ेविद्यावथभयों को 

विषयिस्तु के प्रवत आकवषभत करते हैं। आपको वशक्षण के दौरान उपलब्ि संसािनों के माध्यम से सर्ी 

विद्यावथभयों को अवर्प्रेररत करना होता ह।ै इसवलए इन संसािनों की आिश्यकता का आपको ज्ञान होना 

अत्यंत आिश्यक ह,ै जो वनम्नवलवखत हैं- 

1. विद्यालय में उपलब्ि मानिीय और र्ौवतक संसािन जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया को 

बेहतर बनाने में सहायक होते हैं। 

2. जीि विज्ञान विषय की विवर्न्न वियाओ,ं कायभिमों और विचार-िोवष्ठयों आवद को प्रर्ािशाली 

और उद्दशे्यपणूभ बनाने में सहायता प्रदान करते हैं।  

3. इनके माध्यम से आप अपने वशक्षण को सजृनात्मक बनाते हैं और विषयिस्त ु के प्रवत 

अवििमकताभओ ंमें अवर्रुवच उत्पन्न करके ज्ञान को स्थावयत्ि प्रदान करते हैं। 

4. वशक्षक, अवििमकताभ और विषयिस्त ु के मध्य सकारात्मक सम्बन्ि स्थावपत करन े के वलए 

संसािनों की  आिश्यकता होती ह।ै 

5. ये विद्यावथभयों की वियाशीलता के वलए अिसर प्रदान करते हैं। 
6. जीि विज्ञान वशक्षण में संसािनों के माध्यम से प्रत्यक्ष अनरु्ि स्पष्ट और व्यिवस्थत होता ह।ै  

7. वशक्षक अपनी विषयिस्त ुको रोचक, प्रर्ािशाली और सजीि बनाता ह।ै 

8. अवििमकताभ की रुवचयों और मलूप्रिवृत्तयों का विकास करने के वलए विवर्न्न संसािन 

आिश्यक हैं। 

9. जीि विज्ञान वशक्षा को जीिन से जोडने और उसे विद्यावथभयों के वलए साथभक बनाने के वनवमत्त ही 

संसािनों को महत्ि वदया जाता ह।ै 

10. ये विद्यावथभयों में नैसविभक उत्सुकता और प्रबल वजज्ञासा को प्रोत्सावहत करते हैं।  

11. जीि विज्ञान वशक्षा को जीिन से जोडने और उसे विद्यावथभयों के वलए साथभक बनाने के वनवमत्त ही 

संसािनों को महत्ि वदया जाता ह।ै 

12. इनके माध्यम से विद्याथी कक्षा में और कक्षा के बाहर सविय बने रहते हैं। 

13. जीि विज्ञान के व्यािहाररक वशक्षण और अनशुासन के वलए संसािनों की आिश्यकता होती ह।ै 

14. सारांशतः जीि विज्ञान वशक्षण में संसािनों का प्रयोि स्थायी अवििम व्यिहारों का वनमाभण करन े
की प्रविया ह ै वजनके द्वारा विद्याथी सरलता से विवर्न्न अििारणाओ ं का समझ जाता ह।ै 

वसम्पसन और योकम के मतानसुार -“अच्छे विक्षण का आदिक है – छात्रों में पहलकदमी, 

विचार, और कायक-विवध में थितंत्रता, आत्म-वनर्करता और आत्म-विश्वास का विकास 
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करना, विससे वक िे अंततः थितंत्र रूप से अपनी समथयाओ ंमें संलग्न हो सकें  और 

उनका समाधान कर सकें ।” अतः इस दृवष्टकोण से जीि विज्ञान वशक्षण को प्रर्ािी बनाने में 

संसािनों की आिश्यकता और महत्ि को र्लीर्ांवत समझा जा सकता ह।ै  

2.3.3 विक्षण अविगम संसािन  के प्रकार 

 प्रवसद्ध वशक्षाशािी वकलपैविक के अनसुार -“ िब तक बच्चा सीखता नहीं विक्षक ने पढ़ाया 

नहीं।” श्रम के महत्ि को समझाने और उत्साह के साथ अपने अपने उत्तरदावयत्िों को वनर्ाने के वलए 

संसािन महत्िपणूभ र्वूमका का वनिभहन करते हैं। मनोिैज्ञावनकों और वशक्षाविदों का मत ह ै वक जीि 

विज्ञान वशक्षण को अविक से अविक रोचक, बोििम्य, सजीि और सगु्राह्य बनाना चावहए। हमारी 

ज्ञानेवन्द्रयाँ वजतनी अविक सविय होंिी उतना ही अविक हमारा वशक्षण होिा। इसवलए विवर्न्न संसािनों 

के माध्यम से जीि विज्ञान विषय का वशक्षण करने में वकसी र्ी प्रकार का संकोच नहीं करना चवहए। 

संसािन वशक्षण के परूक होते हैं और वशक्षण में विवििता प्रदान करते हैं। जीि विज्ञान वशक्षण अवििम के 

वलए केिल पाठ्यपसु्तकों का ही नहीं – बवल्क अनेक वशक्षण अवििम संसािनों का र्ी उपयोि वकया 

जा सकता ह।ै यवद आप विवर्न्न ज्ञानेंवद्रयों का उपयोि करने िाले संसािनों का उपयोि करते हैं, तो आप 

विद्यावथभयों को अवििम के वलए आसानी से आकवषभत करने में सफल होंि।े आपके पररिशे में ऐसे 

संसािन उपलब्ि होते हैं, वजनका उपयोि आप कक्षा में कर सकते हैं। कोई र्ी विद्यालय सामान्य लाित 

या वबना वकसी लाित के स्ियं वशक्षण अवििम संसािनों का विकास कर सकता ह।ै स्थानीय पररिशे से 

प्राप्त इन िस्तओु ंका उपयोि करके आप पाठ्यिम और विद्यावथभयों के जीिन के बीच सकारात्मक संबंि 

का सजृन कर सकते हैं। आपको अपने नजदीकी पयाभिरण में ऐसे लोि वमलेंि ेजो विविि प्रकार के विषयों 

में पारंित हैं; आपको कई प्रकार के प्राकृवतक संसािन र्ी वमलेंि।े इससे आपको स्थानीय समदुाय के 

साथ संबंि जोडने, उसके महत्ि को प्रदवशभत करन,े विद्यावथभयों को उनके पयाभिरण की प्रचरुता और 

विवििता को दखेने के वलए प्रोत्सावहत करने, और संर्ितः सबसे महत्िपणूभ रूप से, विद्यावथभयों के 

वशक्षण अवििम में समग्र दृवष्टकोण को विकवसत करने में सहायता वमल सकती ह।ै अतः उपयोविता के 

आिार पर इन्हें विषयिस्त ु आिाररत अवििम संसािन, अवििमकताभ आिाररत वशक्षण अवििम 

संसािन और सन्दर्भ आिाररत वशक्षण अवििम संसािनों में विर्ावजत वकया िया ह।ै 

i. ववषयवस्तु आिाररत विक्षण अविगम संसािन-आज िही वशक्षक विद्यावथभयों के वलए 

आदशभ होता ह,ै और उसी वशक्षक का वशक्षण आदशभ वशक्षण कहलाता ह ैजो अपनी विषयिस्त ु

को रोचक संसािनों के माध्यम से प्रस्ततु करता ह।ै ये संसािन न केिल विद्यावथभयों का ध्यान 

केवन्द्रत करते हैं, बवल्क उन्हें उवचत प्रेरणा र्ी दतेे हैं। परम्पराित दृवष्ट से प्रस्ततु विषयिस्त ुको 

वशक्षण विवियों के अन्तिभत प्रकरण के रूप में रखा जाता ह।ै विषयिस्तु आिाररत वशक्षण 

अवििम संसािनों का उपयोि वशक्षण अवििम में निीनता लाने के वलए जीि विज्ञान वशक्षक के 

वलए बांछनीय ही नहीं बवल्क अवनिायभ र्ी हैं। वशक्षण अवििम के दौरान विद्यावथभयों का ध्यान 

वशक्षक द्वारा कुछ वसखाने पर केवन्द्रत वकया जाता ह।ै आप विद्यावथभयों जो कुछ र्ी वजन 
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संसािनों के माध्यम से वसखाते हैं। ि े सर्ी संसािन विषयिस्त ुआिाररत वशक्षण अवििम 

संसािन कहलाते हैं। विषयिस्त ु की प्रकृवत के अनसुार आप वशक्षण अवििम संसािनों का 

चयन करके अपने वशक्षण को सहज बना सकते हैं। चाहें तो आप मौजदूा संसािनों को अपने 

विद्यावथभयों के वलए कहीं अविक उपयकु्त बनाने हते ुउन्हें अनुकूवलत या पररिवतभत कर सकते हैं। 

ये पररितभन छोिे स ेहो सकते हैं, वकंत ुबडा अतंर ला सकते हैं, विशेष तौर पर यवद आप वशक्षण-

अवििम की प्रविया को कक्षा के सर्ी विद्यावथभयों के वलए प्रासंविक बनाने का प्रयास कर रह ेहैं। 

उदाहरण के वलए, आप जीि-जन्तओु ंऔर िनस्पवतयों के नाम बदल सकते हैं। विषयिस्त ु के 

केन्द्रीय कथानक को अवििमकताभओ ं की मलू आिश्यकताओ ं को ध्यान में रखते हुए ही 

संसािनों से जोडा जाना चवहए। उसी के अनरुूप आपको उपलब्ि संसािनों का प्रयोि 

विद्यावथभयों के समक्ष करना चावहए। इस बात का र्ी आपको ध्यान रखना चावहए वक विषयिस्त ु

में वनवहत ज्ञान उपयोिी और स्ियं में पणूभ हो। सारांशतः विषयिस्त ुआिाररत संसािन पाठ्यिम 

में िवणभत विषयिस्त ुको ध्यान में रखकर वनवमभत वकये जाते हैं। 

ii. अविगमकताथ आिाररत विक्षण अविगम संसािन-आिवुनक वशक्षा बाल- केवन्द्रत ह,ै 

वजसका मखु्य उद्दशे्य उसका सिांिीण विकास करना ह।ै  इस उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए बालक की 

ियैवक्तक वर्न्नताओ ं  को ध्यान में रखकर वशक्षण वकया जाता ह।ै क्योंवक प्रत्येक समाज एिं 

राष्ट्र के विकास में वशक्षा का विशेष महत्ि है, इसवलए प्रत्येक दशे मानिीय संसािन को श्रेष्ठ, 

योनय एि ं प्रवशवक्षत करने के वलए वशक्षा पर आवश्रत होता ह।ै इस दृवष्ट से वशक्षण अवििम 

प्रविया में अवििमकताभ का महत्िपूणभ स्थान ह।ै वशक्षण अवििम प्रविया को सरल, सहज, 

रोचक, सजीि और प्रर्ािी बनाने के वलए कुछ शवैक्षक संसािनों की आिश्यकता होती ह।ै इन 

शवैक्षक उपकरणों को वशक्षण-सहायक सािन कहा जाता ह।ै एनसीएफ 2005 में यह स्पष्ट कर 

वदया िया था वक “विद्यावथकयों की सीखने की विया में उनकी र्ागीदारी, सीखने संबंधी 

सिोत्तम पररणाम पाने की कंुिी है।” अतः विद्यावथभयों को सीखते समय अपने विचारों का 

योिदान दनेे, अनरु्िों के विषय में बोलने और चचाभ करने का अिसर वमलना चावहए। जीि 

विज्ञान का के्षत्र अत्यंत व्यापक ह,ै इसमें वनत नए आयामों का सजृन हो रहा ह।ै मनषु्ट्य का सम्पणूभ 

जीिन चि जीि विज्ञान में ही समावहत ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण की पणूभता तब ह,ै जब 

विद्यावथभयों को वसद्धान्त के साथ- साथ व्यािहाररक और वियात्मक ज्ञान र्ी प्रदान वकया जाये। 

उनकी रूवच, क्षमता योनयता और अवर्िवृत्त आवद को ध्यान में रखकर वशक्षण संसािनों का 

विकास वकया जाये। जीि विज्ञान पररषद, िनस्पवत उद्यान, जल जीि शाला, िाद-वििाद, जीि 

विज्ञान संग्रहालय, प्रोजके्ि कायभ, जीि विज्ञान वक्िज, िाताभलाप. जीि विज्ञान के मॉडल और 

चािों का वनमाभण, जीि विज्ञान मलेे और प्रदशभवनयाँ, पाकभ  और पक्षी विहारों का भ्रमण, जीि 

विज्ञान की विषयिस्त ुसे सम्बवन्ित लघ ुवफल्मों का वनमाभण, संिोवष्ठयों का आयोजन आवद ऐसी 

वियाए ँऔर संसािन हैं जो जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रवकया को सहज और सजृनात्मक 

बनाते हैं। अतः सार रूप में अवििमकताभ आिाररत वशक्षण अवििम संसािन ि े संसािन हैं 
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वजनके माध्यम से विद्याथी सविय रहकर अवििम करते हैं और अपनी रुवचओ ंका र्ी प्रदशभन 

करते हैं।  

iii. सन्दभथ आिाररत विक्षण अविगम संसािन:- यवद वशक्षक पसु्तक में वदए िए शब्दों तक 

सीवमत होता ह ैतो विवर्न्न कौशल कर्ी प्रिवत नहीं कर पाएिँ।े लेवकन यवद एक वशक्षक पुस्तक 

में वदए सन्दर्ों के पीछे के कारण ि उपयोविता को खोजने की प्रिवृत बच् चों में  विकवसत करता 

ह ैतो यह ज्ञान के सजृन ि िवृद्ध की ओर एक प्रमखु ि महत्िपणूभ चरण होिा। प्रत्येक वशक्षक की 

अपनी वशक्षण विवि होती ह,ै वजससे िह विद्यावथभयों को उनकी रुवच, क्षमता तथा योनयता के 

अनरुूप संसािनों का प्रयोि करके ज्ञान प्रदान करता ह।ै अथाभत जो सन्दर्भ वजसके वलए अविक 

उपयोिी हो िही उसके वलए सिभश्रेष्ठ ह।ै सािन संपन्न होने के वलए आप अपने सहकवमभयों के 

साथ काम करें; संसािनों को विकवसत करने और उन्हें अनकूुवलत करने के वलए आपके बीच ही 

आपको कई कुशल व्यवक्त वमल जाएंि।े एक सहकमी के पास संिीत, जबवक दसूरे के पास 

कठपतुवलयाँ बनाने या कक्षा के बाहर के जीि विज्ञान को वनयोवजत करने के कौशल हो सकते 

हैं। आप अपनी कक्षा में वजन संसािनों को उपयोि करते हैं उन्हें अपने सहकवमभयों के साथ साझा 

कर सकते हैं। विवर्न्न सन्दर्ों का विवनमय कर सकते हैं, तावक अपने विद्यालय के सर्ी क्षेत्रों में 

एक समदृ्ध अवििम िातािरण बनाने में सर्ी की सहायता हो सके।  

उपयुभक्त वििरण से स्पष्ट होता ह ै वक कोई र्ी संसािन स्ियं में पणूभ नहीं ह।ै प्रत्येक संसािन में 

कुछ-न-कुछ विशेषता अिश्य होती ह,ै वजससे िह दसूरे संसािन की तलुना में अच्छा होता ह।ै 

इसवलए आपके वलए यह आिश्यक ह ैवक आप आिश्यकता और सवुििा के अनसुार उपयकु्त 

संसािन का प्रयोि करें। उदाहरण के तौर पर ग्रामीण के्षत्र में  जहाँ विद्यतु आपवूतभ सचुारू रूप से 

नहीं होती ह,ै िहाँ आपको कम्लयिुर या प्रोजके्िर के स्थान पर खतेों का भ्रमण या पश-ुपवक्षयों का 

अिलोकन कराकर विद्यावथभयों को जीि विज्ञान का सजीि ज्ञान दनेे में सवुििा रहिेी। इस प्रकार 

वशक्षण अवििम संसािनों की उपयोविता आपकी रूवच, क्षमता और अनरु्िों पर वनर्भर होती ह।ै 

इससे आप संसािनों को अविक समािेशी और अपनी कक्षा की अवििम–प्रविया के वलए 

उपयकु्त बना सकते हैं। सर्ी प्रकार के संसािनों के बीच सामजंस्य बनाकर आप इवच्छत उद्दशे्यों 

की प्रावप्त वबना वकसी बािा के प्राप्त कर सकते हैं। 

2.4 तात्कावलक र्ाषण और ववज्ञान वकट 
कक्षा में विद्यावथभयों को सोचने ि अपने विचार व्यक्त करने का अिसर वमलना चावहए। यह आिश्यक ह ै

वक वसखाने की प्रविया में िहराई से सोचने, विशे्लषण करने, अपना मत बनाने ि विचारों को अपने शब्दों 

में व्यक्त करने के वलए पयाभप्त मौके हों और इन सर्ी पहलओु ं में उनकी क्षमता में उत्तरोत्तर िवृद्ध हो। 

तात्कावलक र्ाषण या िाताभलाप इसी प्रकार की विया ह,ै वजसमें विद्यावथभयों को अपने विचार व्यक्त करने 

का अिसर सलुर् कराया जाता ह।ै 
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तात्कावलक भाषण :- इसे िाताभलाप, पररचचाभ, विचार-विमशभ और वििचेन आवद अनेक नामों से जाना 

जाता ह।ै ली (Lee) के मतानसुार-“िाताकलाप िैवक्षक समूह विया है, विसमें विद्याथी 

सहयोगपूिकक परथपर वकसी समथया पर विचार-विमिक करते हैं।” इसमें विद्यावथभयों का छोिा समहू 

वकसी स्थान विशषे यथा- कक्षा-कक्ष, पाकभ  या विद्यालय का सर्ािार आवद  में एकवत्रत होकर विषय का 

चयन करता ह।ै वशक्षक अपने कुशल नेततृ्ि द्वारा सहर्ावियों को िाताभलाप के वलए प्रेररत करता ह।ै इसमें 

विचारों के विवनमय द्वारा अनदुशेात्मक उद्दशे्यों की प्रावप्त की जाती ह।ै तावकभ क वचन्तन और विचार-विमशभ 

द्वारा समस्या का समािान प्राप्त वकया जाता ह।ै वशक्षक अिलोकन के माध्यम से सहर्ावियों के िाताभलाप 

को वनयंवत्रत करते हुए आि ेबढ़ाता ह ैऔर अतं में इसका सारांश प्रस्ततु कर प्रवतपवुष्ट दतेा ह।ै इस सम्बन्ि 

में कोलेि और वचपेिा अपना विचार व्यक्त करते हैं वक -“िाताकलाप विवध की सफलता विक्षक 

और विद्यावथकयों के बीच लचीलेपन का होना है और र्ौवतक सुविधाए ँ तथा िाताकलाप का 

प्रर्ािी होना िाताकलाप के प्रदिकन द्वारा संर्ि है।” इसमें वशक्षक और विद्यावथभयों के बीच अतंःविया 

के अिसर वनवहत रहते हैं। इसकी सफलता के वलए यह आिश्यक ह ै वक विद्यावथभयों को विचार व्यक्त 

करने की स्ितंत्रता प्रदान की जानी चावहए। उनके सहयोि की प्रशसंा की जानी चावहए और अिांछनीय 

सझुािों को इसमें सवम्मवलत नहीं करना चावहए। इसका सबसे बडा दोष यह ह ैवक इसमें प्रायोविक कायभ के 

वलए कोई अिसर नहीं वमल पाता। कुशल नेततृ्ि क्षमता िाला वशक्षक ही इसे सफल बना पाता ह।ै 

वशक्षक का अप्रर्ािी नेततृ्ि िाताभलाप को वनराश बना दतेा ह।ै सारांशतः तात्कावलक र्ाषण के सर्ी 

रूप, तकभ  और वसद्धांत क्या, क्यों और कैसे के विषय में कुछ मान्यताओ ंऔर िारणाओ ंका वनमाभण करते 

हैं, वजससे विद्यावथभयों के अन्दर स्ियं के ज्ञान का विकास होता ह।ै 

जीव ववज्ञान वकि   

जीि विज्ञान में खोजबीन के वलए प्रयोि आिश्यक हैं, वकन्त ुकुछ िषभ पिूभ के प्रयासों से यह र्ी सम्र्ि हो 

िया ह ैवक बहुत कम, सस्ती ि आसपास उपलब्ि सामग्री से ही बहुत से प्रयोि हो सकें  तथा सम्बवन्ित 

तथ्यों पर खोजबीन हो सके। इसके वलए प्रत्येक विद्यालय और वशक्षक को सक्षम बनाया जा सकता ह।ै 

जीि विज्ञान की अच्छी कक्षा के वलए न वसफभ  वकि सामग्री िरन एक पसु्तकालय उपलब्ि होना र्ी 

आिश्यक ह।ै एक कुशल जीि विज्ञान वशक्षक वकसी र्ी वशक्षण अवििम प्रविया को प्रर्ािशाली बना 

सकता ह।ै यहाँ आपके संज्ञान हते ुजीि विज्ञान वकि का िणभन वकया जा रहा ह,ै वजसे जीि विज्ञान वशक्षण 

में अविक उपयोिी और महतिपणूभ माना जाता ह।ै  

प्रािवतक विज्ञान के विषयों में अवििम वशक्षण को प्रोत्सावहत करने के वलए अवििम बक्से का उपयोि 

वकया जाता ह।ै यह पाठ्यसामग्री को विद्यावथभयों तक पहुचँान ेका एक सशक्त संसािन ह।ै इसमें विद्यावथभयों 

द्वारा उपयोि में आने िाली अवििम सामग्री और अनदुशेन सामग्री के अध्ययन में सहायक सचल पेक के 

रूप में अवििम वियाओ ं के वलये आिश्यक सवुििाए ँ होती हैं। जीि विज्ञान विषय में र्ी महंिी 

प्रयोिशाला के विकल्प के रूप में अवििम बक्से का प्रयोि वकया जाता ह,ै जो जीि विज्ञान के वशक्षण 

को सिुम और बोििम्य बनाता ह।ै इसे जीि विज्ञान वकि कहा जाता ह ैवजसमें जीि विज्ञान के पाठ्यिम 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
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से सम्बवन्ित आिश्यक उपकरण और िस्तयुें मौजदू होती हैं। इसे कक्षा-कक्ष और अन्य आिश्यक स्थानों 

जसैे - वशक्षक और विद्याथी के घर आवद पर र्ी चलती-वफरती प्रयोिशाला के रूप में उपयोि में लाया 

जा सकता ह।ै इसमें स्थानीय स्तर पर पाये जाने िाले सामान जसैे- मावचस, पेन, कािज और मोमबत्ती 

आवद नहीं पाये जाते हैं। जीि विज्ञान वशक्षक इस वकि का कक्षा कक्ष की मजे पर सहजता से विद्यावथभयों 

के सम्मखु कर सकता ह।ै विद्याथी स्ियं र्ी वशक्षक के वनदशेन में वकि का प्रयोि कर सकते हैं। अविक 

संख्या में यवद वकि उपलब्ि हैं, तो विद्याथी एक ही समय पर इनका उपयोि पथृक-पथृक र्ी कर सकते 

हैं। सारांशतः जीि विज्ञान खास तौर पर ज्ञान को विशषे पररवस्थवतयों ि विवशष्ट सन्दर्भ में पररर्ावषत करने 

का प्रयास करता ह,ै वजससे वक भ्रम की वस्थवत पैदा न हो। जीि विज्ञान के बारे में नैसविभक मान्यताओ ंि 

िजै्ञावनक अििारणाओ ंके बीच खाई के कारण बच्चों को अपने अनरु्िों ि मान्यताओ ंको खिंालने के 

अिसर दनेा आिश्यक हो जाता ह।ै इसके वलए जावहर ह ैबच्चे को अपनी अर्ी की मान्यताओ ंको व्यक्त 

करने ि जाँचने के मौके वमलने की आिश्यकता ह।ै यह मौका जीि विज्ञान वकि के माध्यम से सहज रूप 

में उपलब्ि हो जाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

1. पौिे का विकास कृवष तथा मनुष्ट्य का विकास-------------------- से होता ह।ै 

2. --------------- शवैक्षक तकनीक के अन्तिभत प्रयकु्त होने िाले उपकरण या यवुक्तयाँ होती हैं। 

3. जीि विज्ञान वशक्षण में संसािनों की सहायता से विद्यावथभयों के --------- का विकास होता ह।ै 

4. जीि विज्ञान में खोजबीन के वलए ------------------ आिश्यक हैं। 

5. --------------- के विकल्प के रूप में अवििम बक्से का प्रयोि वकया जाता ह।ै 

 

2.5 अनुदशेनात्मक सहायता 
विश्व की प्राचीनतम सभ्यताओ ंजसेै-ग्रीक, रोम और वमश्र आवद पर दृवष्टपात करने पर यह ज्ञात होता ह ैवक 

इन सर्ी सभ्यताओ ंके नािररक अपने विचारों, र्ािनाओ ंऔर सचूनाओ ंके विवनमय हते ुवचत्रों, संकेतों 

और शब्दों का प्रयोि करते थे। आिवुनक विज्ञान की आिारवशला ग्रीक विज्ञावनयों की खोजों और 

वनयमों पर विकी ह।ै जे. एस. कमेवनयस ने सन ् 1658 में पहली बार अनदुशेनात्मक सामग्री का 

पाठ्यपसु्तक में प्रयोि वकया था। इसके पिात इरेमस, पेस्िालॉजी, फ्रोबेल और रूसो आवद पािात्य 

विद्वानों ने पाठ्यपसु्तकों में इसके महत्ि पर बल वदया। बहुइवन्द्रय अनदुशेन के वलए एडलर डेल ने दृश्य 

और श्रव्य सािनों की सहायता से अनुर्िों के आिार पर अनदुशेनात्मक सामग्री का ििीकरण प्रस्ततु 

वकया। इस प्रकार वशक्षा के के्षत्र में अनदुेशनात्मक सामग्री का प्रयोि करके वशक्षण अवििम को सहज 

बनाने का प्रयास ितभमान समय में र्ी चल रहा ह ैऔर र्विष्ट्य में र्ी चलता रहिेा। आप इसे ऐसे समवझये 

वक यवद आप जीि विज्ञान में कोवशका का अध्ययन करना चाहते हैं तो इससे सम्बवन्ित ितृ्तवचत्रों और 
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मॉडल्स को आप इन्िरनेि की साईि पर दखेकर इसकी वियाविवि और संरचना को आसानी से समझ 

सकते हैं। अनदुशेन को वशक्षण नहीं कह जा सकता, परन्त ुइसमें अवििम वनवहत होता ह।ै यह र्ौवतक 

विज्ञान के अदा, प्रदा और प्रविया के वनयमों पर कायभ करता ह।ै इसमें आपके और आपके विद्यावथभयों के 

मध्य अतंःविया का होना आिश्यक नहीं ह,ै इसवलए इसका उपयोि केिल ज्ञानात्मक उद्दशे्यों की प्रावप्त 

के वलए ही वकया जाता ह।ै यह एक ऐसा विषय ह ै जो उपलब्ि सािनों के सन्दर्भ में स्थानीय 

आिश्यकताओ ंकी पवूतभ करता ह ैऔर विद्यावथभयों में विशेष व्यिहार पररितभन करता ह।ै यह एक ऐसी 

तकनीक ह ैवजसने वशक्षा के के्षत्र को अवर्िवमत अनदुशेन का उपहार वदया ह।ै मैकमररन के मतानसुार-

“अनुदेिन तकनीकी का प्रयोग कोमल और कठोर विल्प के वलए ही नहीं िरन ्इन विवधयों के 

मूल में वनवहत वसद्धांतों की व्यिथथा के वलए र्ी वकया िाता है।” अतः सम्पूणभ वशक्षण अवििम 

प्रविया में अनदुेशन सहायता अत्यंत महत्िपूणभ ह।ै कक्षा-कक्ष में आप जब अपने विद्यावथभयों से 

अतंःविया करते हैं तो यह प्रविया अनदुशेन कहलाती ह ैऔर जब आप इस प्रविया के दौरान विद्यावथभयों 

की मदद करते हैं तो इसे अनदुशेन सहायता की संज्ञा दी जाती ह।ै 

वशक्षा का प्रमखु उद्दशे्य इसंान का विकास एक लिातार सीखने ि स्ितंत्र रूप से सोचन ेिाले संिदेनशील 

ि सचेत व्यवक्तत्ि के रूप में करना ह।ै जीि विज्ञान वस्थर ि बना हुआ ज्ञान नहीं ह,ै िह लिातार पररिवतभत 

होने िाली समझ ह ैजो हमें अपने आसपास हो रह ेपररितभनों ि प्रवियाओ ंको समझने में मदद करता ह।ै 

सामान्य दृवष्ट से सोचें तो यह बात सहज लिती ह ैवक बच्चों के वलए सीखना तब सरल होता ह ैजब ि ेजो 

सीखने जा रह ेहैं उसके ठोस उदाहरण या प्रवतमान उनके पास हों। हर विषय विशेषज्ञता की तरफ बढ़ते 

समय कई िाराओ ंमें बँि जाता ह।ै इनमें से अविकांश िाराए ँमहत् िपणूभ होते हुए र्ी शरुुआती समझ के 

वलए अवनिायभ नहीं होतीं। जीि विज्ञान वशक्षण के सन्दर्भ में यह र्ी सोचना आिश्यक ह ैवक आसपास की 

पररवस्थवतयों से जोडने ि विषय के ढाँचे की बवुनयादी पायदानों से शरुू करने के बीच कैसे सन्तलुन वकया 

जाए। ितभमान में वशक्षण का के्षत्र अत्यंत व्यापक होता जा रहा ह।ै वशक्षण की वनत्य-निीन विवियों और 

प्रविवियों का विकास हो रहा ह।ै जवैिकीय विज्ञानों जसैे-प्राणी विज्ञान, िनस्पवत विज्ञान और जिै रसायन 

आवद में र्ी अनदुशेनात्मक वियाओ ंका महत्ि बढ़ता जा रहा ह।ै ितभमान यिु में िैज्ञावनक ज्ञान के 

विस्फोि के कारण जीि विज्ञान के उद्दशे्यों में र्ी बहुत बडा पररितभन आया ह।ै लोकतावन्त्रक व्यिस्था 

लोिों को वशक्षा और वशक्षण अनदुशेन वियाओ ंके अविकाविक अिसर उपलब्ि करा रही ह।ै अतः ऐसे 

संसािनों को अविक महत्ि वदया जाने लिा ह ैवजनसे अवर्िवृत्त, व्यवक्तत्ि और चररत्र का वनमाभण होता 

ह।ै  

2.5.1 कम््यूिर सहायक अनुदेिन:- पररकलक का वनमाभण जविल िवणतीय िणनाओ ंको करने के 

उद्दशे्य से वकया िया था। ितभमान समय में यह आपके और हमारे जीिन का महत्िपणूभ अंि बन चकुा ह,ै 

इसके अर्ाि में सर्ी  कायभ अिरुद्ध हो जाते हैं। इसने मानि जीिन के प्रत्येक पक्ष को प्रर्ावित वकया ह।ै 

वशक्षण अवििम प्रविया को तो इसने अपने मोहपाश में जकड रखा ह।ै जसैा वक आप जानते हैं वक जीि 

विज्ञान के के्षत्र में वचंतन शलैी, आदतों, वियाओ ंऔर उन मान्यताओ ंके संिठन पर अविक बल वदया 
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जाता ह,ै जो जीिन को अविक उपयोिी बनाने में सहायक हों। पररकलक ऐसा ही संसािन ह,ै जो जीि 

विज्ञान को अविकाविक उपयोिी बना रहा ह।ै इसके द्वारा अविक से अविक सचूनाओ ंऔर तथ्यों का 

बोि कराया जा सकता ह।ै  

वशक्षण अवििम प्रविया में जविल प्रवतमानों का प्रयोि सिभप्रथम थटुलरों और डेिीि(Stolurow & 

Davis)  द्वारा सन ् 1965 में वकया िया। र्ारत में नई वशक्षा नीवत-1986 के सझुािों के आिार पर 

कम्लयिुर साक्षरता अवर्यान आरम्र् वकया िया। इसके पाश्वभ में उद्दशे्य यह वनवहत था वक इसके माध्यम से 

विद्याथी अविक सक्षम और रचनात्मक होंि।े 

कम्लयिूर एक इलेक्रॉवनक मशीन ह,ै वजसका सञ्चालन विद्यतु शवक्त से होता ह।ै यह बहुत शीघ्रता से 

िवणतीय िणनाओ ंको करने के साथ ही आपके सर्ी कायों को करता ह।ै इसके पांच र्ाि अदा, प्रदा, 

स्मवृत, पररकलन और वनयंत्रण होते हैं। इसकी अपनी र्ाषा 0 और 1 के रूप में होती ह।ै इसकी सहायता 

से विद्याथी सविय रहते हैं और शवैक्षक सामग्री कम्लयिूर पद्धवत से एकत्र की जाती ह।ै वशक्षण अवििम 

प्रविया में यह वनम्नवलवखत तीन प्रकार से उपयोि में आता ह-ै 

1. शोि उपकरण के रूप में।  
2. प्रबन्िन उपकरण के रूप में।  
3. वशक्षण अवििम मशीन के रूप में। 

सामान्यतः पररकलक में शाखीय अवर्िवमत अनदुशेन का प्रयोि वकया जाता ह।ै अवर्िवमत अनदुशेन 

के प्रितभक  बी.एफ. वथकनर (B.F.Skinner) और नॉमकन ए. िाउडर (Norman A. Crowder) थे। 

एक ही समय में यह अनेक विद्यावथभयों की आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए एक सपुर मशीन की 

तरह कायभ करता ह।ै इस अनदुेशन की मखु्य विशषेता ह ैवक यह विद्यावथभयों के साथ अंतःविया करने में 

समथभ होता ह।ै यह अंतःविया अनेक प्रकार की होती ह।ै प्रत्येक विद्याथी से सम्बवन्ित आकंडों को यह 

सरुवक्षत रखता ह ैऔर आिश्यकता होने पर पनुः प्रदवशभत कर सकता ह।ै इसमें प्रत्येक विद्याथी की रूवच, 

क्षमता और उपलवब्ि आवद के आिार पर व्यवक्तित अनुदशेन र्ी तैयार वकया जा सकता ह।ै िलत 

प्रवतविया के वलए यह संकेत र्ी दतेा ह ैऔर प्रत्येक विद्याथी को तत्काल पषृ्ठपोषण र्ी प्रदान करता ह।ै 

जीि विज्ञान वशक्षण अवििम संसािन के रूप में इसके वनम्नवलवखत उपयोि हैं – 

1. यह आपके और आपके विद्यावथभयों के वलए तथ्यों और सचूनाओ ं की प्रवप्त का सशक्त 

सािन ह।ै 

2. इसके माध्यम से आपके विद्यावथभयों को अभ्यास के अिसर र्ी प्राप्त होते हैं। 

3. विद्यावथभयों को व्यवक्तित अििान और वनदशेन प्राप्त होता ह।ै 

4. यह अनदुशेन वशक्षण अवििम प्रविया में निाचारों के वलए आपको प्रोत्सावहत करता ह।ै 

5. जीि विज्ञान की जविल अििारणाओ ंको समझने में सहायता करता ह।ै 
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6. विश्वि के सदुरूिती के्षत्रों में कायभ करने िाले आप जसेै वशक्षकों को आपस में पारस्पररक 

विचार विमशभ के वलए अिसर उपलब्ि कराता ह।ै 

7. उपयुभक्त वििचेन से यह स्पष्ट हो जाता ह ैवक बालक को वशवक्षत करने और विवर्न्न विषयों 

का ज्ञान दनेे के वलए ऐसे संसािनों का प्रयोि वकया जाये वजससे िह र्ािी जीिन के वलए 

तैयार हो सके और दशे का वजम्मदेार नािररक बनकर उसके विकास में महत्िपणूभ योिदान द े

सके। जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में विवर्न्न संसािनों जसेै-कम्लयिूर सहायक 

अनदुशेन का प्रयोि दशेकाल, पररवस्थवत और िातािरण के साथ ही आपकी कुशलता पर 

वनर्भर रहता ह।ै  

2.5.2  मल्िी-मीवडया-पैकेजेज:-  वशक्षण अवििम प्रविया में वशक्षक द्वारा अपने वशक्षण को 

प्रर्ािशाली बनाने हते ुअनेक प्रकार के माध्यमों और संसािनों का प्रयोि वकया जाता ह।ै दशकों से 

प्रयोि में चले आ रह े परम्पराित संसािन जसेै- चॉक, श्यामपि, डस्िर, रेवडयो, िेपररकाडभर, 

स्लाइड्स, चलवचत्र और संकेतक आवद आज के तकनीकी यिु में अपना महत्ि खोते जा रह े हैं। 

कहीं-कहीं परुानी विचारिारा के वशक्षकों द्वारा ये संसािन वशक्षण अवििम प्रविया में प्रयकु्त र्ी वकये 

जा रह ेहैं, परन्त ुपररिवतभत िातािरण में कोवचंिों के वशक्षकों द्वारा वशक्षण अवििम प्रविया में उच्चतर 

तकनीक का प्रयोि वकया जा रहा ह।ै निीन संसािनों जसेै- कम्लयिूर, िेबलेि, लेपिॉप, वकण्डल, 

स्मािभ फोन, प्रोजके्िर, र्ाषा प्रयोिशाला, स्मािभ कक्षाए ँऔर इन्िरनेि आवद ने वशक्षण अवििम 

प्रविया में अपना स्थान बना वलया ह।ै इन सर्ी संसािनों का सवम्मवलत रूप वशक्षण का 

मल्िीमीवडया पैकेजजे कहलाता ह।ै इसे वशक्षण का बहुसाधनीय उपािम र्ी कहा जाता ह।ै यह एक 

या एक से अविक माध्यमों की सयुंक्त संरचना ह।ै वकसी विशषे पाठ्यिम से सम्बवन्ित अनदुशेन में 

कोई एक संसािन या विवशष्ट प्रकार की अनदुशेन सामग्री से उद्दशे्य की पवूतभ नहीं होती ह।ै इसके वलए 

वशक्षक विवर्न्न प्रकार की वियाओ ंऔर संसािनों का प्रयोि करता ह।ै इन्हें बहु माध्यमी वशक्षण 

अवििम सामग्री र्ी कहा जाता ह।ै वशक्षण अवििम क्योवक उद्दशे्यों की प्रकृवत वर्न्न –वर्न्न होती ह,ै 

इसवलए वशक्षण अवििम वियायें और संसािन र्ी अलि-अलि होते हैं। वकसी र्ी वशक्षण अवििम 

विया को प्रारम्र् करने से पिूभ विवर्न्न उपयोिी वशक्षण विवियों और संसािनों को एकीकृत करके 

नये प्रारूप में तैयार वकया जाता ह।ै अतः इसके प्रयोि में वशक्षक को सविय होने के साथ ही नई 

तकनीक के ज्ञान से र्ी अिित होना होता ह।ै इसके अर्ाि में िह बहुसािनीय उपािम का लार् 

अपने विद्यावथभयों को दने ेमें असमथभ रहता ह।ै मल्िीमीवडया पैकेजजे के वनम्नवलवखत लार् हैं वजनका 

ज्ञान होने पर आप र्ी अपनी वशक्षण अवििम प्रविया में इसका प्रयोि करने में सफल होंिे- 

1. मल्िीमीवडया पैकेज के प्रयोि से आपका सम्प्रेषण कौशल सिुरता ह।ै आप विषयिस्त ुके 

प्रवत विद्यावथभयों को आकवषभत करने में सफल होते हैं। 

2. इसके द्वारा विषयिस्त ुको विद्यावथभयों की क्षमता और रूवच को ध्यान में प्रस्ततु वकया जा 

सकता ह ैतथा विषयिस्त ुमें विवििता रहती ह।ै  
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3. इसके प्रयोि से आपके वशक्षण की एकरसता कम होती ह,ै वजससे आपका वशक्षण रुवचकर 

बन जाता ह।ै 

4. इसके प्रयोि से आपके अन्दर सकारात्मक विचार विकवसत होते हैं और आप हमशेा कुछ 

नया करने के वलए लालावयत रहते हैं। 

5. विद्यावथभयों में सीखने की प्रेरणा जाग्रत होती ह ैऔर ि ेहमेशा इसके वलए वजज्ञास ुबने रहते 

हैं। 

6. इसके प्रयोि से आपका वशक्षण अविकाविक प्रर्ािी और उपयोिी बन जाता ह।ै 

7. इसके द्वारा वकसी र्ी विषय से सम्बवन्ित विवर्न्न सचूनाओ ंको प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

हाइपरवलंक से इन्िरनेि पर उपलब्ि सामग्री को तत्काल प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

8. मल्िीमीवडया पैकेज द्वारा विषयिस्त ु को पनुः प्रस्ततु वकया जा सकता ह ै और 

आिश्यकतानसुार वकसी वबन्द ुको समझने के वलए चचाभ की जा सकती ह।ै 

9. सारांशतः मल्िीमीवडया पैकेज वशक्षा को एक तंत्र के रूप में विकवसत कर प्रर्ािी बनाने में 
महत्िपूणभ र्वूमका का वनिभहन करता ह।ै इसके द्वारा वशक्षण अवििम प्रविया को अविक 

प्रर्ािशाली बनाते हुए विषयिस्त ुको एकल माध्यम से प्रस्ततु वकया जा सकता ह।ै  

2.5.3 पारस्पररक अन्तःविया सॉफ्िवेयर:- ज्ञान बालकों के सिाांिीण विकास के वलए प्रमखु आिार 

बनता ह,ै वजसके माध्यम से उद्दशे्यानसुार अपेवक्षत व्यिहारित पररितभन लाने का प्रयास वकया जाता ह।ै 

इसवलए ज्ञान के संचय, प्रसार और विकास हते ुआिवुनकतम तकनीकों की आिश्यकता अनरु्ि की जाने 

लिी ह।ै पारस्पररक अन्तःविया सॉफ्िियेर से तात्पयभ ऐसी वशक्षण अवििम सामग्री तैयार करना और 

उपयोि में लाना ह,ै वजससे आपका वशक्षण अवििम अविक प्रर्ािी और सहज हो सके। इसमें र्ी 

कम्लयिूरीकरण करके विकास वकया जाने लिा ह ैजो विकास के पथ पर अग्रसर ह।ै अतः जीि विज्ञान  

विषय की पाठ्यिस्त ुको स्पष्ट करने के वलए आप उवचत सॉफ्िियेर का प्रयोि कर सकते हैं। आजकल 

जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में श्रव्य-दृश्य सॉफ्िियेर जसेै-कम्लयिूर, लेपिॉप, स्मािभफोन और 

िेलीिीजन आवद के प्रयोि का प्रचलन अविक बढ़ रहा ह।ै  

कम्लयिूर विवर्न्न प्रोग्रामों का समहू होता हैं वजसके द्वारा विवशष्ट कायों को वकया जा सकता ह।ै 

सॉफ्टिेयर कम्लयिूर का िह र्ाि होता ह ैवजसको आप केिल दखे सकते हैं और उस पर कायभ कर सकते 

हैं। सॉफ्िियेर का वनमाभण कम्लयिूर पर कायभ को सहज बनाने के वलये वकया जाता ह।ै सॉफ्िियेर की तलुना 

कंलयिूर के वदमाि से की जाती ह।ै वजस प्रकार वदमाि के वबना मानिीय शरीर अनपुयोिी ह।ै िसेै ही 

सॉफ्िियेर के बिरै कम्लयिूर का कोई अवस्तत्ि नहीं ह।ै उदाहरणाथभ आप कीबोडभ, माउस, वप्रन्िर और 

इन्िरनेि आवद का प्रयोि करते ह ैइन सबको चलाने के वलए र्ी सॉफ्िियेर की आिश्यकता होती ह।ै यवद 

कम्लयिूर से सॉफ्िियेर को वनकाल वदया जाये तो यह एक वडब्बे के समान रह जायेिा। यह वडब्बा उस 

समय तक कायभ नहीं कर सकता जब तक वक इसमें ऑपरेविंि वसस्िम सॉफ्िियेर लोड न वकया जाये। 

इसका अथभ यह ह ै वक कम्लयिूर में कुछ र्ी कायभ करने के वलए ऑपरेविंि वसस्िम सॉफ्िियेर का होना 
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आिश्यक ह।ै आपको आपरेवटंग वसथटम सॉफ्टिेयर के आलािा कुछ और सॉफ्िियेसभ की र्ी 

आिश्यकता पडती हैं। उदाहरण के वलए, यवद आप एक पत्र को िाइप करना अथिा ग्रावफक चािभ वनवमभत 

करना या एक प्रस्ततुीकरण का वनमाभण करना या अपने कायाभलय सम्बन्िी व्यवक्तित डािा का प्रबंिन 

करना चाहते ह ै तो आपको पनुः अलि-अलि उद्दशे्यों के वलए कई अलि-अलि सॉफ्िियेरों की 

आिश्यकता पडेिी। वजन्हें अनुप्रयोग सॉफ्टिेयर (Application Software) कहा जाता ह।ै अनपु्रयोि 

सॉफ्िियेर (Application Software) कम्लयिूर के वलए बहुत उपयोिी होते हैं। यवद कम्लयिूर में कोई र्ी 

अनपु्रयोि सॉफ्िियेर (Application Software) नहीं ह,ै तो आप कम्लयिूर पर कोई र्ी कायभ नहीं कर 

सकते। अनपु्रयोि सॉफ्िियेर (Application Software) के अन्तिभत कई प्रोग्राम जसैे- एमएस िडभ 

(MS word), एमएस एक्सल (MS Excel) और एमएस पॉिरपॉइिं (MS PowerPoint) आवद आते 

हैं। इसके अवतररक्त यवद आपका कम्लयिूर िायरस से संिवमत हो जाये तो आपको यवूिवलवि नामक 

सॉफ्िियेर की आिश्यकता पडती ह।ै 

ितभमान समय में कुछ प्रवतवष्ठत विद्यालयों और कॉलेजों में स्मािथबोड्थस का प्रचलन बढ़ रहा ह।ै यह एक 

अतंःविया सफेद बोडभ ह ैजो कम्लयिूर अनपु्रयोिों के वलए स्पशभ वनयंत्रण प्रदान करता ह।ै जो कुछ र्ी एक 

कम्लयिूर स्िीन पर वकया जा सकता ह ैउसे वदखाने से कक्षा में अनुर्ि में िवृद्ध होती ह।ै यह न केिल दृश्य 

अवििम में सहायक ह,ै बवल्क यह परसस्पर अन्तःविया में र्ी प्रर्ािी होता ह।ै आजकल के तकनीकी 

समाज में बच्चे कम्लयिूर का उपयोि जानते हैं। ि ेिेबसाइि खोल सकते हैं, तो उन्हें क्यों नहीं कम्लयिूर 

उपलब्ि करिा वदया जाये, जहां ि े एक प्रकावशत लेखक और जीि विज्ञानी बन सकें । इसके अलािा 

जीि विज्ञान वशक्षक इन्िरनेि पर अपने विद्यालय का िेबपेज उपलब्ि करिा सकते हैं। वजसे आसानी से 

िबेसाइि के माध्यम से खोलकर विद्याथी आपके ज्ञान का लार् उठा सकते हैं। दसूरी ओर आप ब्लॉि के 

माध्यम से विद्यावथभयों को अपने विचार, कल्पनाओ ंऔर कायों से अिित  करा सकते हैं। सारांशतः ििूल 

नामिारी मशीनी वशक्षक के पास जीि विज्ञान विषय की आद्यतन वशक्षण सामग्री का अपार र्ण्डार ह।ै 

पलक झपकते ही आप जीि विज्ञान विषय से सम्बवन्ित सात समदु्र पार अमरेरका में बैठे वकसी र्ी जीि 

विज्ञानी या वशक्षक से सम्पकभ  सािकर अपनी वजज्ञासा और शकंाओ ंका समािान प्राप्त कर सकते हैं। 

जीि विज्ञान वशक्षण में विवर्न्न वियाओ ंजसेै- िाताभलाप, िाद-वििाद, नािक, संिोष्ठी, मेले और प्रदशभनी 

आवद का सजीि प्रसारण कर्ी र्ी दखे और सनु सकते हैं। उनकी परूी ररपोिभ विवर्न्न शवैक्षक संस्थानों की 

िबे साईिों से डाउनलोड करके पढ़ सकते हैं। 

2.5.4 वेब साइि्स:- वजस प्रकार कोई सचूना प्राप्त करने के वलए दवैनक पत्र-पवत्रका, विवजविंि काडभ, 

पसु्तकें  और जनभल्स आवद की आिश्यकता होती ह ै उसी प्रकार आज के तकनीकी यिु में वशक्षण 

अवििम को व्यापक रूप दनेें के वलए िबेसाइि की जरुरत होती ह ैवजसे डब्लल्यू डब्लल्यू डब्लल्यू (www) 

अथाभत िल्डक िाइड िेब (world wide web) के रूप में प्रयकु्त वकया जाता और इसवलए इसको 

िबेसाइि बोला जाता ह।ै सामान्यतः इन्िरनेि पर उपलब्ि विवर्न्न संस्थाओ ंकी सचूनाओ ंका संकवलत 

रूप िेब साइट(Web Site) कहलाता ह।ै िल्डभ िाइड िबे (world wide web) की खोज  यरूोवपयन 
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इजंीवनयर वटम बनकर ली (Tim Berner Lee) द्वारा की ियी। यह इन्िरनेि की सिाभविक उपयकु्त सेिा ह ै

जो इसका पयाभय बन ियी ह।ै यह िबे पेज का समहू होता ह ै जो कई तरीकों से लोिों को आपस में 

अन्ताविया हते ुजोडता ह।ै यह संचार का ऐसा माध्यम ह ैवजसके द्वारा आप स्ियं के विषय में या वकसी 

अन्य के बारे में सम्पणूभ विश्व को बता सकते हैं। वशक्षण अवििम के प्रचार के वलए िबेसाइि सबसे अच्छा 

और सस्ता माध्यम बन िया ह।ै वजस तरह से एक पसु्तक कई पषृ्ठों से वमलकर बनती ह ैउसी तरह एक िबे 

साइि (website) सम्बवन्ित िबे पेजजे (web pages) का संग्रह ह,ै वजसमें बहुमाध्यम सामग्री 

(multimedia content) शावमल होती ह ै जो सामान्यता एक सामान्य डोमेन नाम (common 

domain name) से पहचानी जाती ह।ै यह  कम से कम एक िबे सिभर (web server) पर प्रकावशत 

होती ह।ै वकसी र्ी िबेसाइि को पवब्लक इन्िरनेि प्रोिोकॉल नेििकभ  (public Internet Protocol (IP) 

network) जसैे- इन्िरनेि या एक वनजी स्थानीय क्षेत्र नेििकभ  (private local area network/LAN) 

के माध्यम से यूवनफोमक ररसोसक लोकेटर (uniform resource locator/URL) पर डालकर एक्सेस 

(access)  कर सकते हैं। िबेसाइि कई प्रकार की होती हैं जसैे- संगठनात्मक वेबसाइि, व्यावसावयक 

वेबसाइि और व्यविगत वेबसाइि आवद। िबेसाइि के माध्यम से आप जीि विज्ञान और अन्य विषयों 

की विषयिस्त ुको खोजकर अपने वशक्षण में सवम्मवलत कर सकते हैं। सदुरूिती शहर में बैठे अपने वमत्रों से 

जानकारी प्राप्त कर सकते हैं और उनकी जानकारी एकवत्रत कर सकते हैं। उनकी प्राथवमकताओ ं को 

समझकर उनके प्रश्नों के उत्तर द ेसकते हैं। इस प्रकार िबेसाइि एक विद्यालय की तरह ह ै वजसमें आप 

अपना वशक्षण अवििम कर सकते हैं। इसको बनाने के वलए आपके पास डोमेन नेम (domain name), 

होवथटंग (hosting)  और  िबेसाइि की विियिथतु (content) होनी चावहये। डोमेन नेम (domain 

name) एक विद्यालय के नाम की तरह ह ैवजससे पहचान होती हैं वक विद्यालय वकसका ह ैऔर इसमें 

कौन-कौन से विषयों को पढ़ाया जाता ह।ै होवस्िंि (hosting) र्ी एक तरह का र्डंार िहृ ह ैजहा ँआप 

अपनी िबेसाइि के डािा को सरुवक्षत करके रखते हैं। डोमने नेम को आप डब्ल्यू डब्ल्य ूडब्ल्य.ूयओूय.ूइन 

(www.uou.in) की  इस तरह वलखते हैं। इसे िबे पता (Web Address ) कहा जाता ह।ै इस प्रकार 

विश्व के सर्ी कम्लयिूरों में जो इलेक्रॉवनक फाइलें संरवक्षत रहती हैं उनके संरवचत और सामवूहक रूप को 

ही िल्डक िाइड िेब (world wide web) या डब्लल्यू डब्लल्यू डब्लल्यू (www) कहा जाता ह।ै 

2.5.5 मुि विक्षा संसािन:- विद्यावथभयों की ितभमान पीढ़ी में कुछ अर्तूपिूभ पररितभन देखे जा सकते हैं। 

ि ेविद्यालयी वशक्षा को तो सहषभ स्िीकार करते हैं, परन्त ुइसके बन्िनों से परे वशक्षा की अपेक्षा र्ी करने 

लि ेहैं। इस पररवस्थवत में दरूस्थ वशक्षा द्वारा विकास की सम्र्ािनाएँ तलाशी जा रही हैं। वशक्षा के विविि 

स्तरों यथा-प्राथवमक, माध्यवमक और उच्चतर वशक्षा में विस्तार, उत्कृष्टता तथा समािेशन के लक्ष्यों की 

पवूतभ के वलए मकु्त और दरूस्थ वशक्षा एिं  मकु्त शवैक्षक संसािनों (OER) का विकास अत्यंत आिश्यक 

ह।ै फ्ांस और विटेन जैसे विकवसत दशेों ने मकु्त और दरूस्थ वशक्षा का मािभ प्रशस्त वकया ह।ै ऑनलाइन 

वशक्षा के मामले में संयुक्त राज्य अमेररका वनविभिाद रूप से विश्व का नेततृ्ि कर रहा ह।ै र्ारतीय पररप्रेक्ष्य 

में वशक्षा को व्यापक स्तर पर लाने हते ुदरूस्थ वशक्षा अग्रणी र्वूमका वनर्ा सकती ह,ै क्योंवक वबखरी हुई 
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जनसंख्या का िहृत के्षत्र वशक्षा से अछूता ह।ै जन-जन तक ज्ञान का प्रकाश पहुचँाने के वलए  प्रौद्योविकी 

की अग्रणी र्वूमका ह।ै दरूस्थ वशक्षा के के्षत्र में प्रयकु्त होन ेिाली सचूना सम्प्रेषण तकनीक के अनेक सािन 

हैं जसैे - रेवडयो प्रसारण, दरूदशभन, ई-बकु्स, कम्लयिूर नेििकभ , फैक्स, िेलीकान्फे्रवन्सि और ऑनलाइन 

पाठ्यिम आवद। सम्पणूभ विश्व के वशक्षा पिल पर संचार और सचूना प्रौद्योविकी का प्रर्ाि दखेने को वमल 

रहा ह।ै आर्ासी (Virtual) विश्वविद्यालय की संकल्पना अपना आकार ले रही ह,ै वजसके माध्यम से 

कोई र्ी छात्र घर बैठे कम्लयिूर और इण्िरनेि के द्वारा पढ़ाई परूी कर सकता ह।ै इसके वलए िेब-कांफ्रें वसंि, 

वडवजिल अियि, ई-बकु्स और ऑनलाईन पाठ्यिम की आिश्यकता होती ह।ै नयी पीढ़ी के वलए 

इिंरनेि पर िबे-कांफ्रें वसंि करना और ई-बकु्स पढ़ना जीिन का वहस्सा बन चकुी ह।ै जो लोि इिंरनेि के 

अभ्यस्त हैं, या वजन्हें इिंरनेि की सवुििा आसानी से उपलब्ि ह,ै ि ेस्ियं को घिें-दो-घिें में अपडेि करते 

रहते हैं। बहुराष्ट्रीय कम्पवनयों के अविकारी ही नहीं अब तो केन्द्र और राज्य सरकारों के मतं्री आवद र्ी 

िबे-कांफ्रें वसंि के माध्यम से सचूनाओ ंका विवनमय करते हैं। इिंरनेि यकु्त मोबाइलों का प्रचलन र्ी तेजी 

से बढ़ रहा ह ै । क्योंवक इिंरनेि पर आपको कुछ ही पलों में विश्वर्र की जानकारी प्राप्त हो जाती ह।ै 

दवुनयार्र की चचाभओ-ंऔर पररचचाभओ ंमें आप िबे-कांफ्रें वसंि के माध्यम से सवम्मवलत हो सकते हैं। 

लोिों को उपयोिी सझुाि द ेसकते हैं। ई-बकु्स वलखकर अपने विचारों से लोिों को अिित करा सकते हैं। 

आक्सफोडभ या वकसी अन्य विदशेी विश्वविद्यालय में हो रह े प्रोफेसर के व्याख्यान को सनुकर उससे 

सम्बंवित प्रश्न पछू सकते हैं। िबे-कांफ्रें वसंि के वलए मखु्यतः एक कलयिूर, कैमरा, स्पीकर, माइिोफोन, 

कोडर/वडकोडर और इिंरनेि आवद उपकरणों की जरुरत होती ह।ै इससे दो या दो से अविक लोंिों के मध्य 

सजीि सम्प्रेषण होता ह।ै इसके माध्यम से आप वकसी मीविंि की सर्ी िवतविवियों को दखेने और सनुने 

के अवतररक्त जरुरी दस्तािजेों का आदान-प्रदान र्ी कर सकते हैं।  

इिंरनेि पर आप अन्य वडवजिल अियिों से र्ी लार् प्राप्त कर सकते हैं। ई-बकु्स र्ी एक ऐसा ही 

वडवजिल अियि ह ैवजसके माध्यम से आप महत्िपणूभ विषयों की जानकारी कािज की बजाय आर्ासी 

रूप में प्राप्त कर सकते हैं। सामान्यतः ई-बकु्स (इलैक्रॉवनक पसु्तक) का अथभ ह ैवडवजिल रुप में पसु्तक। ई-

बकु्स कािज की बजाय वडवजिल संवचका के रुप में होती हैं, वजन्हें कम्लयिूर, मोबाइल एि ंअन्य वडवजिल 

यंत्रों पर पढ़ा जा सकता ह।ै इस प्रकार ई-बकु ऐसी तकनीकी वकताब ह,ै जो लेखक, प्रकाशक और पाठक 

सर्ी के वलए फायद ेका सौदा ह।ै वहदंी तथा अन्य र्ारतीय र्ाषाओ ंके लेखक ई-प्रकाशक के माध्यम से 

अपनी ई-बकु्स प्रकावशत करिा सकते हैं। ई-बकु पढ़ने के वलए आपको खास तौर पर ई-बकु रीडर खरीदने 

की जरूरत नहीं ह।ै आप इसे अपने कंलयिूर, लैपिॉप, िैबलेि और मोबाईल पर र्ी पढ़ सकते हैं। इसवलए 

ििूल ई-बकु्स अपनी सलुर्ता के कारण तेजी से लोकवप्रय हो रही हैं। इस प्रकार िेब -कांफ्रें वसंि, वडवजिल  

अियि , ई-बकु और ऑनलाइन पाठ्यिम के उपयोि हते ुसामग्री तैयार करने के वलए वहन्दी िबे जित में 

कई िजै्ञावनक, सावहवत्यक और शवैक्षक पवत्रकाए ँचल रही हैं। 

सारांशतः मकु्त वशक्षण अवििम वशक्षा सम्बन्िी एक निाचारी आन्दोलन और वशक्षा-सिुार ह ै जो 

औपचाररक वशक्षा प्रणाली के अन्दर अवििम के अिसरों में िवृद्ध करता ह।ै यह सीखने के अिसरों को 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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औपचाररक वशक्षा पद्धवत की सीमाओ ं के बाहर  ले जाता ह।ै अथाभत िबे- कांफ्रें वसंि, ई-बकु्स और 

ऑनलाइन पाठ्यिम आवद के माध्यम से आप वन:संकोच अध्ययन करने में सक्षम होते हैं।   

 

अभ्यास प्रश्न 

6. ज.े एस. कमवेनयस ने सन ्1658 में पहली बार ---------------- सामग्री का पाठ्यपसु्तक में प्रयोि 
वकया था। 

7. र्ारत में ------------- 1986 के सझुािों के आिार पर कम्लयिुर साक्षरता अवर्यान आरम्र् वकया 

िया। 

8. विद्यालयों और कॉलेजों में -------------------- का प्रचलन बढ़ रहा ह।ै । 

9. इन्िरनेि पर उपलब्ि विवर्न्न संस्थाओ ंकी सचूनाओ ंका संकवलत रूप ------------- कहलाता ह।ै 

10. ऑनलाइन वशक्षा के मामले में -------------------- वनविभिाद रूप से विश्व का नेततृ्ि कर रहा ह।ै । 

 

2.6 अनुर्वों के ववस्तार की योजना बनाना  
ितभमान पररवस्थवतयों को ध्यान में रखकर वकसी लक्ष्य की प्रावप्त के वलए र्विष्ट्य की रुपरेखा तैयार करने 

के वलए आिश्यक वियाकलापों और अनरु्िों के विस्तार बारे में वचन्तन करना आयोजन या वनयोजन 

कहलाता ह।ै यह प्रबन्िन का प्रमखु घिक ह।ै हाटक (Hart) के शब्दों में- “वनयोिन कायों की श्ृंखला 

का अवग्रम वनधाकरण है विसके द्वारा वनवित पररणाम प्राप्त वकये िा सकते हैं।” जीि विज्ञान वशक्षण 

का प्रमखु लक्ष्य विद्यावथभयों के अन्दर िजै्ञावनक अवभरुवच और अवभवृवि उत्पन्न करना ह।ै इसके वलए 

जब तक विद्याथी प्रयोिात्मक वियाओ ंमें सवम्मवलत होकर अनरु्ि प्राप्त नहीं करेंि,े तब तक न तो उन्हें 

जीि विज्ञान के तथ्यों, वनयमों, प्रयोिों और वसद्धांतों की व्यािहाररक जानकारी हो सकेिी और न ही 

इसके लक्ष्यों की प्रावप्त। अतः इसके वलए यह आिश्यक ह ैवक विद्याथी अपनी रूवच, योनयता और क्षमता 

के अनरुूप जीि विज्ञान का सैद्धावन्तक ज्ञान प्राप्त करने के पिात जीि विज्ञान कायाभनरु्ि के विस्तार की 

सकारात्मक योजना का वनमाभण करें। 

2.6.1 अनुभव  के ववस्तार में वनयोजन का महत्व:- जीि विज्ञान एक ऐसा विषय ह ै वजसे विविि 

अनरु्िों द्वारा ही समझा जा सकता ह।ै ड्यूवी, रोजसथ, लेववन और इवलच आवद वशक्षाविदों ने स्पष्ट रूप 

से अपना मत व्यक्त करते हुए कहा ह ैवक-“यवद विक्षक विद्यावथकयों को उपयुक्त िातािरण उपलब्लध 

करायें तो िे ज्ञान और बोध अविकत कर सकते हैं।” यह स्ितन्त्र िातािरण उन्हें जीि विज्ञान 

प्रदशभवनयों, कायभशालाओ,ं मेलों और अन्य सामवूहक वियाओ ंसे प्राप्त होता ह।ै इनमें सहर्ाविता करने से 

उनकी अपनी पहचान बनती ह।ै अनरु्ि के साथ ही नये लोिों और स्थानों से पररचय बढ़ता ह।ै वशक्षक के 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A8
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वनदशेन में विद्याथी आिुरवचत उपकरणों के वनमाभण द्वारा निीन अनरु्िों को अवजभत कर सकते हैं। निीन 

अनरु्िों को विस्तार दनेे से पिूभ उनकी रुपरेखा या ब्ल्यवूप्रंि बनाना अत्यंत महत्िपणूभ होता ह।ै आज के 

यिु में अनरु्िों के विस्तार के वलए वनयोजन का विकास एक महत्िपूणभ आिश्यकता ह।ै विवर्न्न अनरु्िों 

के विस्तार में आने िाले जोवखमों और बािाओ ंको वनयोजन के द्वारा ही कम वकया जा सकता ह।ै 

वनयोजन के महत्ि को वनम्नवलवखत वबन्दओु ंके आिार पर स्पष्ट वकया जा सकता ह ै- 

1. र्विष्ट्य अवनवितताओ ंतथा पररितभनों से र्रा होन े के कारण वनयोजन अविक आिश्यक हो 

जाता ह।ै वनयोजन के माध्यम से अवनवितताओ ंको वबल्कुल समाप्त तो नहीं अवपतु कम अिश्य 

वकया जा सकता ह।ै 

2. वनयोजन के माध्यम से कायाभनुर्ि प्रारम्र् करने की विवि तय की जाती ह।ै 

3. ि ेवियाए ँवजनसे आप अनरु्ि प्राप्त करते हैं, उनके विस्तार में समन्िय स्थावपत करने में वनयोजन 

सहायता करता ह।ै 

4. वनयोजन के अन्तिभत सर्ी कायभ िहन वचन्तन के पिात ्ही हाथ में वलये जाते हैं, इसवलए भ्रवमत 
करने िाले वनणभयों से होने िाली हावन से बचा जा सकता ह।ै 

5. वनयोजन द्वारा अपनी र्ािी वियाओ ंकी पिूभ जानकारी हो जाने पर सर्ी विद्याथी मानवसक रूप 

से तैयार हो जाते ह।ै जसैे ही उनके कायभ करने का समय आता ह,ै ि ेउसे अविक लिन और 

पररश्रम के साथ करते हैं। 

6. वनयोजन द्वारा वकसी कायाभनरु्ि के विस्तार की र्ािी रूपरेखा बनाकर उसे एक विशषे वदशा 
प्रदान करने का प्रयत्न वकया जाता ह।ै 

7. सारांशतः यह कहा जा सकता ह ैवक जीि विज्ञान प्रदशभवनयों, मलेों और अन्य सामवूहक वियाओ ं

से आपके अनरु्िों और सामावजक सम्मान में िवृद्ध के साथ-साथ कायभ में प्रर्ािोत्पादकता का 

विकास होता ह।ै आपके अनुर्ि जीि विज्ञान की विषयिस्त ुको नैसविभक ढंि से वसखाने की 

वियाए ँहैं, जो जीि विज्ञान वशक्षण अवििम के सामन्य और विवशष्ट उद्दशे्यों को पणूभ करने में 

सहायक होती हैं। इससे आप कायभ के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण विकवसत कर वजम्मदेारी की 

र्ािना को विकवसत करते हैं।  

2.7 जीव ववज्ञान प्रश्नोत्तरी 
आपके विद्यालय में होने िाली विवर्न्न प्रवतयोविताओ ंऔर पाठ्यसहिामी वियाओ ंका आपको स्मरण 

होिा। क्या आपको प्रश्नोत्तरी प्रवतयोविता का र्ी ध्यान ह,ै वजसमें आपने प्रथम स्थान प्राप्त करके मखु्य 

अवतवथ के हाथों से परुष्ट्कार प्राप्त वकया था।  

2.7.1 जीव ववज्ञान प्रश्नोिरी:- प्रत्येक विषय को सरलतम ढंि से प्रस्ततु करन े और समझने की 

अनेकानेक मनोरंजक प्रणावलयाँ होती हैं। जीि विज्ञान विषय को वनयोवजत ढंि से अवििमकताभओ ंको 

समझाने के वलए वशक्षक अनेकानेक वियाओ ंजसेै-प्रश्नोत्तरी, संिाद, िाद-वििाद आवद का आयोजन 
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करते हैं। इन विया-कलापों को जीि विज्ञान वशक्षण अवििम में बहुत अविक महत्त्ि वदया जाता ह।ै 

परम्पराित वशक्षण के स्थान पर व्यािहाररक और निीन वशक्षण प्रणावलयों का प्रयोि अवििमकताभओ ंकी 

वछपी हुई प्रवतर्ा को उजािर करने में सहायक होता ह।ै महार्ारत काल में यक्ष और यवुिष्ठर के मध्य हुई 

प्रश्नोत्तरी का उल्लेख र्ारतीय शािों में वमलता ह।ै पािात्य दाशभवनक और वचन्तक  सकुरात ने प्रश्नोत्तर को 

एक विवि के रूप में प्रयोि करके अविक महत्ि प्रदान वकया ह।ै इसी से इसे सकुराती विवि र्ी कहते हैं। 

इसका प्रयोि ितभमान समय में वशक्षण अवििम विवि के रूप में अविक  वकया जाता ह।ै  

जीि विज्ञान प्रश्नोत्तरी का आयोजन जीि विज्ञान सर्ा या जीि विज्ञान समीवत के सहयोि से जीि विज्ञान 

वशक्षक के वनदशेन और विद्यालय के प्रिानाचायभ के संरक्षण में वकया जाता ह।ै विवर्न्न वशक्षण संस्थानों 

की पररषदों और सवमवतयों द्वारा अपनी सहर्ाविता सवुनवित करने के वलए िीमों के नाम प्रेवषत वकये जाते 

हैं। पिूभ वनिाभररत वतवथ, समय और स्थान पर विशषेज्ञों के वनदशेन में इसका आयोजन वकया जाता ह।ै सर्ी 

वशक्षण संस्थायें इसके वलए पहले से ही तैयारी करती हैं और अपनी संस्था से सिोत्तम जीि विज्ञान 

प्रश्नोत्तरी िीम को र्जेती हैं। विशषेज्ञों द्वारा प्रवतयोिी िीमों से जीि विज्ञान विषय से सम्बवन्ित प्रश्न वकये 

जाते हैं। सही उत्तरे दनेे पर प्रवतयोिी िीम को अकं प्रदान वकये जाते हैं और अन्त में विशषेज्ञों और 

वनणाभयक मण्डल द्वारा अविक अकं अवजभत करने िाली िीम को विजता घोवषत कर उसके सदस्य 

विद्यावथभयों को परुष्ट्कृत वकया जाता ह।ै 

 

2.7.2 जीव ववज्ञान प्रश्नोिरी का संगठन:- मानि संसािन विकास मन्त्रालय और राष्ट्रीय शवैक्षक 

अनसंुिान एि ंप्रवशक्षण पररषद (NCERT) द्वारा र्ी प्रवतर्ा खोज प्रवतयोविता के आयोजन के साथ ही 

बाल िैज्ञावनकों को परुष्ट्कृत र्ी वकया जाता ह।ै इससे दशेर्र के विद्यावथभयों को अपनी प्रवतर्ा को उजािर 

करने का अिसर वमलता ह।ै इससे विद्यावथभयों में आत्मविश्वास, िजै्ञावनक दृवष्टकोण और सकारात्मक 

वचन्तन का र्ाि जाग्रत होता ह।ै इसके आयोजन में वनम्नवलवखत वबन्दओु ंको सवम्मवलत वकया जाता ह।ै 

1. जीि विज्ञान प्रश्नोत्तरी हते ु योजना (लक्ष्य वनिाभरण, विषयिस्त ु का चयन, वित्तीय व्यिस्था, 
स्थान, समय और अिवि आवद का वनिाभरण) बनाना। 

2. जीि विज्ञान प्रश्नोत्तरी पदाविकररयों के उत्तरदावयत्िों और कायों का विर्ाजन करना। 

3. प्रवतर्ाविता करने िाली िीमों के विद्यावथभयों की पहचान और पात्रता हते ु वनयमािली का 

वनिाभरण करना। 

4. कायभयोजना की रुपरेखा तैयार करना और विशषेज्ञों तथा  वनणाभयक मण्डल का चयन कर उनके 

वलए सवुििाए ँजिुाना। 

5. र्विष्ट्य हते ुसझुाि आमवन्त्रत कर वलवपबद्ध करना।  

6. अन्त में सम्पणूभ प्रश्नोत्तरी के आयोजन की मलू्यांकन ररपोिभ वनष्ट्कषभ के साथ तैयार करना तथा 

विजतेाओ ंको परुस्कार दकेर प्ररेरत करना।  
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2.7.3 जीव ववज्ञान प्रश्नोिरी की उपयोवगता:- विद्यावथभयों, अवर्र्ािकों, वशक्षकों और समदुाय के 

सदस्यों के वलए जीि विज्ञान प्रश्नोत्तरी निीन कायाभनुर्ि के रूप में उपयोिी वसद्ध होती ह।ै इनके कुछ 

उपयोिी वबन्द ुवनम्नवलवखत हैं- 

1. जीि विज्ञान विषय की उपलवब्ियों का प्रचार होता ह।ै 
2. विद्यावथभयों में िैज्ञावनक वचन्तन कौशल, अवर्रुवच और सहयोि की र्िना का विकास होता ह।ै 

3. विद्यावथभयों में तावकभ क क्षमता, वनणभय लेने की शवक्त और दरूदृवष्ट विकवसत होती ह ै तथा उनके 

व्यिहार में सकारात्मक पररितभन पररलवक्षत होता ह।ै 

4. प्रवतर्ाशाली विद्यावथभयों को अपनी प्रवतर्ा को प्रदवशभत करने का अिसर प्राप्त होता ह।ै 
5. विद्यावथभयों में वजज्ञास ुप्रिवृत्त का विकास होता ह ैऔर ि ेअपनी समस्या का समािान स्ियं करना 

सीखते हैं। 

6.  विद्यावथभयों को िजै्ञावनक अवर्रुवचयों को आत्मसात करने की प्रेरणा वमलती ह,ै वजससे ि े

अन्िविश्वासों और कुरीवतयों से दरू रहते हैं। 

7. अपने सर्ी कायों को चरणबद्ध और व्यिवस्थत ढंि से करते हैं और सावथयों का सहयोि करना 

सीखते हैं। 

8. अपने र्विष्ट्य की योजनाओ ंको मतूभ रूप दनेे के साथ ही र्विष्ट्य की चनुौवतयों का सामना करने की 

क्षमता को विकवसत करने में सक्षम होते हैं। 

9. विद्यावथभयों में सवियता का विकास होता ह ैतथा विवर्न्न समस्याओ ंके समािान में ज्ञान प्राप्त होता 

ह।ै 

10. विद्यावथभयों में तत्काल वनणभय लेने की क्षमता का विकास होता ह ैऔर उन्हें स्िमलू्यांकन में मदद 

वमलती ह।ै 

11. विवर्न्न प्रवतयोिी परीक्षाओ ंकी तैयारी हते ुपिूभ परीक्षण हो जाता ह।ै 

12. सारांशतः यह कहा जा सकता ह ैवक जीि विज्ञान प्रश्नोत्तरी जसैी वियाओ ंसे आपका वशक्षण कायभ 

सरल, सिुम और अवर्रुवचपणूभ हो जाता ह।ै विद्याथी र्विष्ट्य की चनुौवतयों का सामना करने के वलए 

स्ियं को तैयार कर लेते हैं। 

2.8 जीव ववज्ञान मलेा और प्रदशभनी 
क्या आपने कर्ी वकसी स्थानीय मलेे में सहर्ाविता की हॽै यह प्रश्न आपको आपके बचपन की 

यादों में ले जाता ह,ै जब आप अपने माता-वपता या दोस्तों के साथ दशहरा मलेा दखेने जाते थे या 

आपके शहर में लिने िाली नमुाइश का लफु्त लेते थे। उसी प्रकार आपके विद्यालय में र्ी कर्ी 

बाल-वदिस पर मलेा या प्रदशभनी का आयोजन वकया िया होिा वजसमें आपने र्ी जीि विज्ञान के 

चािभ अथिा प्रवतदशभ के साथ सहर्ाविता की होिी और उसमें प्रथम परुुष्ट्कार र्ी आपकी िीम ने ही 

जीता होिा। 
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2.8.1 जीव ववज्ञान मेला और प्रदिथनी:- िास्ति में जीि विज्ञान मलेा प्रदशभनी का ही व्यापक रूप ह।ै 

इन सामवूहक वियाओ ंका आयोजन स्थानीय, वजला, राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर वशक्षा के विवर्न्न 

अवर्करणों हते ु वकया जाता ह।ै विवर्न्न वशक्षण संस्थानों की पररषदों और सवमवतयों द्वारा अपनी 

सहर्ाविता सवुनवित करने के वलए िीमों के नाम प्रेवषत वकये जाते हैं, वजनके द्वारा तैयार वकये िए यन्त्रों, 

चािों, स्िचावलत प्रवतदशों, उपकरणों और पोस्िरों आवद का प्रदशभन पिूभ वनिाभररत वतवथ, समय और 

स्थान पर विशषेज्ञों के वनदशेन में वकया जाता ह।ै सर्ी वशक्षण संस्थायें इसके वलए पहले से ही तैयारी 

करती हैं और अपनी संस्था से सिोत्तम जीि विज्ञान सामग्री को विजतेा िीम के साथ र्ेजती हैं। मलेे की 

अिवि में स्थानीय समदुाय को र्ी इसके अिलोकन हतेु आमवन्त्रत वकया जाता ह।ै इसी अिवि में 

स्थानीय वशक्षण संस्थाओ ं के विद्यावथभयों को र्ी प्रदशभनी वदखाने की व्यिस्था की जाती ह।ै अन्त में 

विशेषज्ञों और वनणाभयक मण्डल द्वारा िणुित्ता के आिार पर एि ंसामावजक, शैक्षवणक और आवथभक रूप 

से उपयोिी सिोत्तम सामग्री तैयार करन े िाली िीम के विद्यावथभयों को परुष्ट्कृत वकया जाता ह।ै

 वशक्षण संस्थाओ ंमें जीि विज्ञान सर्ाए ँजहाँ िषभर्र कायभ करती हैं, तो िही ँजीि विज्ञान मलेे 

और प्रदशभनी का आयोजन िषभ में एक या दो बार ही वकया जाता ह।ै इनके आयोजन हते ुअविक समय, 

श्रम और आवथभक िोतों की आिश्यकता होती ह।ै परन्त ुआज के तकनीकी यिु में जहाँ सम्पणूभ विश्व एक 

िवैश्वक िाँि में तब्दील हो िया ह ै उस वस्थवत में विद्यावथभयों और उनके अवर्र्ािकों के साथ-साथ 

जनसामान्य को जीि विज्ञान की प्रिवत और निाचार से अिित कराने का सशक्त माध्यम जीि विज्ञान 

मलेा और प्रदशभनी ह।ै हमारे देश में समय-समय पर राज्यों और केन्द्र सरकार के सौजन्य से इस प्रकार के 

जीि विज्ञान मेले और प्रदशभवनयों का आयोजन राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर वकया जाता ह।ै मानि संसािन 

विकास मन्त्रालय और राष्ट्रीय शवैक्षक अनसंुिान एि ंप्रवशक्षण पररषद (NCERT) द्वारा र्ी प्रवतर्ा खोज 

प्रवतयोविता के आयोजन के साथ ही बाल िजै्ञावनकों को पसु्कृत र्ी वकया जाता ह।ै इससे दशेर्र के 

विद्यावथभयों को अपनी प्रवतर्ा को उजािर करने का अिसर वमलता ह।ै इससे विद्यावथभयों में आत्मविश्वास, 

िजै्ञावनक दृवष्टकोण और सकारात्मक वचन्तन का र्ाि जाग्रत होता ह।ै 

2.8.2 जीव ववज्ञान मेला और प्रदिथनी का संगठन:-र्ारतीय सन्दर्भ में प्रवतिषभ जीि विज्ञान मलेे और 

प्रदशभवनयों का आयोजन वकया जा रहा ह।ै इनके आयोजन में वनम्नवलवखत वबन्दओु ंको सवम्मवलत वकया 

जाता ह।ै 

1. जीि विज्ञान मेला और प्रदशभनी हते ु योजना (लक्ष्य वनिाभरण, क्षेत्र चयन, वित्तीय व्यिस्था, स्थान, 

समय और अिवि आवद का वनिाभरण ) बनाना। 

2. जीि विज्ञान मलेा और प्रदशभनी के पदाविकररयों के उत्तरदावयत्िों और कायों का विर्ाजन करना। 

3. प्रवतर्ाविता करने िाले विद्यावथभयों की पहचान और पात्रता हते ुवनयमािली का वनिाभरण करना। 

4. दवैनक कायभयोजना की रुपरेखा तैयार करना विशषेज्ञों और वनणाभयक मण्डल का चयन कर उनके वलए 

सवुििाए ँजिुाना। 

5. र्विष्ट्य हते ुसझुाि आमवन्त्रत कर वलवपबद्ध करना।  
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6. अन्त में सम्पणूभ आयोजन की मलू्यांकन ररपोिभ वनष्ट्कषभ के साथ तैयार करना तथा विजेताओ ंको 

परुस्कार दकेर   प्रेररत करना।  

 

2.8.3 जीव ववज्ञान मेला और प्रदिथनी की उपयोवगता:- विद्यावथभयों, अवर्र्ािकों, वशक्षकों और 

समदुाय के सदस्यों के वलए जीि विज्ञान मलेे और प्रदशभवनयाँ सामवूहक वियाओ ंके रूप में उपयोिी वसद्ध 

होते हैं। इनके कुछ उपयोिी वबन्द ुवनम्नवलवखत हैं- 

1. जीि विज्ञान विषय की उपलवब्ियों और उनका दवैनक जीिन महत्त्ि का प्रचार होता ह ै और 

जनसामान्य जीि विज्ञान के निाचारों से पररवचत होता ह।ै 

2. विद्यावथभयों में सजृनात्मक अवििम हते ुप्रेरणा जाग्रत होती ह।ै िजै्ञावनक वचन्तन कौशल, अवर्रुवच 

और सहयोि की र्िना का विकास होता ह।ै 

3. विद्यावथभयों में तावकभ क क्षमता, वनणभय लेने की शवक्त और दरूदृवष्ट विकवसत होती ह ै तथा उनके 

व्यिहार में सकारात्मक पररितभन पररलवक्षत होता ह।ै 

4. प्रवतर्ाशाली विद्यावथभयों को अपनी प्रवतर्ा को प्रदवशभत करने का अिसर प्राप्त होता ह।ै 
5. विद्यावथभयों में वजज्ञास ुप्रिवृत्त का विकास होता ह ैऔर ि ेअपनी समस्या का समािान स्ियं करना 

सीखते हैं। 

6.  विद्यावथभयों को िजै्ञावनक अवर्रुवचयों को आत्मसात करने की प्रेरणा वमलती ह,ै वजससे ि े

अन्िविश्वासों और कुरीवतयों से दरू रहते हैं। 

7. अपने सर्ी कायों को चरणबद्ध और व्यिवस्थत ढंि से करते हैं और सावथयों का सहयोि करना 

सीखते हैं। 

8. अपने र्विष्ट्य की योजनाओ ंको मतूभ रूप दनेे के साथ ही र्विष्ट्य की चनुौवतयों का सामना करने की 

क्षमता को विकवसत करने में सक्षम होते हैं। 

9. सारांशतः यह कहा जा सकता ह ैवक जीि विज्ञान प्रदशभवनयों, मलेों और अन्य सामवूहक वियाओ ंसे 

आपका वशक्षण कायभ सरल, सिुम और अवर्रुवचपणूभ हो जाता ह।ै अवििमकताभओ ंमें जीि विज्ञान 

विषय के प्रवत आकषभण बढ़ता ह,ै वजससे ि ेर्विष्ट्य की चनुौवतयों का सामना करने के वलए स्ियं को 

तैयार कर लेते हैं। उनमें प्रकृवत के रहस्यों को जानने के वलए वजज्ञास ुप्रिवृत्त का र्ी विकास होता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न 

11. सही विकल्प का चयन करें – 

i. वनयोजन कायों की श्रृंखला/शाखा का अवग्रम वनिाभरण ह।ै 

ii. विद्याथी वनवमभत/आशरुवचत उपकरणों के वनमाभण द्वारा निीन अनरु्िों को अवजभत कर सकते हैं। 
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iii. प्रवतयोिी परीक्षाओ ंकी तैयारी हते ुपिूभ परीक्षण/समािान हो जाता ह।ै 

iv. कमजोर/प्रवतर्ाशाली विद्यावथभयों को अपनी प्रवतर्ा को प्रदवशभत करने का अिसर प्राप्त होता ह।ै 

v. प्रकृवत के रहस्यों को जानने के वलए वजज्ञास ुप्रिवृत्त/अििणु का र्ी विकास होता ह।ै  

 

2.9 जीव ववज्ञान ससंाधन कक्ष 
विद्यालयी पाठ्यिम में शायद ही कोई अन्य विषय होिा वजसके वशक्षण में स्थान की आिश्यकता होती 

हो वजतनी जीि विज्ञान के अध्यापन के वलए होती ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण का बहुत सा समय वकसी-न-

वकसी प्रायोविक कायभ में लिता ह।ै इसवलए जीि विज्ञान वशक्षण अवििम की प्रविया में प्रायोविक कायभ 

के वलए पयाभप्त स्थान जसैे-जीि विज्ञान संशािन कक्ष, प्रयोिशाला, कृष्ट्ण कक्ष, जलजीि शाला, 

संग्रहालय और िाविका आवद के वलए उपयकु्त स्थान की आिश्यकता होती ह।ै  

2.9.1 जीव ववज्ञान संसािान कक्ष:- आपके विद्यालय में जीि विज्ञान प्रयोिशाला के साथ एक  

संसािन कक्ष र्ी होता ह।ै जीि विज्ञान संसािन कक्ष में एलसीडी प्रोजके्िर, 29 इचं िीिी, डीिीडी ललेयर 

और ओिर हडे प्रोजके्िर आवद अनदुशेनात्मक सवुििाए ँहोती हैं। इस कक्ष में कायभशालाओ,ं मािभदशभन 

और परामशभन आवद कायभिमों का आयोजन और संचालन र्ी वकया जाता ह।ै जीि विज्ञान संसािन कक्ष 

का उपयोि जीि विज्ञान विषय में कम्लयिूर सहायता प्राप्त वशक्षण अवििम  के वलए वकया जाताह।ै इसमें 

तकनीकी उपकरणों के अवतररक्त बोतल में  बंद नमनूे,  मॉडल्स, चािभ, यौविक सकू्ष्मदशी, बाईनाकूलर, 

पीएच मीिर, वस्फनमोमनेोमीिर, हीमोनलोवबनोमीिर, थमाभमीिर, र्ौवतक तलुा, रुविर कोवशकामापी, 

जलजीिशाला और बलेुविन बोडभ आवद सवुििाए ँ  र्ी होती हैं। इस प्रकार जीि विज्ञान संसािन कक्ष 

विद्यालय में ऐसा कें द्र होता ह ैजो विद्यावथभयों में वजज्ञास ुदृवष्टकोण विकवसत करने और नए विचारों को 

पोवषत करने की सवुििा प्रदान करता ह।ै उनको रचनात्मक तथा निाचार के कायों में संलनन रखता ह।ै 

2.9.2 जीव ववज्ञान संसािान कक्ष के मानक:- विश्व के अविकांश देशों ने जीि विज्ञान संसािान कक्ष 

वनमाभण के कुछ आिारर्तू वसद्धान्त सवृजत वकये हैं। र्ारत में र्ी राष्ट्रीय शवैक्षक अनसंुिान एि ंप्रवशक्षण 

पररषद (NCERT) और मानि संसािन विकास मतं्रालय(MHRD) ने र्ी विज्ञान संसािन कक्ष के वलए 

वनम्नवलवखत वबन्दओु ंका उल्लेख वकया ह-ै 

1. जीि विज्ञान संसािन कक्ष विद्यालय में ऐसे स्थान पर हो जहाँ विद्याथी को वशक्षाप्रद अनरु्ि प्राप्त हो 
सकें  जो उसके जीिन में सहायक िजै्ञावनक िारणाओ ंका अथभ और उसके सम्बन्ि में प्रिवतशील 

सकू्ष्म दृवष्ट प्रदान कर सके। 

2. यह ऐसा स्थान होना चावहए जहाँ विद्यावथभयों को समस्या समािान के अनरु्ि हों वजससे ि ेर्विष्ट्य 
की चनुौवतयों का सामना कर सकें । 
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3. इसकी संरचना लचीली और नम्य होनी चावहए वजससे इसमें आिश्यकतानसुार आसानी से स्थायी 

अथिा अस्थायी पररितभन वकया जा सके। 

4. इसमें प्रर्ािशाली वशक्षण अवििम वनदशेन की सवुििाए ँउपलब्ि होनी चावहए। 
5. इसमें प्रर्ािशाली वशक्षण अवििम से सम्बवन्ित कायाभनरु्ाि को विस्तार दने ेकी सवुििाए ँउपलब्ि 

होनी चावहए। 

6. जीि विज्ञान संसािन कक्ष में प्रयोि प्रदशभन करन ेके वलए मॉडल्स, चािभ, वचत्र, पोस्िर, सीडी, वफल्म, 
स्लाइड्स और बुलेविन बोडभ आवद का प्रबन्ि होना चावहए।  

7. यह एक सहकारी पररयोजना ह ैवजसमें विविि योनयता रखने िाले योनय व्यवक्तयों, शवैक्षक पयभिके्षकों, 
विज्ञान की सर्ी शाखाओ ंके वशक्षकों आवद को उपयकु्त रूप में सहर्ाविता करनी चावहए। 

8. इसके रखरखाि और दखेर्ाल के वलए अनरु्िी कमभचारी वनयकु्त करना चावहए जो जीि विज्ञान 

वशक्षक के वनदशेानसुार अपने अनरु्ि के आिार पर कायभ करे। 

9. इस प्रकार सार रूप में कहा जा सकता ह ैवक जीि विज्ञान संसािन कक्ष या कॉनभर जीि विज्ञान विषय 
की समस्त िवतविवियों का केन्द्र होता ह ै वजसके अर्ाि में जीि विज्ञान का प्रर्ािशाली वशक्षण 

अवििम सम्र्ि नहीं ह।ै इसवलए यह सर्ी उपयकु्त सवुििाओ ंसे ससुवज्जत होना चावहए। 

2.9.3 जीव ववज्ञान संसािान कक्ष का महत्व:-आज सर्ी विषयों पर पयाभप्त सचूनाए ँआसानी से 

उपलब्ि हो जाती  हैं, परन्त ुउनमें विश्वनीयता, ििैता और शदु्धता का अर्ाि पाया जाता ह ैऔर साथ ही 

समय र्ी अविक व्यय होता ह।ै अतः पररशदु्ध सचूनाओ ंको प्राप्त करने के वलए तथा विद्यावथभयों को जीि 

विज्ञान का विश्वनीयता और  ििैतापणूभ ज्ञान दनेे के वलए संसािन कक्ष से अविक उत्तम कोई अन्य 

संसािन नहीं ह।ै इसके महत्ि को वनम्नवलवखत वबन्दओु ंके माध्यम से आप आसानी से समझ सकते हैं- 

1. जीि विज्ञान संसािन कक्ष विद्यावथभयों को रचनात्मक तथा निाचार के कायों में संलनन रखता ह।ै 
2. यह कक्ष नए विचारों और निाचार को आि े बढ़ने  की प्रेरणा दतेा ह,ै वजससे तावकभ क सोच को 

बढ़ािा दनेे में मदद वमलती ह।ै 

3. जीि विज्ञान संसािन कक्ष र्विष्ट्य में आने िाली चनुौवतयों का सामना करने में विद्यावथभयों की मदद 

करता ह।ै 

4. इस कक्ष या कॉनभर के माध्यम से जीि विज्ञान की वशक्षा के क्षेत्र में रचनात्मकता बनी रहती ह ैवजससे 
प्रवतर्ाओ ंका सजृन होता ह।ै  

5. यह कक्ष विद्यावथभयों को अपना र्विष्ट्य तय करने का अिसर उपलब्ि कराता ह।ै  
6. यहाँ विद्याथी अपने निप्रितभन की अििारणा को प्रदवशभत कर एक अििारणा बैंक का वनमाभण करते 

हैं। 

7. यह कक्ष विवर्न्न िस्तओु ंऔर उत्पादों के वनमाभण हते ुरचनात्मक िातािरण प्रदान करता। 

8. अतः सार रूप में यह कहा जा सकता ह ैवक एक जीि विज्ञान संसािन कक्ष या कॉनभर एक ऐसे के्षत्र के 
रूप में कायभ करता ह ैजहाँ विद्याथी आपसे प्रश्न पछूकर अपनी समस्याओ ंऔर शकंाओ ंका समािान 
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प्राप्त करते हैं। ि ेअपनी वजज्ञासाओ ंऔर ज्ञानवपपासा को शान्त करते हैं। उन्हें अपनी क्षमताओ ंको 

उर्ारने और प्रदवशभत करने का अिसर वमलता हैं। आपसे उन्हें अन्तःविया करने का मौका र्ी 

वमलता ह।ै ि ेआपके सम्पकभ  में र्ी रहते हैं वजससे उनकी मनोर्ािनाओ ं को आप आसानी से 

समझकर मािभदशभन करते हैं।  

 

2.10 जीव ववज्ञान पवरषद/मण्डली/सर्ा  
र्ारतीय  वशक्षा के पररिशे में जीि विज्ञान विषय को आिार विषयों की श्रेणी में रखा िया ह।ै सचूना 

िावन्त के यिु में आज इसकी रुपरेखा में काफी बदलाि आया ह।ै इसके वशक्षण की तकनीक परूी तरह 

पररिवतभत हो चकुी ह।ै आप अपने विद्यालय की जीि विज्ञान सर्ा के सर्ी विया-कलापों और 

िवतविवियों की िीवडयो अपने िबे पेज पर अपलोड कर जनसामन्य और सावथयों को अपने विद्यावथभयों 

की वछपी प्रवतर्ा से पररवचय करा सकते हैं।    

2.10.1 जीव ववज्ञान सभा:- जीि विज्ञान क्लब वशक्षक प्रवशक्षण या अन्य शवैक्षक संस्थाओ ं में 

विद्यावथभयों के द्वारा जीि विज्ञान वशक्षकों के वनयन्त्रण और संस्था प्राचायभ के संरक्षण में संचावलत की जाने 

िाली सवमवत ह।ै यह विज्ञान सर्ा की ही एक शाखा या एक स्ितंत्र सवमवत के रूप में कायभ करती ह ै। यह 

सवमवत जीि विज्ञान, रसायन विज्ञान और र्ौवतकी आवद अन्य प्राकृवतक विज्ञानों से सम्बवन्ित विया-

कलापों को सामवूहक रूप से करती ह ैतथा कक्षा के अन्य विद्यावथभयों का र्ी सहयोि लेती ह।ै यह जीि 

विज्ञान या विज्ञान की अन्य शाखा से सम्बवन्ित रूवच के के्षत्र में कायभ करने और सजृनात्मक योनयताओ ं

के प्रवशक्षण और अवििम हते ु अनौपचाररक ढंि से अिसर प्रदान करती ह।ै इससे विद्यावथभयों की 

व्यवक्तित और सामवूहक दोनों तरह की अवर्रुवचयों को पोषण वमलता ह ै तथा व्यवक्तत्ि के सिाांिीण 

विकास हते ु अिसर प्राप्त होते हैं। विद्यावथभयों में िैज्ञावनक दृवष्टकोण, वजज्ञासा, तावकभ क क्षमता और 

आत्मविश्वास उत्पन्न होता ह।ै उन्हें कक्षान्तिभत प्रायोविक अन्य कायों के परूक कायभ को करने के माध्यम 

से समय के सदपुयोि का अिसर वदया जाता ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण के स्तर में सकारात्मक पररितभन 

होता ह ैऔर यह सर्ा ज्ञान-िवृद्ध के वलए र्ी उपयोिी वसद्ध हुई ह।ै मेककोन के मतानसुार- “इस प्रकार 

की सर्ाए ँविद्यावथकयों को विविटीकीकरण की ओर ले िाती हैं।”  

संके्षप में कहा जा सकता ह ैवक जीि विज्ञान सर्ा में विद्याथी को स्ितंत्रता और अवर्व्यवक्त का अिसर 

प्राप्त होता ह ैइसके विपरीत कक्षा में एकरूपता एि ंऔपचाररकता वकसी न वकसी रूप में उपवस्थत रहती 

ह।ै 

2.10.2 जीव ववज्ञान सभा का संगठन:- जीि विज्ञान सर्ा के संिठन में विज्ञान वशक्षकों और प्राचायभ 

की र्वूमका अत्यन्त महत्िपणूभ होती ह।ै सर्ा के िठन से पिूभ इसकी वनयमािली या संवििान बनाया जाता 
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ह ैवजसके अनसुार इसके समस्त कायभ और िवतविवियाँ संचावलत की जाती हैं। सर्ा की वनयमािली के 

अन्तिभत वनम्नवलवखत मखु्य वबन्दओु ंको सवम्मवलत वकया जाना आिश्यक समझा जता ह।ै 

1. सर्ा या क्लब का नाम।  
2. सर्ा के लक्ष्य वनिाभररत करना। 
3. सर्ा के संरक्षक, आयोजक, पदाविकारी (उपाध्यक्ष, सवचि, सहायक सवचि, कोषाध्यक्ष, प्रचार 

अविकारी, ग्रन्थालय अविकारी/ग्रन्थपाल, र्ण्डार अवदकारी/र्ण्डारी और संिठन सवचि), 

कायभकाररणी (पदाविकाररयों के अवतररक्त 4-5 सदस्यों का चयन) और सदस्यों (10-15) के 

चयन की प्रविया और कायभकाल (िावषभक/वद्विषीय) का वनिाभरण करना। 

4. सदस्यता की ििैावनक मान्यता हते ुयोनयताओ ंऔर शलु्क का वनिाभरण करना।  

5. सर्ा के पदाविकाररयों के उत्तरदावयत्िों और कायों के वितरण का वनिाभरण करना। 

6. िावषभक िवतविियों और कायभकलापों को सचूीबद्ध करना और इनको आयोवजत करने की 

वनिाभररत प्राविकरण या अविकारी से मान्यता एि ंअनमुवत लेना। 

 

2.10.3 जीव ववज्ञान सभा की गवतवववियााँ:- जीि विज्ञान सर्ा में सवम्मवलत वकये जाने िाले 

विया-कलापों और िवतविियों का वनिाभरण अत्यंत साििानीपिूभक करना चावहए। सर्ा की 

सफलता विया-कलापों और िवतविियों के उवचत चनुाि पर ही वनर्भर करती ह।ै इन विया-कलापों 

और िवतविियों को सदस्यों की रूवच, योनयता और क्षमता के अनरुूप ही वनिाभररत करना चावहए , 

उन्हें इसके वलए बाध्य नहीं करना चावहए। आप जीि विज्ञान सर्ा के कायभिमों में वनम्नवलवखत 

विया-कलापों और िवतविियों का समािशे कर सकते हैं- 

1. जीि विज्ञान और उसकी शाखाओ ंजसेै- जन्तवुिज्ञान, िनस्पवत विज्ञान और पयाभिरण विज्ञान 

आवद के विषयों से सम्बवन्ित महत्िपणूभ स्थलों और संस्थानों के भ्रमण हते ुसरस्िती यात्राओ ं

का प्रबन्ि करना। 

2. जीि विज्ञान प्रदशभनी और मलेों का आयोजन करना। िावषभकोत्सि का आयोजन करना। 

3. हस्तवलवखत जीि विज्ञान पवत्रका का प्रकाशन करना और इससे सम्बवन्ित विवर्न्न पत्र-

पवत्रकाओ ंके वलए लेख वलखना। 

4. सामदुावयक कल्याण के कायभिमों का आयोजन करके लोिों को जािरूक करना।  

5. जीि विज्ञान विषय से सम्बवन्ित पररचचाभ, िाद-वििाद, व्याख्यान, प्रवतयोविता, संिोष्ठी और 

नाि्यकला आवद का आयोजन करना। 

6. जीि विज्ञान विषय से सम्बवन्ित वशक्षण सहायक सामग्री जसैे- चािभ, प्रवतमान, पोस्िर, स्लोिन्स, 
कोलाज, उपकरण और रेखावचत्र आवद का सजृन करना। 

7. हरबेररयम, जल जीिशाला, िानस्पवतक उद्यान, संग्रहालय, िेरेररयम तथा िाइिरेरयम आवद को 

विकवसत करके उनका प्रबन्िन और दखेर्ाल करना। 
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8. प्रवसद्ध जीि िैज्ञावनकों की जयवन्तयों पर कायभिमों का आयोजन करना और उनकी स्मवृत में 

उनके जीिनितृ्त पर बनी वकसी लघ ुवफल्म का प्रदशभन करना। 

9. जीि विज्ञान विषय से सम्बवन्ित ग्रन्थालय को विकवसत करके इसके उपयोि हते ुसावथयों को 
प्रोत्सावहत करना। 

10. जीि विज्ञान ओलवम्पक में सहर्विता सवुनवित करने हते ुइसकी प्रमख शतों से अिित होना। 

11. इन्िरनेि की विवर्न्न सोशल साइि्स पर जीि विज्ञान सर्ा का पेज सवृजत कर उस पर विया-
कलापों की जानकारी अपलोड करना। 

12. जीि विज्ञान सर्ा की िवतविवियों की जानकारी को िवैश्वक पहचान दने ेके वलए सर्ा का ब्लॉि 
बनाना।   

13. जीि विज्ञान समाचार बलेुविन का प्रकाशन करना और वनयवमत रूप से बुलेविन बोडभ को 

विवर्न्न समाचार पत्रों से संकवलत वकये िए जीि विज्ञान समाचारों से आद्यतन बनाये रखना।  

14. जीि विज्ञान प्रयोिशाला की दखेर्ाल करने में प्रयोिशाला सहायक की मदद करना और उसके 

उपकरणों को व्यिवस्थत कर सूचीबद्ध करना। 

15. इस प्रकार कहा जा सकता ह ैवक जीि विज्ञान सर्ा में विद्याथी को स्ितंत्रता और अवर्व्यवक्त का 

अनौपचाररक अिसर प्राप्त होता ह,ै जबवक कक्षा में 5-6 घन्िे बैठने की बाध्यता और वशक्षक के 

सैद्धावन्तक व्याख्यान को सनुकर कुछ सीखना उसके वलए कष्टकारी और अस्थायी होता ह।ै 

विवर्न्न क्लब वियाओ ंके माध्यम से जीि विज्ञान विद्यावथभयों के बीच सजृनात्मक योनयताओ ं

का प्रवशक्षण प्रत्यक्ष रूप से सरलतापिूभक वदया जाता ह।ै  इससे उनका ज्ञान स्थायी होता ह ैजो 

उनके व्यवक्तत्ि विकास में सहायक ह।ै क्लब विया-कलाप और िवतविवियाँ विद्यावथभयों के 

व्यिहार में सकारात्मक पररितभन करके समाज का सफल नािररक बनाने में सहायक होने के 

साथ-साथ सजृनात्मकता में िवृद्ध करती हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न   

12. जीि विज्ञान वशक्षण का बहुत सा समय वकसी-न-वकसी -------------- कायभ में लिता ह।ै 

13. यह एक ---------------- पररयोजना ह ै वजसमें योनय वशक्षकों को उपयकु्त रूप में सहर्ाविता करनी 
चावहए। 

14. जीि विज्ञान -------------- कक्ष विद्यावथभयों को रचनात्मक तथा निाचार के कायों में संलनन रखता 
ह।ै 

15. इस प्रकार की सर्ाए ँविद्यावथभयों को --------------------- की ओर ले जाती हैं। 

16. सर्ा के िठन से पिूभ इसकी --------------- बनाया जाता ह।ै 
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2.11 सरस्वती यात्रायें और समाजोपयोगी उत्पादन कायभ स े सम्बन्धधत 
विया-कलाप  
र्ारतीय और पािात्य दशभनों दशेािन को सिाभविक महत्ि वदया िया ह।ै कोलंबस, बास्कोवडिामा, 

अमरेरिो और डाविभन आवद ने इसके महत्ि से विश्व को पररवचत कराया और लार् उठाकर वशक्षा के 

उच्चतम वशखर पर स्ियं को स्थावपत वकया। र्ारतीय मनीवषयों यथा- दिे ऋवष नारद, शकंराचायभ, 

द्रोणाचायभ और वििकेानन्द आवद ने शवैक्षक पयभिन के माध्यम से ही र्ारत के ज्ञान से विश्व का पररचय 

कराया। यह र्ौवतक और सामावजक पयाभिरण के साथ िैयवक्तक अतंःविया करने का सिोत्तम सलुर् 

सािन ह।ै 

2.11.1 सरस्वती यात्रायें:- सच्चे वशक्षण का एक अवत महत्िपणूभ सािन सरस्िती-यात्रा अथिा शवैक्षक 

भ्रमण या पयभिन या दशेािन ह।ै प्राकृवतिाद के जनक रूसो(Rousseau)अपने एवमल(Emile) नमक 

बालक को भ्रमण द्वारा ही वशवक्षत करना चाहते थे। उनका मानना था वक बालक को घर में अथिा कक्षा 

में पसु्तक पढ़ाकर वशक्षा नहीं दी जा सकती ह ैबालक भ्रमण करके िस्तओु ंका िास्तविक ज्ञान प्राप्त कर 

सकता ह।ै सरस्िती यात्राओ ं से न केिल विद्यावथभयों को शवैक्षक ज्ञान की प्रावप्त होती ह ै िरन ् उन्हें 

िास्तविक ज्ञान का व्यािहाररक उपयोि करने का अिसर र्ी प्राप्त  होता ह।ै उनकी अिलोकन शवक्त 

विकवसत होती ह ैऔर विषयों के प्रवत रूवच का र्ी विकास होता ह।ै आप अपनी कक्षा में जीि विज्ञान के 

विद्याथीयों को विवर्न्न िनस्पवतयों के बारे में पढ़ा रह ेहैं, परन्त ुजब तक विद्याथी वकसी िाविका या उद्यान 

का भ्रमण करके स्ियं इन िनस्पवतयों को अपने नेत्रों से नहीं दखे लेते, तब तक उन्हें कुछ र्ी समझ नहीं 

आता ह।ै सरस्िती यात्राओ ं के दौरान अक्सर यह दखेा जाता ह।ै विज्ञान और तकनीकी के यिु में इन 

यात्राओ ंका महत्ि और अविक बढ़ िया ह।ै इनके द्वारा विद्यावथभयों का सिाांिीण विकास अविक आसान 

ह।ै परन्त ुउवचत पिूभ योजना के अर्ाि में  विद्यावथभयों को इनका उपयकु्त लार् नहीं वमल पाता ह ैऔर य े

यात्रायें मात्र वपकवनक बन कर रह जाती हैं। क्या दखेना हॽै कहाँ दखेना हॽै आिािमन का सािन क्या हॽै 

इन बातो का वकसी को पता नहीं रहता ह।ै अतः आपको चावहए वक इन यात्राओ ंका परूा लार् उठाने के 

वलए समवुचत पिूभ-योजना विद्यावथभयों के सहयोि से तैयार करिायें। यात्रा में सवम्मवलत होने िाले 

विद्यावथभयों को उपयकु्त रूप से अिलोकन के वलए प्रेररत करें। अिलोकन से सम्बवन्ित तैयार प्रश्नािली के 

माध्यम से यात्रा की समीक्षा करें और यात्रा के पिात अवििम अनरु्िों को स्थायी एि ंसाथभक बनाने के 

वलए आिश्यक अनुिती कायभ करें। वजस स्थान की यात्रा करनी ह ैउसका आप एक बार पहले से ही भ्रमण 

कर आयें। उसकी उपयोविता, महत्ि, मौसम, आिािमन के सािन, अिलोकन िाली संस्था की अनमुवत, 

ठहरने का स्थान और बजि सम्बन्िी आवद प्रत्येक पक्ष पर िम्र्ीरतापिूभक अपने सावथयों और कक्षा 

प्रमखु के साथ विचार विमशभ कर अध्ययन करें। इस प्रकार उपयकु्त वनयोजन द्वारा आप सरस्िती यात्राओ ं

के माध्यम से पयाभप्त मात्रा में लार्प्रद सचूनायें एकत्र कर लेते हैं वजन्हें आप कुछ प्रयासों से और अविक 

पररस्कृत तथा उन्नत बना सकते हैं।  
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2.11.2 समाजोपयोगी उत्पादन कायथ से सम्बवन्ित विया-कलाप:- राष्ट् रीय वशक्षा नीवत, 1986 के 

अनसुार-“विक्षा को संथ कृवत के साथ िोड़ने हेतु वििेि बल बच् चों में वनवहत प्रवतर्ा को खोिना 

एि ंउसको रचनात् मक रूप से अवर्व् यक् त करना है। इसकी प्रावप्त सीखने-वसखाने की प्रविया 

एिं पाठयिम के पुनकअनुथ थापन तथा विक्षकोंको विवर्न् न थ तरों पर विद्यावथकयों के साथ संबंध 

थ थावपत करने की अवर्पे्ररणा द्वारा हो सकती है।”  

हमारे दशे की हस् तकलाए ंहमारी सांस् कृवतक िरोहर की अमलू् य दने हैं। मानिीय सांस्कृवतक िरोहर उसके 

सौन् दयभ-बोि की आिश् यकता और आत्मावर्व् यवक्त की वजज्ञासा का सािनह।ै हस् तकलाओ ं का 

िास् तविक महत् ि प्रत् येक िस् त ु की निीनता एि ंआश् चयभ में समावहत ह।ै विद्यालयों में समाजोपयोिी 

उत् पादक कायभ दशे की समदृ्ध िरोहर और सांस् कृवतक परम् पराओ ंके पनुभिठन तथा इनको पनुभजीवित करने 

के अिसरों को प्रदान करता ह।ै यह विद्यावथभयों में रचनात् मकता के सजृन को र्ी प्रोत् सावहत करता ह।ै 

समाजोपयोिी उत् पादक कायभ की कायभशाला के दौरान विद्याथी 4 या 5 वशल् प कलाओ ंको िहन रूप से 

सीखते सकते हैं। मॉडल बनाना, वमट्टी के द्वारा जीि जतंओु ंऔर पेड-पौिों की प्रवतकृवत बनाना, वमट्टी के 

वखलौने बनाना, पेपर मशैी, मखुौिे बनाना, बांिनी, रंिोली, बैंत का कायभ, वजल् दसाजी, कािज के वखलौने 

बनाना आवद वशल् पकलाए ंवसखाई जाती हैं। सामान् यत: जीि विज्ञान के कुछ उपािमों जसेै- समाजोपयोिी 

उत् पादक कायभ आवद का सम्बन्ि वशक्षण अवििम प्रविया की ऐसी यवुक्तयों से ह ैवजसके पररणामस्िरूप 

विद्यावथभयों में विवर्न्न प्रकार की दक्षताए,ं कौशल और निीन विचार विकवसत हो जाते हैं। समाजोपयोिी 

उत् पादक कायभ व्यवक्तित और सामवूहक दोनों वियाओ ंके अन्तिभत आते हैं।  

जीि विज्ञान वशक्षण का प्रमखु लक्ष्य विद्यावथभयों के अन्दर िजै्ञावनक अवर्रुवच और अवर्िवृत्त उत्पन्न 

करना ह।ै इसके वलए जब तक विद्याथी प्रयोिात्मक वियाओ ंमें सवम्मवलत होकर अनुर्ि प्राप्त नहीं करेंि,े 

तब तक न तो उन्हें जीि विज्ञान के तथ्यों, वनयमों, प्रयोिों और वसद्धांतों की व्यािहाररक जानकारी हो 

सकेिी और न ही ही इसके लक्ष्यों की प्रावप्त। अतः इसके वलए यह आिश्यक ह ैवक विद्याथी अपनी रूवच, 

योनयता और क्षमता के अनरुूप जीि विज्ञान का सैद्धावन्तक ज्ञान प्राप्त करन े के पिात जीि विज्ञान का 

अनरु्ि विवर्न्न समाजोपयोिी उत् पादक वियाओ ं के माध्यम से अवजभत करें। पाठ्यिम अनुर्िों से 

विद्यावथभयों को विवर्न्न िजै्ञावनक उपकरणों को प्रयोि करने की विवि का ज्ञान होता ह।ै इन अनरु्िों से 

उनमें िजै्ञावनक िवृत्त का र्ी विकास होता ह।ै जब वकसी िस्तु के प्रवतमान उपलब्ि न हों तब आप अपना 

कायभ चािभ, रेखावचत्र और अन्य पाठ्यिम वियाओ ंके माध्यम से पणूभ करते हैं तथा इसी िम में आप 

विद्यावथभयों के द्वारा र्ी पोस्िर बनाना, वनबन्ि लेखन, स्लोिन्स वलखना, हरबेररयम फाइल तैयार करना, 

जल जीिशाला का वनमाभण करना, िानस्पवतक उद्यान विकवसत करना, जीि विज्ञान संग्रहालय तैयार 

करना, िेरेररयम तथा िाइिरेरयम बनाना आवद के माध्यम से प्रत्यक्ष अनरु्ि दनेे का प्रयत्न करते हैं। ये 

सर्ी वियाए ँसमाजोपयोिी उत् पादक कायभ के अन्तिभत ही आती हैं।  
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2.11.3 समाजोपयोगी उत् पादक कायथ की उपयोवगता:- विवर्न्न प्रकार के समाजोपयोिी उत् पादक 

कायभ विद्यावथभयों के वलए वनम्नवलवखत दृवष्टकोण से उपयोिी वसद्ध होते हैं- 

1. इन सर्ी समाजोपयोिी उत् पादक कायों से विद्यावथभयों को अिकाशकालीन समय का सदपुयोि करने 
का मनोरंजनात्मक अिसर प्राप्त होता ह।ै  

2. समाजोपयोिी उत् पादक कायों से विद्यावथभयों के वलए जीि विज्ञान विषय रोचक बन जाता ह।ै  
3. विद्यावथभयों के अन्दर वनरीक्षण-शवक्त विकवसत होती ह ैऔर उनकी रचनात्मकता में र्ी बवृद्ध होती ह।ै 

4. वनरन्तर अभ्यास से अनरु्ि बढ़ता ह ैऔर यही अनरु्ि आि ेचलकर अवििम में पररिवतभत हो जाता 

ह ैतथा स्थायी ज्ञान  का रूप ले लेता ह।ै 

5. इनके माध्यम से आपको और आपके विद्यावथभयों को सामावजक तथा सांस्कृवतक िातािरण से 

पररवचत होने में सहायता वमलती ह।ै 

6. विद्यावथभयों में उत्तरदावयत्ि की सकारात्मक र्ािना का विकास होता ह।ै  
7. आप इनके माध्यम से विद्यावथभयों को जीि-जन्तओु ंऔर िनस्पवतयों की यथाथभ प्रकृवत से पररवचत 

कराते हैं।  

8. विद्यावथभयों में आत्मविश्वास और स्िावर्मान र्ी बढ़ता ह,ै जो र्विष्ट्य के वलए उन्हें सफल नािररक के 

रूप में पररवणत करता ह।ै 

9. इन अनरु्िों से विद्यावथभयों की वदनचयाभ व्यिवस्थत बन जाती ह ैवजससे ि ेतनािमकु्त होकर िमबद्ध 
रूप से कायभ करने की शलैी को अपने जीिन का अिं बना लेते हैं।  

10. विद्यावथभयों को प्रकृवत के वनकि आने के अिसर प्राप्त होते हैं साथ ही साथ उनमें इसके संरक्षण का 

र्ािना जाग्रत होती ह।ै 

11. सार रूप में समाजोपयोिी उत् पादक कायभ विषयिस्त ुको नैसविभक ढंि से वसखाने की वियाए ँ हैं, जो 
जीि विज्ञान वशक्षण के सामन्य और विवशष्ट उद्दशे्यों को पूणभ करने में सहायक होते हैं। इससे आप 

कायभ के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण विकवसत कर वजम्मदेारी की र्ािना को विकवसत करते हैं।  

2.12 आईसीटी उपकरणों का उपयोग और ववद्यालयीन वशक्षा के वववर्न्न 
स्तरों पर ऑनलाइन ससंाधन 
12. पारम्पररक वशक्षक-केवन्द्रत वशक्षण पद्धवत से विद्याथी-केवन्द्रत पद्धवतयों की ओर जाने में समथभता 

प्रदान करने और सहयोि करने के वलए महत्िपणूभ संसािन के रूप में आईसीिी को दखेा जाता ह।ै 

सचूना ि संचार प्रौद्योविकी उन कायों के वलए इस् तमेाल वकया जाता ह ैजो इलेक् रॉवनक माध् यम स े

सचूना के पारेषण, संग्रहण, वनमाभण, प्रदशभन या आदान-प्रदान में काम आते हैं। सचूना ि संचार 

प्रौद्योविकी की इस व् यापक पररर्ाषा के तहत रेवडयो, िीिी, िीवडयो, डीिीडी, िेलीफोन, मोबाइल 

फोन, सैिेलाइि प्रणाली, कम् ल यिूर और नेििकभ  हाडभियेर एि ंसॉफ्िियेर आवद सर्ी आते हैं। इसके 
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अलािा इन प्रौद्योविकी से जडुी हुई सेिाए ंऔर उपकरण जसैे-िीवडयो कॉन् फ्रें वसंि, ई-मले, व्हाि्सएप 

और ब् लॉन स आवद र्ी सचूना ि संचार प्रौद्योविकी (आईसीिी) की पररवि में ही आते हैं। 

2.12.1 आईसीिी उपकरण  का उपयोग:- सचूना ि संचार प्रौद्योविकी ने मानि जीिन के सर्ी के्षत्रों 

को प्रर्ावित वकया ह।ै वशक्षा क्षेत्र को र्ी इसने अत्यविक प्रर्ावित वकया ह ै वजसके फलस्िरूप 

सकरात्मक पररितभन दृवष्टिोचर हो रह ेहैं। कक्षाए ँअब विद्यालय तक ही सीवमत नहीं रह ियी हैं, बवल्क 

इसकी सीमाओ ंको लांघकर िवैश्वक बन ियी हैं। आज विद्याथी कक्षा में न केिल अपने वशक्षकों से 

बवल्क दशे-विदशे के अन्य वशक्षकों से र्ी वशक्षा प्राप्त कर सकते हैं।  इतना ही नहीं ि ेवबना कक्षा के और 

वबना वशक्षक के आर्ासी कक्षा द्वारा ऑनलाइन कम्लयिूर, लेपिॉप और स्मािभफोन आवद पर वशक्षा ग्रहण 

कर सकते हैं। सचूना ि संचार प्रौद्योविकी के विकास तथा अनपु्रयोि ने स्थानीय और िवैश्वक समाज की 

दरूरयों को समाप्त कर वदया ह।ै शवैक्षक सीडी, पेनड्राइि, ममेोरी काडभ, क्लाउड कम्लयवूिंि, वकण्डल, 

स्मािभफोन, व्हाि्सएप, िेलीकॉन्फ्रें वसंि, ब्ल्यिूूथ, सोवशयल मीवडया और ई – बकु्स आवद आईसीिी 

उपकरणों और संसािनों का उपयोि वशक्षण अवििम प्रविया को सजीि, सहज, सरल और प्रर्ािी बनाने 

ले वलए वकया जा रहा ह।ै सूचना ि संचार प्रौद्योविकी )आईसीिी(  के विकास ने जीि विज्ञान वशक्षा के 

क्षेत्र में वनम्नवलवखत पररितभन वकये हैं- 

1. सचूना ि संचार प्रौद्योविकी (आईसीिी) के विकास के पररणामस्िरूप जीि विज्ञान वशक्षा अत्यविक 

लचीली हो ियी ह ैतथा सर्ी ििभ, िमभ, जावत और समदुायों के लोिों को इसका लार् वमल रहा ह।ै 

2. सचूना ि संचार प्रौद्योविकी (आईसीिी) के विकास के फलस्िरूप ही आप दसूरे दशेों के जीि 

विज्ञावनयों से परामशभ लेकर अपनी समस्याओ ंका त्िररत समािान कर सकते हैं। 

3. इसके उपयोि से विद्याथी सविय श्रोता बन िया ह ैिह वकसी र्ी प्रकार की सचूना तत्काल प्राप्त कर 
सकता ह।ै  

4. आईसीिी के प्रयोि द्वारा जीि विज्ञान विषय की विषयिस्त ुको सरल रूप में प्रस्ततु कर अविक ग्राह्य 

बनाया जाता ह।ै 

5. जीि विज्ञान की जविल अििारणाओ ंऔर प्रवियाओ ंको सरलता से समझने के वलए आईसीिी 

आिश्यक ह।ै इसके उपयोि द्वारा जीि विज्ञान के ज्ञान को संवचत कर सरुवक्षत रखा जा सकता ह।ै 

6. आईसीिी जीि विज्ञान विषय के विद्यावथभयों के ज्ञान और अनरु्ि की िवृद्ध में सहायक होती ह,ै 

वजससे वशक्षकों को इसके उपयोि के वलए प्रोत्साहन वमलता ह।ै 

7. इस प्रकार सचूना ि संचार प्रौद्योविकी )आईसीिी(  का उपयोि वशक्षा जित में सफलतापिूभक वकया 

जा रहा ह।ै इसके कारण ही जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया के विविि रूपों के विकास की 

सम्र्ािनायें बढ़ी हैं। इससे जीि विज्ञान वशक्षा के प्रसार-प्रचार में सकारात्मक िवृद्ध हुई ह।ै 

2.12.2 ववद्यालयीन विक्षा के वववभन्न स्तर  पर ऑनलाइन संसािन:-  आिवुनक तकनीकी शोिों 

की ररपोिभ के अनसुार सचूना ि संचार प्रौद्योविकी (आईसीिी) के उवचत प्रयोि से जीि विज्ञान विषय की 
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पाठ्यिस् त ुऔर वशक्षण अवििम प्रविया दोनों में आिारर्तू पररितभन वकए जा सकते हैं। 21िीं सदी में 

शकै्षवणक सिुारों के कें द्र में सूचना ि संचार प्रौद्योविकी (आईसीिी) समवथभत वशक्षण ज्ञान और दक्षता ही 

हैं। यह प्रयास विद्यालयीन वशक्षा के विवर्न्न स्तरों पर महत् िपणूभ र्वूमका वनर्ा सकता ह।ै इससे स्ितन्त्र 

अध्ययन को प्रोत्साहन वमलता ह ै वजसके सम्बन्ि में बेडमीयर वलखते हैं वक - “थितन्त्र अध्ययन 

विवर्न्न प्रकार की विक्षण अवधगम व्यिथथाओ ंका समूह है, विससे विक्षक और विधाथी एक 

दूसरे से दूर होते हुए र्ी अपने कायों और उत्तरदावयत्िों का वनिकहन करे हैं तथा विवर्न्न संचार 

प्रवियाओ ंका प्रयोग करते हैं।” वशक्षण अवििम एक अन्तावियात्मक प्रविया ह,ै जो मखु्य कक्षाकक्ष 

में होने िाली समस्त वियाओ ंका संिठन ह।ै वशक्षण के अन्तिभत छः प्रकार की वियाए ँयथा-सचूना प्रदान 

करना, सलाह दनेा, प्रेररत करना, परामशभ दनेा, न्याय करना और अनशुासन स्थावपत करना सवम्मवलत की 

जाती हैं। सचूना ि संचार प्रौद्योविकी )आईसीिी(  के अन्तिभत आने िाली सेिायें जैसे–ऑनलाइन 

संसािन (ई-बकु्स, ििूल स्कॉलर, ररसचभििे, वलंक्ड और व्हाि्सएप आवद) वशक्षण अवििम के वलए 

महत्िपूणभ वसद्ध हो रही हैं। इन सेिाओ ंका प्रयोि विद्यालयीन वशक्षा के विवर्न्न स्तरों पर विद्यावथभयों की 

क्षमता, रूवच और पाठ्यिस्त ुकी प्रकृवत  के अनसुार वकया जाया ह।ै प्राथवमक कक्षाओ ंसे लेकर उच्चतर 

माध्यवमक कक्षाओ ं तक इन्िरनेि पर ऑनलाइन वशक्षण के माध्यम से आप अपने वशक्षण कायभ को 

ससंुिवठत कर सकते हैं। ऑनलाइन संसािन विद्यावथभयों को अविक सीखने के वलए प्रोत्सावहत करते हैं। 

जसेै यवद आप समदु्री जीि जन्तओु ंके विषय में वशक्षण कर रह ेहैं तो आप उसके सम्बन्ि में वडस्किरी 

चैनल की साईि पर ऑनलाइन कायभिमों को सजीि रूप में प्रस्ततु कर विद्यावथभयों के ज्ञान में िवृद्ध कर 

सकते हैं। इससे विद्यावथभयों को समदु्री जीि जन्तओु ंके विषय में सम्पणूभ ज्ञान वबना वकसी व्याख्या के स्पष्ट 

हो जायेिा।  

इस प्रकार सार रूप में यह कह जा सकता ह ै वक विद्यालयीन वशक्षा के विवर्न्न स्तरों पर ऑनलाइन 

संसािनों का उपयोि विद्यावथभयों को वशक्षक के वनदशेन में ही करना चावहए। क्योंवक छोिी कक्षाओ ंके 

विद्यावथभयों को साईिों का ज्ञान नहीं होता ह ै और बडी कक्षाओ ं के विद्याथी अनपुयोिी साईिों को 

खोलकर अपना समय नष्ट करते हैं। इसवलए विद्यालय के तकनीकी विशेषज्ञों को ऐसी अनािश्यक साईिों 

को ब्लॉक कर दनेा चावहए और केिल पाठ्यिम से सम्बवन्ित साईिों को एक्सेस करने अिसर उपलब्ि 

कराना चावहए। 

2.13 आईसीटी आधावरत आर्ासी परीक्षण और जीव ववज्ञान में अनुकरण 
अवधगम ससंाधन के रूप में   
सचूना िावन्त के यिु में शवैक्षक उद्दशे् यों को साकार करन ेके वलए जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में 

सचूना और संचार प्रौद्योविकी (आईसीिी) के आिवुनक रूपों को शावमल करने की आिश् यकता ह।ै 

आईसीिी खण्ड  वशक्षकों, नीवत-वनमाभताओ,ं योजनाकारों, पाठ्यिम बनाने िालों और अन् य विद्वानों 

आवद को विवर्न्न प्रणावलयों के भ्रामक जाल में से रास् ता वनकालने में सहायक वसद्ध होती ह।ै सदुरूिती 
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के्षत्रों में जनसामान्य तक जीि विज्ञान वशक्षा की ज्योवत  का प्रकाश पहुचँान ेके वलए सचूना और संचार 

प्रौद्योविकी की अग्रणी र्वूमका ह।ै 

2.13.1 सूचना और संचार प्रौद्योवगकी (आईसीिी) आिाररत आभासी परीक्षण:- आर्ासी 

विश्वविद्यालय और वशक्षण संस्थायें ऑनलाइन शवैक्षक कायभिमों का संचालन कर रह ेहैं। ये आर्ासी 

शवैक्षक संस्थान विद्यावथभयों को आर्ासी प्रायोविक कायों को ऑनलाइन संपन्न कराने की सवुििा 

उपलब्ि कराते हैं। जीि विज्ञान प्रयोिशालाओ ंमें जो प्रायोविक कायभ करने में समय, श्रम और िन खचभ 

होता था। उसे आर्ासी प्रयोिशालाओ ंने सरल, सचल और वमतव्ययी बना वदया ह।ै कुछ दशक पिूभ तक 

जीि विज्ञान प्रयोिशालाओ ंमें जीि जन्तुओ,ं कीिों और िनस्पवतयों के विच्छेदन द्वारा जीि विज्ञान की 

अििारणाओ ंको समझाया जाता था। परन्त ुजिै विवििता में हो रह ेपररितभनों के कारण दशे-विदशे की 

सरकारों ने इन प्रायोविक कायों को प्रवतबवन्ित कर वदया। इन प्रवतबन्िों के कारण ही आर्ासी प्रायोविक 

कायभप्रणाली अवस्तत्ि में आयी एि ंसचूना और संचार प्रौद्योविकी (आईसीिी) ने इसे रोचक, सरल और 

वमतव्ययी बना कर सर्ी तरह के विद्यावथभयों की पहुचँ में ला वदया। इसकी उपयोविता को वनम्नवलवखत 

वबन्दओु ंके माध्यम से आप आसानी से समझ सकते हैं- 

1. वशक्षण अवििम को जीिन्त, रोचक, प्रेरक और सविय बनाने के वलए आईसीिी आिश्यक ह।ै 

इसके प्रयोि से आपके वशक्षण अवििम की िणुित्ता में िवृद्ध होती ह।ै 

2. इसके उपयोि से विद्यावथभयों की जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में सहर्ाविता सवुनवित 
की जा सकती ह।ै  

3. जीि विज्ञान विषय के स्ि-अनुदवेशत  कायभिमों को तैयार करने में आईसीिी आिश्यक ह।ै इससे 

विद्यावथभयों में स्ि-अध्ययन की प्रिवृत्त का विकास होता ह।ै  

4. आईसीिी के माध्यम से ही कायभरत कचाभररयों को अनिरत वशक्षा के अिसर प्राप्त होते हैं। 

5. सदुरूिती आवदिासी के्षत्रों, िाँिों और आचंवलक के्षत्रों में आईसीिी के माध्यम से ही वशक्षा के 

प्रकाश को पहुचँाया जाता ह।ै  

6. आईसीिी जीि विज्ञान वशक्षण अवििम को िैज्ञावनक स्िरुप प्रदान करती ह।ै इसके प्रयोि से 

विद्याथी अपनी सवुििा, क्षमता और िवत के अनसुार सीख सकते हैं।  

7. इसके उपयोि से जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में सवियता, उत्साह और विवििता 

वदखाई दतेी ह।ै वशक्षक विषयिस्त ुके वशक्षण में और विद्याथी विषयिस्त ुको समझने में रूवच 

लेते हैं। 

8. इस प्रकार सचूना और संचार प्रौद्योविकी (आईसीिी) की आर्ासी दवुनया ने िरुु वशष्ट्य परम्परा 

के स्थान को बदल वदया ह।ै आिवुनक जीि विज्ञान वशक्षा को विद्यालय की चार दीिारी से बाहर 

वनकालकर िवैश्वक रूप प्रदान वकया ह।ै  

 

2.13.2 जीव ववज्ञान में अनुकरण अविगम संसािन के रूप में:- अनकुरण एक वशक्षण अवििम 

की प्रविया ह ैजो वक अवििम को प्रेररत करने के वलए यथाथभ का प्रवतवनवित्ि करने िाली िास्तविक 
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प्रणाली की अनकृुवत या नकली रूप का प्रयोि करती ह।ै पी. गाने न े इसकी वनम्नवलवखत 

विशेषताओ ंको बताया ह-ै 

1. अनकुरण उन िास्तविक पररवस्थवतयों को प्रदवशभत करती ह ैवजसमें कायों का सम्पादन वकया 
जाता ह।ै 

2. यह उपयोिकताभ को पररवस्थवतयों के ऊपर वनयन्त्रण प्रदान करती ह।ै 
3. इसकी संरचना इस प्रकार की जाती ह ैवक िास्तविक कायाभत्मक पररवस्थवतयों के कुछ र्ािों 

को हिाया जा सके अथाभत इसमें लचीलापन होता ह।ै 

4. संरवचत प्रवतमानों में िास्तविक पररवस्थवतयों के वनणाभयक तत्ि सवम्मवलत होते हैं। आप इसे 

एक उदाहरण के माध्यम से समझने का प्रयास कीवजये वक आप डॉक्िर तो एलोपैथी के हैं 

परन्त ुसाथ में होम्योपैथी और आयिुदे का र्ी आप अध्ययन करते हैं। वशक्षक वशक्षा में 

अनकुरण का प्रयोि व्यापक रूप से वशक्षण के अभ्यास हतेु वकया जाता ह।ै र्वूमका वनिाभह, 

दल-समहू वशक्षण आवद अनुकरण की विवियाँ हैं वजनका प्रयोि आप जीि विज्ञान के 

वशक्षण में करते हैं। जब आप जीि विज्ञान विषय की पाठ योजना बनाते हैं और विद्यालयों में 

वशक्षण अभ्यास के वलए जाते हैं, तब आप उससे पिूभ विवर्न्न वशक्षण कौशलों का अभ्यास 

महाविद्यालय में ही सहपावठयों द्वारा वनवमभत कृवत्रम कक्षा में ही करते हैं। विवर्न्न विषयों में 

इसका प्रयोि सामावजक और व्यिहार सम्बवन्ि कौशलों के विकास में वकया जाता ह।ै इस 

प्रकार सार रूप में यह कहा जा सकता ह ैवक जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में कुछ 

अििारणायें इतनी जविल होती हैं वक उन्हें वचत्रों, समीकरणों और स्थैवतक आरेखों स े

समझना कवठन होता ह।ै अनुकरण या वसमलेुशन के माध्यम से इन्हें सरल बना वलया जाता 

ह।ै इसमें वशक्षण तनािमकु्त िातािरण में वकया जाता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

17. सही विकल्प का चयन करें – 

i. प्राकृवतिाद के जनक रूसो अपने एवमल/केवमल नमक बालक को भ्रमण द्वारा ही वशवक्षत करना 

चाहते थे।  

ii. आप िणशे पररिमा/सरस्िती यात्राओ ंके माध्यम से पयाभप्त मात्रा में लार्प्रद सचूनायें एकत्र कर 

लेते हैं  

iii. समाजोपयोिी उत् पादक कायभ विषयिस्त ुको नैसविभक/िवत्रम ढंि से वसखाने की वियाए ँ हैं।  

iv. सचूना ि संचार प्रौद्योविकी ने पक्षी/मानि जीिन के सर्ी के्षत्रों को प्रर्ावित वकया ह।ै 

v. आईसीिी/आईआरसीिी के माध्यम से ही कायभरत कचाभररयों को अनिरत वशक्षा के अिसर प्राप्त 

होते हैं। 
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2.7 सारांश  
सचूना ि संचार तकनीकी के विकास के फलस्िरूप जीि विज्ञान वशक्षा के के्षत्र में अनेकानेक पररितभन हो 

रह ेहैं। जीि विज्ञान वशक्षण का प्रमखु उद्दशे्य प्रकृवत के विषय में समझ विकवसत कर उसमें घिने िाली 

घिनाओ ंका अथाभपन करना ह।ै अपने संकुवचत अथभ में जीि विज्ञान वशक्षण पिूभ वनयोवजत होता ह ैऔर 

िहृ्त्त्त रूप में यह सतत ्रूप से जीिन पयभन्त चलने िाली प्रविया ह।ै  

इस प्रकार आपने इस इकाई में ध्यानपिूभक पढ़ा वक जीि विज्ञान वशक्षण क्या होता हॽै जीि विज्ञान 

वशक्षण में कौन-कौन सी वियाए ँऔर िवतविवियाँ सवम्मवलत हैंॽ जीि विज्ञान वशक्षण अवििम के 

संसािन कौन-कौन से हैं? आप उनके संप्रत्यय, संिठन और उपयोविता को र्लीर्ांवत समझ चकेु हैं। इसी 

िम में हमने आपको जीि विज्ञान सर्ा, तात्कावलक र्ाषण और विज्ञान वकि, अनदुशेनात्मक सहायता, 

कम्लयिुर सहायक अनदुशेन, मल्िीमीवडया पैकेजजे, सरस्िती यात्रायें, समाजोपयोिी उत् पादक कायभ, 

संसािन कक्ष,  पारस्पररक अन्तःविया सॉफ्िियेर, िबेसाइि, मकु्त वशक्षा संसािन, मलेों और प्रदशभवनयों 

आवद से र्ी अिित कराने का प्रयास वकया ह,ै वजनके माध्यम से आप अपने विद्यावथभयों को सरलतम 

रूप से जीि विज्ञान का अवििम करा सकते हैं। अपने जीि विज्ञान विषय के वशक्षण को अवर्रुवचपणूभ, 

मनोरंजक और प्रर्ािपूणभ बना सकते हैं।  

इस इकाई को पढ़ने के पिात आपने अनकुरण के महत्ि को र्ी आत्मसात कर वलया ह।ै आप सचूना ि 

संचार प्रौद्योविकी )आईसीिी(  की उपयोविता को र्ी समझ चकेु हैं। यह जीिनपयभन्त सीखने का एक 

मॉडल ह ैजो जीि विज्ञान की विषयिस्त ुके सीखने की सीमाओ ंको बढ़ाता ह।ै इसमें न केिल आपके 

वमत्रिण, बवल्क विवर्न् न के्षत्रों के संरक्षक और विशषेज्ञ र्ी वनकि सम्पकभ  में आते हैं। इसके माध्यम से 

आप विद्यावथभयों में जीि विज्ञान विज्ञान के प्रवत उत्पन्न हुई शकंाओ ंऔर डर को दरू कर उसके रहस्यों को 

जानने के वलए व्याकुल कर सकते हैं। इस प्रकार आप जीि विज्ञान विषय के वशक्षण को विवर्न्न संसािनों 

के माध्यम से सजीि, रोचक, सहज और प्रर्ािोत्पादक बना सकते हैं। 

 

2.8 शब्दावली  
1. विक्षण अविगम ससंािन -  ऐसी सवुििायें जो वशक्षक को अपने उत्तरदावयत्िों को परूा करन े

या उद्दशे्यों की वसवद्ध में सहायक होती हैं। 

2. जीव ववज्ञान वकि - जीि विज्ञान विषय में महंिी प्रयोिशाला के विकल्प के रूप प्रयकु्त 

अवििम बक्सा, जो जीि विज्ञान के वशक्षण को सिुम और बोििम्य बनाता ह।ै  

3. अनुदेिनात्मक सहायता- यह एक ऐसा विषय ह ैजो उपलब्ि सािनों के सन्दर्भ में स्थानीय 

आिश्यकताओ ंकी पवूतभ करता ह ैऔर विद्यावथभयों में विशषे व्यिहार पररितभन करता ह।ै 
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4. बहुसािनीय उपागम- एक या एक से अविक माध्यमों की सयुंक्त संरचना वजसे मल्िीमीवडया 

उपािम र्ी कहा जाता ह।ै  

5. स्मािथबोड्थस – यह एक अतंःविया सफेद बोडभ ह ैजो कम्लयिूर अनपु्रयोिों के वलए स्पशभ वनयंत्रण 

प्रदान करता ह।ै 

6. संसािन कक्ष - ऐसा कें द्र जो विद्यावथभयों में वजज्ञास ुदृवष्टकोण विकवसत करने और नए विचारों 

को पोवषत करने की सवुििा प्रदान करता ह।ै 

7. अनुकरण – यह एक वशक्षण अवििम की प्रविया ह ैजो वक अवििम को प्रेररत करने के वलए 

यथाथभ का प्रवतवनवित्ि करने िाली िास्तविक प्रणाली की अनकृुवत का प्रयोि करती ह।ै 

2.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. वशक्षा   

2. संसािन           
3.  ज्ञान                    
4.  प्रयोि       
5. प्रयोिशाला  
6. अनदुशेनात्मक             

7. नई वशक्षा नीवत      

8. स्मािभबोड्भस            

9. िबेसाइि     

10. सयुंक्त राज्य अमरेरका          

11. सही विकल्प चनुें  
i. श्रंखला                     

ii. आशरुवचत         

iii. परीक्षण                

iv. प्रवतर्ाशाली          

v. प्रिवृत्त  

12. प्रायोविक     

13. सहकारी          

14. संसािन              
15. विवशष्टीकरण         
16. संवििान        

17. सही विकल्प चनुें  
i. एवमल    
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ii. सरस्िती यात्रायें     

iii. नैसविभक           

iv. मानि                  

v. आईसीिी  
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2.11 वनबधधात्मक प्रश्न 
1. मल्िी-मीवडया-पैकेजजे से आप क्या समझते हैं? जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में इसकी 

उपयोविता पर प्रकाश डावलए। 

2. कम्लयिूर सहायक अनदुशेन और विज्ञान वकि के महत्त्ि का िणभन कीवजये। 

3. संसािन कक्ष वकसे कहते हैं? उपयकु्त उदाहरणों द्वारा स्पष्ट कीवजये। 
4. मकु्त वशक्षा संसािन को पररर्ावषत करते हुए इसके महत्त्ि को विस्तारपिूभक समझाइए।  
5. सरस्िती यात्राओ ंकी जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में क्या र्वूमका ह?ै िणभन लीवजये। 

6. समाजोपयोिी उत् पादक कायभ  से सम्बवन्ित विया-कलापों का िणभन उदाहरण सवहत कीवजये। 
7. आईसीिी से आप क्या समझते हैं? जीि विज्ञान वशक्षण अवििम प्रविया में इसकी उपयोविता को 

समझाइए। 
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इकाई 3 - जीव ववज्ञान प्रयोगिाला का आयोजन 
Organizing Biology Laboratory 

 

3.1  प्रस्तािना  

3.2  उद्दशे्य  

3.3  जीि विज्ञान प्रयोिशाला की व्यिस्था और माप  

3.4  प्रयोिशाला उपकरणों संग्रहण, आिश्यक अनािश्यक सामवग्रयों का चनुाि  

3.5  प्रयोिशाला के अवर्लेखों का रखरखाि  

3.6  प्रयोि करिाने से पिूभ व्यिस्था स्थावपत करना  

3.7  आिवुनक जीि विज्ञान प्रयोिशाला: वसद्धान्त और बनािि की संकल्पना  

3.8  जीि विज्ञान के प्रयोिों से संबंवित नैवतक मदु्द े/बातें  

3.9  सारांश 

3.10  शब्दािली 

3.11  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.12  संदर्भ ग्रंथ 

3.13  वनबंिात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना  
हाल ही के िषों में विज्ञान वशक्षण बेहद अविश्वासनीय बदलते हुए ह,ै प्रयोिात्मक रूप में। बेहदर 

प्रयोिशालाओ,ं बेहतर सवुििाओ ंकी लिातार मांि बढ़ रही ह।ै क्योंवक आजकल विद्याथी पढने से 

ज्यादा स्ियं ‘‘करके वसखने में विश्वास रखते ह।ै  

प्रयोिशालाओ के नये मानक स्तरों में 12िीं तक के विद्यालयों में 26 कक्षा कक्ष और 14 विशेष कक्षा 

कक्ष तथा 5 विज्ञान प्रयोिशालाए ंहोनी जरूरी ह।ै वजससे की विद्यावथभयों के वलए प्रायोविक कालांशों की 

संख्या बढ़ायी जा सके। इसके वलए कई विद्यालयों ने अपने अंदर बदलाि र्ी शरुू कर वदये ह।ै 

विज्ञान विषय से संबंवित, वशक्षा विर्ाि के खडं ने 1992 में पहली बार एक वकताब जारी की थी, 

वजसका नाम था - ‘‘विज्ञान प्रयोिशाला 5 वफक्चसभ एडं फनीचर । इसका मखु्य लक्ष्य था। क्योंवक विज्ञान 

ही एक ऐसा विषय ह,ै वजसका वशक्षण प्रयोिशाला के अर्ाि में संर्ि नहीं ह।ै विज्ञान की वकसी र्ी 

शाखा चाह ेिह िनस्पवत शाि, प्राणी शाि, रसायन शाि या र्ौवतकी शाि का अध्ययन करिाया जाए 

इसके वलए विद्यालय में प्रयोिशाला का होना जरूरी ह।ै जीि विज्ञान र्ी विज्ञान की एक शाखा ह ैवजसमें 
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िनस्पवत शाखा और प्राणी शाि आते ह।ै एनसीिीई (राष्ट्रीय पाठ्यचयाभ की रूपरेखा 2005) में 

प्रयोिशाला की चचाभ करते हुए वलखा िया ह ै वक -‘‘स्कूलों, विशेषकर ग्रामीण इलाकों के स्कूलों की 

विज्ञान प्रयोिशालाए ंदीन-हीन ह ैऔर उनमें िवणत की िवतविवियों के वलए र्ी उपकरण नहीं ह।ै 

इस तरह की सवुििाओ ंका अर्ाि विद्यावथभयों के विषय विकल्प को सीवमत करता ह।ै और र्विष्ट्य के 

वलएसमान अिसरों से िवंचत कर दतेा ह।ै इसवलए यह आिश्यक ह ै वक पयाभप्त संसािनों िाली 

प्रयोिशालाए ंस्कूलों में उपलब्ि हो और स्कूलों में पयाभप्त सवुििाए ंहों। 

मदुावलयर आयोि ने र्ी वलखा था ‘ ‘‘खलुी हिा की वशक्षा पद्धवत के वलए विद्यावथभयों के छोिे छोिे ििभ 

होने चावहए और संतोषजनक वशक्षण के वलए काफी छायादार जिह की आिश्यकता होती ह।ै कुछ 

विषयों का सैद्धावन्तक वशक्षण तो खलुी हिा की कक्षाओ ंमें वदया जा सकता ह।ै परन्त ुकुछ विषय ऐसे र्ी 

ह,ै वजनका वशक्षण उवचत कमरों के वबना संर्ि नहीं हो सकता। 

अतः र्िन में प्रयोिशालाओ,ं कायभशालाओ ंतथा पसु्तकालयों का उवचत रूप से वनमाभण वकया जाना 

चावहए। यह अनशुसंा मदुावलयर आयोि ने अब से 55 िषभ पिूभ की थी लेवकन यह दरु्ाभनय ह,ै वक आज र्ी 

विद्यालयों में अच्छी प्रयोिशालाओ ंका अर्ाि ह।ै 

इस इकाई में हम प्रयोिशालाओ ंके आकार माप आतंररक व्यिस्था, बाहरी व्यिस्था का अध्ययन करेंिें, 

प्रयोिशाला में उपयोि में आने िाले उपकरण, िस्तएुं, आिश्यक कम आिश्यकत िस्तुओ ंके बारे में 

जानेंि।े 

प्रयोिशालाओ ंवजतनी परुानी होती ह,ै उतने विद्यावथभयों के ररकाड्भस फाइलें, प्रायोविक सामान आवद की 

सचूी, खत्म सामानों की सचूी आवद ररकाडभ इक्टे्ट होते जाते ह।ै वजन्हें संर्ालकर कर रखने के तरीको को 

जानेिें। प्रयोिशाला है, तो प्रयोि तो होिें ही सही अतः प्रयोिों को वकस प्रकार, वकस िम में करिाना ह,ै 

जानेंिें। उनके वलए क्या व्यिस्था करनी होिी, उनको वनरीक्षण करना, प्रयोिों के वनयम आवद की 

जानकारी रखेंि।े 

आिवुनक प्रयोिशाला के वसद्धान्त, रचना, वडजाइन आिवुनक उपकरणों की जानकारी लेिें। तथा प्रयोिों 

से संबंवित नैवतक मदु्दों को समझेंि।े प्रयोिों की आिश्यकता, प्रयोिों की उपयोविता का अध्ययन हम इस 

इकाई में करेंिें। 

 

3.2 उद्दशे्य  
1. हमारा मखु्य उद्दशे्य प्रयोिशाला की कायभविवि को जानना ह,ै अब तक हमने प्रयोिशाला में कायभ 

तो वकया ह ैपर प्रयोिशाला में सही काम वकस तरह से व्यिवस्थत िम में होने चावहए, अब यह 

समझेंिें। 

2. उपकरणों को संग्रह करना, उन्हें उनकी उपयोविता के आिार पर व्यिवस्थत िम में जमाना, 

प्रयोिशाला की जिह को सही ढंि से काम में लेना वजससे चलने वफरने की जिह कम ना हो 

जाय,े यह र्ी वसखेंिे। 
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3. प्रयोिशाला से संबंवित महत्िपणूभ  कािजों, फाइलो  को वकस प्रकार रख-रखाि रखा जाये, 

वजससे वक समय के साथ उनका नकुसान ना हो इन तरीकों को वसखेंि।े 

4. प्रयोिों को व्यिवस्थत िम संचालन के वलए वकये जाने िाले इतंजामों के बारे में अध्ययन करेिें, 
तथा संचालन व्यिस्था, साििावनयों को जानेंि।े 

5. आिवुनक प्रयोिशाला के  सर्ी आिवुनक सवुििाओ ंसे यकु्त, आिवुनक उपकरणों का इस्तेमाल 

करना सीखेंि ेऔर जानेंिें। 

6. जीि विज्ञान प्रयोिों से संबंवित नैवतक मदु्दों को जानने का प्रयास करेंि।े 
 

3.3 जीव ववज्ञान प्रयोगशाला की व्यवस्था माप (Layout and Desgn of the 
Biology Laboratory)  
विद्यालय में प्रयोिशाला के वलए अिल कमरा बना होना चावहए। जो विद्यालय में ऐसी जिह बना हो 

जहां शोरिलु न हो, जसैे प्रयोिशाला कक्ष के पास कामन रूम या स्िॉक रूम, एवक्िवििी एररया आवद न 

हो। प्रयोिशाला के कक्ष में वनम्नवलवखत व्यिस्थाए ंआिश्यक हैं - 

i. तैयारी कक्ष - प्रयोिशाला कक्ष के एक र्ाि को विर्ावजत कर तैयारी कक्ष बनाना चावहए। इस 

कक्ष के अध्यापक विद्यावथभयों के साथ बैठकर विचार विमशभ ि बातचीत कर सकें , ऐसी व्यिस्था 

होनी चावहए। तैयारी कक्ष में प्रयोि में काम में वलए जाने िाले सामान्य उपकरण ि सामान, जसैे 

दस्ताने, रूई, साबनु, तौवलया, कुछ सामान्य औजार आवद होने चावहए। इसी कक्षा में अलि 

अलि अलमाररयों में प्रयोि में आने िाली विवशष्ट सामवग्रयों को र्ी रखा जा सकता ह।ै अविक 

विवशष्ट ि सरुवक्षत रखने िाली सामवग्रयों को र्ण्डार कक्ष में रखना चावहए। 

ii. अिंेरा कक्ष – यह कमरा र्ी प्रयोिशाला कक्ष के एक र्ाि को विर्ावजत करके या अलि से 

बनाया जाना चावहए। जसैा वक उसका नाम है, अिंेरा कक्ष, उसी के मतुावबत इसकी बनािि में 

प्रकाश व्यिस्था ऐसी हो वक जरूरत पडने पर इसमें अिंेरा वकया जा सके। इसमें हिा ि वबजली 

की समवुचत व्यिस्था होनी चावहए। इस कमरे में वफल्म प्रोजके्िर, स्लाइड प्रोजके्िर, ओिर हडै 

प्रोजके्िर जसैे उपकरण होने चावहए, साथ ही विद्यावथभयों के बैठने की र्ी व्यिस्था होनी चावहए। 

इसके अलािा जरूरत के मतुावबक सामग्री प्रयोि के िक्त र्ण्डार कक्ष से ली जा सकती ह।ै 

iii. र्ण्डार कक्ष – प्रयोिशाला से लिा हुआ ही एक र्ण्डार कक्ष र्ी बना होना चावहए। र्ण्डार कक्ष 

का एक दरिाजा प्रयोिशाला कक्ष में सलूना चावहए और दसूरा दरिाजा बाहर की ओर खलुना  

चावहए। र्ण्डार कक्ष में प्रयोिों से संबंवित सर्ी उपकरण तथा सामग्री समवुचत मात्रा में रखे होने 

चावहए। इन उपकरणों और सामवग्रयों को इसमें रखने की व्यिस्था करनी चावहए वजससे  वक 

इनमें कोई वबिाड न हो। उपयुभक्त कक्ष के अलािा एक प्रयोि प्रदशभन कक्ष र्ी प्रयोिशाला में होना 

चावहए। इसके अलािा प्रयोिशाला में वबजली, पानी, रोशनी, हिा, िसै तथा स्िोि की समवुचत 
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व्यिस्था होनी चावहए। प्रयोिशाला में अवननशमन यंत्र र्ी लिा होना जरूरी ह ैतथा  प्रयोिशाला 

में श्यामपट्ट तथा बलेुविन बोडभ र्ी लिा होना चावहए। 

 

जीव ववज्ञान की प्रयोगिाला के वववभन्न उपकरण तर्ा सामग्री  

जीि विज्ञान की प्रयोिशाला में बहुत से उपकरण तथा िस्तुओ ंकी जरूरत पडती ह।ै प्रमखुतः हम इनके 

बारे म ेजानेि े- 

i. उपकरण - जीि विज्ञान की प्रयोिशाला में वनम्नवलवखत उपकरणों को रखा जाना चावहए। 

ओिरहडे प्रोजके्िर, स्लाइड प्रोजके्िर, वफल्म प्रोजके्िर,एक्िरेरयम,िाइिरेरयम ,िेरेररयम , 

सकू्ष्मदशी यंत्र , माइिो स्कोप , प्राथवमक उपचार बॉक्स , विच्छेदन बॉक्स , उपयोिी स्लाइड्स , 

उपयोिी वफल्में, तापमापी यंत्र 

ii. मॉडल -जीि विज्ञान की प्रयोिशाला में विवर्न्न मॉडल  होने चावहए, जसैे 

• मानि शरीर के विवर्न्न अिंों के मॉडल -हृदय की संरचना आखं की संरचना, कान 

की संरचना, मानि कंकाल ! 

• विवर्न्न जतंओु ंके अंिों के मॉडल  

• विवर्न्न पादपों के मॉडल  

iii. वचत्र -जीि विज्ञान की प्रयोिशाला में मानि शरीर की संरचना ि उसके विवर्न्न अंिों, विवर्न्न 

पशओु ंि उनके  अिंों, विवर्न्न पादपों ि उनके अिंों, पवक्षयों आवद के वचत्र स्पष्ट, रंिीन ि 

आकषभक नामांवकत वचत्र र्ी होने चावहए। 

iv. चािभ -जीि विज्ञान की प्रयोिशाला में मानि शरीर की संरचना ि उसके विवर्न्न अिंों, विवर्न्न 

पशओु ंि उनके चािभ, र्ी होने चावहए। 

v. िास्तविक पदाथभ, िस्तओु ं ि जन्तओु ंके नमनूे – जीि विज्ञान की प्रयोिशाला में नमनूे के वलए 

विवर्न्न प्रकार के बीज, अन्न, जीि कीि, पादप तथा उनके र्ाि नमनूाथभ सरुवक्षत रख े होने 

चावहए। 

उपयुभक्त सर्ी सामग्री जीि विज्ञान की प्रयोिशाला में होनी चावहए। इसके अवतररक्त जो मखु्य बातें ह,ै 

ध्यान में रखने योनय उनका अध्ययन हम अब करेंिें। 

i. वडजाइन - जीि विज्ञान प्रयोिशाला का िातन इस प्रकार का होना चावहए, की उसमें बाहर की 

शदु्ध हिा आसानी से अदंर आ सके तथा िैंसों की जो िदंी बदब ूहोती ह,ै उसे बहा कर बाहर ले 

जा सकें । प्रयोिशाला म ेदो द्वार होने चावहए। प्रयोिशाला आयताकार व्यिस्था में होनी चावहए। 

आयताकार प्रयोिशाला में बैठने की उवचत व्यिस्था होनी चावहए। प्रयोिशाला 50” x 50” के 

आकार में होनी चावहए। प्रयोिशाला में फामलेीन अम्ल, क्षार, िसैीय विलयन, H2S आवद िदंी 

बदब ूिाली िसेै होती ह,ै जो अिर हिा द्वारा बाहर ना वनकले तो प्रयोिशाला में ही उनकी िदंी 

बदब ूफैलती रहती ह,ै वजससे सरददभ, आखंाें में जलन, जी वमचलाना, चक्कर आना आवद लक्षण 

हो जाते ह।ै अतः इनका वनकास बहुत जरूरी होता ह।ै दोनों द्वार एक दसूरे से वनवित दरूी पर, 
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वखडवकयों में कांच तथा जाली दोनों की व्यिस्था होनी चावहए। प्रयोिशाला म ेडक वसस्िम र्ी 

होना चावहए। प्रयोिशाला की वदशा ऐसी होनी चावहए, वजससे हिा सामान्यतया वजस वदशा में 

बहती ह,ै उसके समांतर होनी चावहए। वजससे हिा आसानी से अदंर घसेु तथा दसूरी तरफ से 

बाहर वनकल जाये। 

ii. व्यिस्था - जीिविज्ञान प्रयोिशाला में यानी पाइप लाइन की व्यिस्था  कम से कम 25 नलों के 

साथ तथा वनकासी की उत्तम व्यिस्था होनी चावहए। पाइप लाइन र्वूमित तथा ललावस्िक के 

पाइप िाली होनी चावहए। वजससे जिं लिने का डर न रहें, और वबजली के कंरि फैलने का डर 

र्ी नहीं रह।े 

विद्यावथभयों के वलए कम से कम 5 ललेिफामभ बने होन ेचावहए। ललेिफामभ इस प्रकार होने चावहए 

वक विद्याथी उनके बीच में खडे होकर दोनों तरफ से कायभ कर सकें  ललेिफामभ पर 5-5 नल और 

वसंक दोनों तरफ होने चावहए। वसंक का वनकास र्वूमित नाली द्वारा होना चावहए। जो बाहर की 

ओर खलुती हो। 

वजस प्रकार प्रयोिशाला में हिा का वनकास अच्छा होना चावहए। इसी प्रकार पानी का वनकास 

र्ी बवढया होना चावहए। इसी प्रकार वबजली से चलने िाले उपकरणें को प्रयोिशाला में अलि 

स्थान पर व्यिवस्थत वकया जाना चावहए, िहां पर पानी का कोई नाम-वनशान नहीं होना चावहए। 

एक दम सखूा स्थान होना चावहए। 

iii. फनीचर – प्रयोिशाला में फनीचर अविकतर लकडी का ही उपयोि में लेना चावहए। यह हमारे 

बजि के उपर वनर्भर करता ह ै वक हम फनीचर वफक्स (वस्थर) रहने िाला लििाते है, या 

चलायमान अथाभत ्अपनी जरूरत के अनसुार इिर-उिर सरकने िाला। 

लकडी का उपयोि विद्यतु झिकों से बचाि के वलए वकया जाता ह।ै लकडी उच्च िणुिता की 

होनी चावहए अन्यथा पानी की िजह से लकडी में सीलन  लिने का खतरा होता ह।ै लकडी के 

फनीचर में बडी-बडी दराजें, शले्फ होनी चावहए। जहां प्रयोिशाला से संबंवित सामान रखा जा 

सके। 

iv. सरुक्षा उपकरण – प्रयोिशाला में आि, जलने, किने या वकसी हावनकारक विषलैे पदाथभ के 

फैलने की वस्थवत में इन सब चीजों से बचाि के सािन उपवस्थत होने चावहए। जसैे अवननशमन 

यंत्र, प्राथवमक उपचार वडब्बा, रेत,  पयाभप्त मात्रा में पानी, एिंीसेलिीक िीम आवद जो कवठन 

पररवस्थवतयेां में काम आ सकें । 

कर्ी कर्ी फामेंलीन, H2S िसै, एसीविक एसीड आवद विद्यावथभयों के हाथ पर मुहं पर लि जाते 

ह।ै वजससे उन्हें उल्िी या जी वमचलना, चक्कर आना आवद आ जाते ह ैया चीड फाड करते िक्त 

चाकु ििरैह से उंिली कि जाती ह ैया र्ौवतक विज्ञान के प्रयोिों में विद्यतु द्वारा करंि लिने की 

वस्थवत  में ऐसे उपाय कारिर होते ह।ै 

v. प्रवतबंवित और वनवदभष्ट क्षेत्र( Restricted area) – प्रयोिशाला में एक कमरा ऐसा होना चावहए 

जहां सर्ी का आना प्रवतबंवित हो, केिल विषाण ुविरोिी कपडे पहन कर ही अदंर जा सकते 
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हो, िहां पर UV Rays मशीन होनी चावहए जो सकू्ष्मजीिों को खत्म कर सकें  िहां पर संदषूण 

का कोई नाम न हो। उस कक्ष म ेदस्तानें, मोज ेपहने, वबना प्रिशे ना हो लेब में जतेू, चलपल पहन 

कर प्रिशे न हो। लेब के दरिाज ेपर तेज हिा का प्रिाह ((air blower) होना चावहए। वजसस े

बाहर की िदंिी लेब में न घसु पाये। 

vi. वनवदभष्ट के्षत्र में फामेंलीन द्रवित अम्ल तथा अन्य विषैले परंतु उपयोि में आने िाले रासायवनक 

पदाथों को र्डंारण करके रखना चावहए। उस के्षत्र म ेकेिल लेब बॉय को ही जान ेदनेा चावहए 

उवचत दस्ताने और मास्क पहनकर। UV Rays.हावनकारक होती ह,ैइसीवलए उस कमरे में वबना 

मास्क पहने नहीं जाना चावहए। सर्ी रासायवनक पदाथों को उनके अनकूुलता के वहसाब स े

विशेष तापमान  पर र्डंार करके रखना चावहए,जसैे विषलैे रसायन, ज्िलंनशील रसायन कम 

खतरे िाले रसायन, उत्तजेक रसायन आवद। 

vii. वनयंत्रण िाले पंखें – प्रयोिशाला की वदिारों पर दो बडे वनकास पंख ेलि ेहोने चावहए जो मानि 

द्वारा वनयंवत्रत हो  उनकी िवत तेज या कम की जा सके प्रयोिशाला में होने िाले प्रदषूण के 

अनसुार। 

viii. िाइल्स फशभ – प्रयोिशाला के फशभ तथा वदिारों पर आिी उंचाई तक िाईल्स लिी होनी चावहए। 

वजससे कोई रसायन आवद के फैलने पर उसे आसानी से िोकर साफ वकया जा सके। कंकरीि के 

फशभ प्रयोिशालाओ ंमें अच्छे नहीं रहते ह,ै उनमें कचरा ज्यादा अच्छे से साफ नहीं हो पाता ह।ै 

 

 डीजाइन तैयार करते वि रखी जाने वाली साविावनयां- 

i. आयताकार प्रयोिशाला, ििाभकार और िोलाकार प्रयोिशाला से बेहतर जिह िाली 

आरामदायक तथा दखेनेे में आकषभक होती ह।ै 

ii. वदिारेां की उंचाई 10-15 फीि होनी चावहए। ज्यादा ऊँची वदिारों से हिा का िातन अच्छा होता 

ह।ै दीिारों पर उपर की तरफ जाली िाले रोशनदान चारों वदिारों में होने चावहए। 

iii. जीि विज्ञान प्रयेािशाला खलेु स्थान पर जहां हिा का रूख अच्छा हो के समांतर बनानी चावहए। 

iv. प्रयोिशाला में हिा के िातन के वलये डक वसस्िम लिा होना चावहए, वजससे हिा का ििे 

वनयंवत्रत कर प्रयोिशाला को ठंडा रखा जा सके। इसके अलािा वनकास के वलए र्ी डक वसस्िम 

का प्रयोि वकया जाना चावहए। 

v. प्रयोिशाला में आिश्यकता से अविक हावनकारक रसासनों का र्ण्डारण करके नहीं रखना 

चावहए। र्डंार कक्ष में हमशेा ताला तथा अदंर जाने से वलए विशेष कपडों की व्यिस्था होनी 

चावहए। 

vi. प्रयोिशाला में एक िाईि बोडभ, माकभ र , वस्िक, पॉइिंर, लाईि की सिुम व्यिस्था होनी चावहए। 

vii. सकू्ष्म जीिाणओु ंको दखेने के वलए माइिोस्कोप की उवचत व्यिस्था होनी चावहए। 
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अभ्यास प्रश्न  

1. जीि विज्ञान प्रयोिशाला में मखु्य वकतने कक्ष हो सकते ह ै? 

2. आिवुनक जीि विज्ञान प्रयोिशानला के वकन्हीं 5 उपकरणों के नाम वलवखए ? 

 

3.4 प्रयोगशाला उपकरणों का सगं्रहण, आवश्यक-अनावश्यक सामवग्रयों का 
िुनाव (Storage of apparatus, Consumable and non-consumable 
item/materials) 
विज्ञान एक ऐसा विषय है, वजसका वशक्षण प्रयोिशाला के प्रर्ाि में संर्ि नहीं ह।ै विज्ञान की वकसी र्ी 

शाखा का अध्ययन करिाया जाए। इसके वलए विद्यालय में प्रयोिशाला का होना जरूरी ह।ै जीि विज्ञान 

र्ी विज्ञान एक शाखा ह।ै प्रयोिशाला के अर्ाि में विद्यालय में उसका अध्ययन नहीं करिाया जा सकता। 

एनसीआरिी राष्ट्रीय पाठ्यचयाभ की रूपरेखा एनसीएफ 2005 में प्रयोिशाला की चचाभ करते हुए वलखा 

िया ह ैवक ‘‘स्कूलों, विशेषकर ग्रामीण इलाकों के स्कूलों की विज्ञान प्रयोिशालाए ंदीन-हीन ह ैऔर उनमें 

िवणत की िवतविवियों के वलए र्ी उपकरण नही ह।ै इस तरह की सवुििाओ ंका अर्ाि विद्यावथभयों के 

विषय विकल्प को सीवमत करता ह ैऔर र्विष्ट्य के वलए समान अिसरों से िवंचत कर दतेा ह।ै इसवलए 

यह आिश्यक ह ै वक पयाभप्त संसािनों िाली प्रयोिशालाएं विद्यालयों ि विश्वविद्यालयों में उपलब्ि हो 

और प्रयाभप्त सवुििाए ंहो। जहां प्राथवमक स्कूलों को विज्ञान और िवणत दोनों से लार् हो सकता ह।ै िहीं 

माध्यवमक एि ं उच्च प्राथवमक विद्यालयों को ससुवज्जत प्रयोिशालायों की आिश्यकता ह।ैउपयुभक्त 

उदाहरण से स्पष्ट ह ै वक माध्यवमक और उच्च माध्यवमक विद्यालयों में उपकरणो से ससुवज्जत 

प्रयोिशालाओ ं की आिश्यकता ह,ै िहीं दसूरी तरफ विश्वविद्यालयों में पणूभ संसािनों से व्याप्त 

प्रयोिशालाओ ं की आिश्यकता ह।ै क्योंवक अच्छी प्रयोिशालाओ ं के अर्ाि में विज्ञान के विवर्न्न 

विषयों का र्ली प्रकार अध्यापन करिाया जाना संर्ि नहीं ह।ै 

मदुावलयर आयोि ने र्ी वलखा था - ‘‘खलुी हिा की वशक्षा पद्धवत के वलए विद्यावथभयों के छोिे छोिे ििभ 

होने चावहए और संतोषजनक वशक्षण के वलए काफी छायादार जिह की आिश्यकता होती ह।ै परन्त ुकुछ 

विषय ऐसे र्ी हैं वजनका वशक्षण उवचत कमरों के वबना संर्ि नहीं हो सकता। अतः र्िन में 

प्रयोिशालाओ,ं कायभशालाओ ं तथा पसु्तकालयों का उवचत रूप से वनमाभण वकया जाना चावहए। यह 

अनशुसंा मदुावलयर आयोि ने अब से 55 िषभ पिूभ की थी। लेवकन यह दरु्ाभनय ह ैवक आज र्ी विद्यालयों 

में अच्छी प्रयोिशालाओ ंका अर्ाि ह।ै 

बहुत से विद्यालयों में प्रयोिशाला कक्ष अिश्य वमल जाता ह।ै लेवकन उसमें पयाभप्त उपकरण नहीं वमलेिे, 

अिर उपकरण वमल र्ी जाते ह ैतो ि ेिूिे-फूिे या परुाने पड िए अनपुयोिी होिें और उनका रख रखाि 

करने िाला नहीं वमलेिा। कुल वमलाकर हम यह कह सकते ह,ै वक विद्यालयों में अर्ी र्ी प्रयोिशालाओ ं

की समवुचत व्यिस्था नहीं ह ैऔर यह हमारी वशक्षा व्यिस्था के वलए विचारणीय ह।ै 
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प्रयोगिाला के लाभ:- 

प्रयोिशाला िह कक्ष होता ह ै वजसमें विद्याथी शोिकताभ या अध्येता अपने विषय से संबंवित 

अििारणाओ ंके प्रयोि कर सकें । इस कक्ष में ि ेसर्ी सवुििाए,ं सामग्री ि उपकरण उपलब्ि रहते ह ैजो 

उस विषय की अििारणाओ ंमें प्रयकु्त वकए जाते ह ै

 प्रयोिशाला में करके सीखा जाता ह।ै learning by doing इसवलए प्राप्त ज्ञान स्थायी होता ह।ै 

 -प्रयोिशाला में सर्ी उपकरण एक ही जिह उपलब्ि होते ह।ै अतः इसमें समय की बचत हो 

जाती ह।ै 

 -र्ण्डार कक्ष स्िोर रूम प्रयोिशाला से लिा हुआ होना चावहए। र्ण्डार कक्ष का एक दरिाजा 

प्रयोिशाला कक्ष में खलुना चावहए और दसूरा दरिाजा बाहर की और खलुना चावहए। र्ण्डार 

कक्ष में प्रयोिों से संबंवित सर्ी उपकरण तथा सामग्री समवुचत मात्रा में रख ेहोने चावहए। इन 

उपकरणों और सामवग्रयों को इसमें रखने की व्यिस्था करनी चावहए वक इनम ेकोई वबिाड न हो। 

 -प्रयोिशाला में बहुत से उपकरणों की आिश्यकता होती ह ैऔर यह र्ी अत्यन्त आिश्यक ह ै

वक उनका चनुाि करना अथाभत ्िह अच्छी वस्थवत में हो तथा उन्हें काम में वलया जा सके। 

 -प्रयोिशाला म े उपयोिी ि अनपुयोिी उपकरणों का चनुाि करना चावहए। केिल उपयोिी 

उपकरणों को ही प्रयोिशाला में जिह दनेी चावहए। अनपुयोिी उपकरणों को स्िोक रवजस्िर में 

अनपुयोिी अवंकत कर दनेा चावहए। 

 -उपयोिी उपकरणों की दखेर्ाल उनकी बॉडी से करनी चावहए। सिभप्रथम उपकरणों को स्िोक 

रवजस्िर में शो करना चावहए। यह प्रविवष्ट/ Entry वदनांक के साथ करनी चावहए। इससे यह लार् 

होिा वक जब कर्ी आिश्यकता हो तो हमें उस उपकरण की खरीद वदनांक के साथ पता चले। 

साथ ही उपकरण खरीद की रसीद/वबल को र्ी रवजस्िर में attach करके रखना चावहए। 

 -प्रयोिशाला के उपकरणों को उनकी िात ुजो उपकरण बनाने में उपयोि हुई ह ै उसी अनसुार 

प्रयोिशाला में जिह दनेी चावहए। 

 -िात ुसे बने उपकरणों को नीचे की तरफ व्यिवस्थत करना चावहए। कांच से बने उपकरणों की 

दराजो में अलमारी में रखना चावहए। 

 -प्रयोि में काम आने िाले केवमकल्स की र्ी अलि से अलमारी में रखने की व्यिस्था होनी 

चावहए। 

 -प्रयोिशाला में कुछ केवमकल्स ऐसे र्ी होते ह,ै जो सीिे ही प्रयोि में नहीं वलये जा सकते अतः 

उनके वलए अलमारी में जिह होनी चावहए। ऐसे केवमकल्स को एक स्लीप बनाकर रखना 

चावहए। तावक जरूरत पडने पर छात्र साििानी के साथ उपयोिी केवमकल्स का र्ी चनुाि करना 

आिश्यक ह,ै क्योंवक यवद वपछली वदनांक िाले केवमकल्स उपयोि में वलये िये तो उनके 

पररणाम अच्छे नहीं आ पायेंिे। वनष्ट्कषभ वनकलने में कवठनाई का सामना करना पडेिा। 
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 -र्ौवतक विज्ञान की प्रयोिशाला ह ैतो उससे संबंवित बैिरी, विलयन, िारािाही उपकरणों की 

दखेर्ाल करनी आिश्यक होिी। 

 -बैिरी ररचाजभ करने का विलयन ताजा बना हुआ हो क्योंवक कुछ सेल ऐसे र्ी काम में आते ह ै

वजनके विलयन को केिल एक ही समय में उपयोि कर सकते ह।ै 

 -रसायन विज्ञान की प्रयोिशाला में रसायन, नलास से बने उपकरण-िात ुसे बने उपकरण आवद 

उपयोि में आते ह,ै अत: करेंि लिने का खतरा नही रहता. 

 -एक स्िच्छ हिादार रोशनी िाले िातािरण का होना अवत आिश्यक है। जहां पयाभप्त िातन हो 

तथा हिा ि सयूभ का प्रकाश आता रह।े 

 -सर्ी प्रकार की आिश्यक िैज्ञावनक सामग्री एि ंउपकरणों को जो प्रयोि एि ंवनरीक्षण करने में 

काम में लाए जाते ह,ै सरुवक्षत रखा जा सकता ह।ै अतः इन्हें सरुवक्षत रखा जाना आिश्यक र्ी ह।ै 

 -प्रयोिशाला में सामान एक ही स्थान पर उवचत विर्ाजन और िम के अनसुार रखा जाता ह।ै 

जब वजस िस्त ुकी आिश्यकता हो, तरुन्त वमल जाती ह।ै इससे समय की बहुत बचत होती ह।ै 

 -विज्ञान के अध्ययन के वलए उवचत िातािरण तैयार करने में र्ी प्रयोिशाला का विशषे महत्ि 

ह।ै विवर्न्न प्रकार की िैज्ञावनक सामग्री एिं उपकरणों को दखेकर विद्यावथभयों में वजज्ञासा उत्पन्न 

होती ह ैऔर ि ेउनका प्रयोि करने तथा दखेने में विशेष आनन्द का अनरु्ि करते ह।ै 

 -विद्यावथभयों में िैज्ञावनक ढंि से ज्ञान, ग्रहण करने और उनके दृवष्टकोण को िैज्ञावनक बनाने में र्ी 

प्रयोिशाला से बहुत सहायता वमलती ह।ै 

 -प्रयोिशाला म ेसामवूहक रूप से कायभ करने से छात्रों में सामावजक दृवष्टकोण का उवचत विकास 

होता ह।ै 

 -इस तरह से विज्ञान वशक्षण के वलए प्रयोिशाला की आिश्यकता का अनमुान लिाने के पिात  

यह आिश्यक ह,ै वक हमारे माध्यवमक स्कूलों को वकस तरह की प्रयोिशाला की आिश्यकता 

ह,ै क्योवक हमारा विषय विशेष रूप से सािारण विज्ञान के वशक्षण पर केवन्द्रत है, अतः ऐसी 

प्रयोिशाला की आिश्यकता ह।ै वजसमें सािारण विज्ञान से संबंवित सर्ी विषयों के ज्ञान को 

अच्छी तरह प्राप्त वकया जा सके। 

 प्रयोिशाला र्िन की स्थापना तथा उसमें फनीचर आवद की व्यिस्था करने के पिात दसूरा 

महत्िपूणभ पहल ू इस प्रकार के प्रश्नों पर विचार करना ह ै वक सािारण विज्ञान वशक्षण के वलए 

माध्यवमक स्कूलों की प्रयोिशाला में वकस प्रकार की वकतनी सामग्री तथा उपकरणों की 

आिश्यकता ह।ै उन्हें कहां से वकस प्रकार प्राप्त वकया जा सकता ह ै तथा उन्हें वकस प्रकार 

प्रयोिशाला में अच्छी तरह रखकर सवुििानसुार काम में लाया जा सकता ह ैइत्यावद। 
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अध्यापको  के वलए वनदेि  

i. अध्यापक को सबसे पहले यह सोचना चावहए वक उसे अपनी प्रयोिशाला में कौन कौन से 

उपकरणों तथा सामग्री की आिश्यकता ह।ै इसके वलए पढ़ाई जाने िाली कक्षाओ ं के वलए 

सामान्य विज्ञान के वनिाभररत पाठ्यिम ओर पाठ्यपसु्तकों का उवचत अध्यन करके सचूी बना 

लेनी चावहए वक प्रदशभन करने और विद्यावथभयों को व्यवक्तित रूप से प्रयोि करने के वकस प्रकार 

की सामग्री तथा उपकरणों की आिश्यकता होिी। विद्यावथभयों की व्यवक्तित आिश्यकताओ ंके 

अवतररक्त सामवूहक सािारण आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखना र्ी अवनिायभ ह।ै जसेै उपकरणों 

को ठीक करने के काम में आने िाले विवर्न्न औजंार तथा तत्काल उपचार सामग्री आवद। 

ii. इस वदशा में दसूरी महत्िपणूभ बात प्रयोिशाला के वलए बजि में वकतना िन ह,ै यह दखेना ह।ै 

इसके उपर ही प्रयोिशाला में विवर्न्न प्रकार की सामग्री तथा उपकरणों को जिुाना वनर्भर करता 

ह।ै सबसे पहले बहुत ही आिश्यक सामग्री तथा उपकरणों की खरीद को प्राथवमकता दी जानी 

चावहए। विद्यावथभयों के प्रयोिात्मक कायभ में काम में आने िाले सािारण उपकरणों को प्रदशभन के 

वलए आिश्यक उपकरणों से पहले स्थान प्राप्त होना चावहए। महंि ेउपकरण तर्ी खरीदना चावहए 

जब सािारण आिश्यकताओ ंकी पवूतभ हो जाए। 

iii. कक्षा में वकतने विद्याथी ह ैतथा एक साथ वकतने विद्याथी प्रयोिशाला में काम करते है, इसके 

उपर र्ी उपकरणों की संख्या तथा सामग्री की मात्रा तय करना वनर्भर करता ह।ै 

iv. विद्यावथभयों को स्ियं प्रयोि करने के वलए समय दीया जाता ह ैतथा अध्यापक स्ियं वकतने प्रयोि 

तथा िस्तओु ं का प्रदशभन करता ह ै इसके उपर र्ी सामग्री की मात्रा वनर्भर करती ह।ै यह 

स्िर्ाविक ही ह ै वक जहां अविक समय दीया जाता ह।ै िहां खचभ हो जाने िाली सामग्री की 

अविक आिश्यकता होिी। 

v. उपकरणों एि ंसामग्री के पररणाम के वनिाभरण कक्षा में वजस विवि से पढ़ाया जा रहा ह।ै उस पर 

र्ी बहुत कुछ वनर्भर करता ह,ै जसेे अविन्यास विवि द्वारा पदाए िए पाठो के वलए उपकरणों की 

एक साथ आिश्यकता नहीं होती, जबवक प्रयोिशाला विवि म ेएक साथ काम करने िाले बच्चों 

के वलए एक ही प्रकार के उपकरण होने चावहए। 

vi. उपकरण एि ंसामग्री को अच्छी तरह रखने के वलए उवचत व्यिस्था और स्थान के होने पर र्ी 

उसका अविक और कम मात्रा में संग्रह करना वनर्भर करता ह।ै अिर रखने के वलए पयाभप्त सवुििा 

और स्थान न हो तो सामग्री को इकट्टा करना व्यथभ ही ह।ै 

vii. सबसे आिश्यक बात यह ह ै वक उपकरणों एिं सामग्री का संग्रह उसका उपयोि कर सकने के 

दृवष्टकोण से वकया जाना चावहए। ऐसे उपकरणों तथा यंत्रों को प्रयोिशाला में रखना व्यथभ ही ह,ै 

वजन्हें प्रयोि में लेन के प्रवत उत्साह और कायभ शम्ता अध्यापक में न हो। जब तक  अध्यापक 

स्ियं कायभ प्रणाली और प्रयोि से र्ली र्ांवत पररवचत न हो जाए। तब तक उपकरणाें के िय के 

बारे में नहीं सोचना चावहए। 
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सामग्री को कैसे उपलब्ि वकया जाए ? 

i. जो सामग्री भ्रमण के द्वारा वबना कुछ विशेष खचभ वकए प्राप्त हो सकती ह ैया विद्यावथभयों के घर से 

मिंिाई जा सकती ह ैअथिा वजसे बहुत ही कम खचभ में विद्यावथभयों की सहायता से तैयार कराया 

जा सकता ह,ै पहले उसे ही एकवत्रत करने का प्रयत्न करना चावहए। 

ii. इसके पिात अपने बजि को ध्यान में रखते हुए अवत आिश्यक सामग्री की सचूी बना लेनी 

चावहए। अध्यापक को अपने आपको वकसी अनािश्यक शंका का वशकार होने से बचने के वलए 

िय करने हते ुअध्यापक की दखे-रेख म ेएक कमिेी का वनमाभण कर लेना चावहए। 

iii. विज्ञान की िस्तओु ं से संबंवित अच्छी-अच्छी फमों एि ंप्रवतष्ठनों की जानकारी र्ी अध्यापक 

को कर लेनी चावहए। विवर्न्न पत्र-पवत्रकाओ ंमें उससे संबंवित विज्ञापन वमलते रहते ह।ै कुछ 

प्रवतष्ठांन  अपने प्रचार और वििय हते ुस्कूलों, कालेजों में  जाते ह।ै 

iv. वजन िस्तओु ंको खरीदना हो, उनके मलू्य और वकस्म की जानकारी के वलए विवर्न्न फमों से 

जानकारी एकवत्रत करनी चावहए। कमिेी को वदखाकर जहां कम मलू्य पर अच्छी वकस्म की चीजें 

प्राप्त हो सकती हो, िहां से ही खरीदने का प्रयत्न करना चावहए। 

v. जहां से खरीदा जाए िह स्थान वजतना पास हो उतना ही अच्छा होता ह।ै स्थानीय फमों को 

इसवलए प्राथवमकता दी जानी चावहए क्योंवक अध्यापक अपनी कमिेी के सदस्यों के साथ स्िय ं

जाकर उपकरणों एि ंसामग्री का उवचत चनुाि कर सकता ह ैतथा उन्हें अपनी देखरेख में बंििा 

सकता ह।ै 

vi. बाहर से मिंिाए जाने िाले उपकरणाें में जो महंि ेतथा िूिने फूिने िाले हों, उनका बीमा करा 

लेना चावहए। 

vii. अपने स्कूल कालेजों में सामान आने पर उसको साििानी से खोलने का प्रयत्न करना चावहए 

तथा वििेता द्वारा र्जेी िई सचूी से वमलाकर उसकी विनती तथा तौल इत्यावद करके ही 

प्रयोिशाला में रखने और रवजस्िरों में चढ़ाने का प्रयत्न करना चावहए। 

viii. प्रयोिशाला के सामानों का लेखा जोखा रखना चावहए। इसके वलए ररकाड्भस बनाने चावहए । 

ix. प्रयोिशाला की साज - सज्जा एि ंउसकी व्यिस्था करने के पिात अब उसका उपयोि करने का 

प्रश्न आता ह।ै प्रयोिशाला में महंि े और सकू्ष्म उपकरण रहते ह।ै इनके बारे में तवनक सी 

असाििानी बहुत नकुसान का कारण बन जाती ह।ै इसके अवतररक्त प्रयोिशाला में विवर्न्न 

प्रकार के विषलेै एि ंविस्फोिक पदाथभ होते ह।ै 

x. यहां तक वक क्षार और अम्ल र्ी थोडी से असाििानी के कारण परेशानी खडी कर सकते ह।ै 

इसवलए प्रयोिशाला में अध्यापक का उत्तरदावयत्ि बहुत बढ़ जाता ह।ै जरा सी दघुभिना अथिा 

नकुसान होने पर अध्यापक से तरंुत ही यह प्रश्न कर वदया जाता ह ैवक ‘‘क्या आपने इसके प्रवत 

परूी साििानी बरती थी? इसवलए यह आिश्यक ह ै वक प्रयोिशाला में कायभ करिाते समय 

पणूभतया साििानी बरती जाए। 
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प्रयोगिाला में उपकरण  के रखरखाव एवं सामग्री के उपयोग में साविावनयां - 

i. विद्यावथभयों को िसै विषलैे पदाथभ तथा वबजली का ठीक प्रकार से उपयोि करने के वलए संबंवित 

वदशा-वनदशे दनेा चावहए तथा प्रयोिशाला की दीिारों पर वदशा वनदशे वचपके र्ी होने चावहए। 

ii. विद्यावथभयों के वलए अनुशासन, नैवतकता तथा दघुभिना से बचाि संबंवित सर्ी आिश्यक वनदशे 

श्यामपट्ट पर सचूनाथभ िांि दनेे चावहए। 

iii. प्रयोिशाला में प्रयोि के दौरान तथा पिात काम में ली िई िस्तओु ंको यथा स्थान पर रखना 

चावहए। अन्यथा कर्ी कोई विषलैी रसायन र्लूिश ललेिफामभ पर ही छूि जाने से हादसे हो 

सकते ह।ै 

iv. वकसी र्ी रसायन वबना वशक्षक की अनमुवत या उपवस्थवत के चखकर, छूकर, या सूंघकर नहीं 

दखेना चावहए। 

v. अनजानी िस्त ुहो या जानी, प्रयोि में काम आती हो या उिती हो वशक्षक को सचूना वदय ेवबना 

अन्य रसायनों म ेनहीं वमलाना चावहए। 

vi. रसायन या पदाथों की खाली बोतलों, वडब्बों को विद्याथी को स्ियं न र्रकर प्रयोिशाला 

सहायक से बोलना चावहए तथा प्रयोिशाला सहायक को प्रयोि से पिूभ व्यिस्था करनी चावहए 

खाली बोतलों को र्रना चावहए। 

vii. प्रयोि करने के पिात सर्ी उपकरण अच्छी तरह साफ करने चावहए जसैे परखनली, बीकर, 

फ्लास्क, स्लाइड आवद। 

viii. viii. 8. प्रयोि करते समय जल्दबाजी नहीं करनी चावहए। प्रयोि को उसके वनिाभररत 

समयमें ही होने दनेा चावहए । वशक्षक की वजम्मदेारी ह ैवक िह प्रयोि में लिने िाले समय के बारे 

में विद्यावथभयों को पहले से ही बता दिेें। 

ix. पदाथों को चम्मच, वचपिी, फोरसेप, नीडल आवद द्वारा छूना या पकडना चावहए । 

 

x. उपकरण या रसायन पदाथभ आवद के सही कायभ न करने की वस्थवत में वशक्षक अथिा सहायक से 

मािभदशभन लेना चावहए अथिा पदाथभ की नष्ट होने की सीमा जांचनी चावहए। 

xi. विद्यावथभयों को दघुभिना की संर्ािना, उसके होने पर प्राथवमक उपचार, के बारे में परूी जानकारी 

दनेी चावहए। 

xii. उपकरणों पर जिं, काई, फंिस आवद न लिने के इतंजाम होने चावहए क्योंवक इनके प्रयोि के 

पररणाम पर असर पडता ह।ै 

xiii. जो उपकरण मरम्मत द्वारा ठीक वकये जा सकते ह।ै उनकी वनयवमत अंतराल पर सविभवसंि तथा 

ज्यादा क्षवतग्रस्त उपकरणों पदाथों को खाररज कर दनेा चावहए। 

xiv. फें के जाने िाले रसायन विषैले पदाथों को फें कने से पिूभ उनकी पणूभ उपचार कर वदया जाना 

चावहए वजससे िह कोई नकुसान न पहुचंा पाये तथा इन्हें प्रयोिशाला से दरू, सनुसान में जमीन के 

नीचे िाढ़ दनेा चावहए। 
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xv. उपकरणों का रखरखाि सर्ी मौसमों को ध्यान में रखते हुए वकया जाना चावहए। िषाभ ऋत ुमें 

नमी का इतंजाम प्रयोिशाला में पहले से होने चावहए। दीिारों पर सीलन न आने िाले पैंि 

करिाने चावहए। 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. र्ण्डार कक्ष के बारे में समझाइये ? 

4. प्रयोिशाला उपकरणों को सरुवक्षत रखने के दो उपाय बताइए ? 

 

3.5 प्रयोगशाला के अवर्लखेों का रखरखाव (Maintenance of 
Laboratory Records) 
आजकल कम्लयिूर का यिु ह,ै जहां फाइल, कािज, पेज का इस्तेमाल कम ही होता ह।ै परुाने जमाने में 

ररकाड्भस को संर्ाल कर रखना बहुत ही कवठन काम था। उन्हें बनाना, उन्हें संर्ाल कर दीमक, पानी, 

जानिरों से बचा कर रखना आवद  तथा  उनके वलए परूा एक कमरा खाली रखना पडता था। परंत ु

कम्लयिूर के आने से आज यह डािा कम्लयिूर में या पेन ड्राइि, हाडभवडस्क में कई सालों के वलए सरुवक्षत 

करके रखा जा सकता ह।ै प्रयोिशाला की आिश्यकताओ,ं प्रयोि के तरीकों, प्रयोिों की उपयोविता, 

शोि, समस्याए ंआवद का ब्यौरा ररकाड्भस में रखा जाता ह।ै कई विद्यालय इन ररकाड्भस पर इतना ध्यान 

नहीं दतेे ह।ै परन्त ुकुछ के वलये यह ररकाड्भस महत्िपणूभ प्रोिोकोल की तरह होते ह।ै प्रयोिशाला एक ऐसा 

स्थान ह,ै जहां नये वनयमों की उत्पवत्त, वनदशेों  का पालन, पररकल्पनाओ ंका वसद्ध या अवसद्ध होना तय 

होता ह।ै अतः हम इस अध्याय में ररकाड्भस की दखे-रेख, जरूरत कवठनाइयों वनिारण आवद में पढ़ेंि।े 

प्रयोिशाला के सामान का लेखा-जोख करना :- 

प्रयोिशाला संबंिी सामान का परूा लेखा जोखा रखना बहुत ही महत्िपणूभ ह।ै सामान्यतः इस कायभ के 

वलए कुछ वनम्नांवकत रवजस्िर(पंवजका) रख ेजाते ह-ै 

i. स्िॉक    रवजस्िर - स्िॉक रवजस्िर िह होते ह,ै वजनमें हम प्रयोिशाला में आने िाली, जाने िाली 

िस्तओु,ं परुानी िस्तओु,ं नयी िस्तओु,ं िूि फूि िाली िस्तओु,ं प्रयोिशाला में प्रिशे लेने िाल े

व्यवक्तयों, प्रयोिशाला के अब तक के प्रर्ाररयो के नाम, विद्यावथभयों के समहूों  के नाम, प्रवतवदन 

होने िाले प्रयोिों की संख्या, आवद का लेखा जोखा, हाथ द्वारा वलवखत रखा जाता ह।ै स्िॉक    

रवजस्िर तीन प्रकार के होते ह ै-  

a. न िूिने िाली िस्तओु ंका रवजस्िर (स्थायी स्िॉक    पंवजका) 

b. िूिन-ेफूिने िाली िस्तओु ंका रवजस्िर (अस्थायी स्िॉक    पंवजका) 

c. खचभ हो जाने िाली िस्तओु ंका रवजस्िर (अस्थायी स्िॉक    पंवजका) 

ii. कच्चे माल/सामान की खरीद वदखाने िाला रवजस्िर (मांि पंवजका) 
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iii. आिश्यकता प्रदवशभत करने िाला रवजस्िर 

iv. प्रायोविक फाइलों और प्रोजके्िस का ररकाडभ - प्रवतिषभ विद्यावथभयों द्वारा बनाय ेजाने िाली प्रयोिों 

की प्रायोविक फाइलें तथा प्रोजके्ि्स जो उनसे परीक्षा के वदन जमा करिाये जाते ह ैतथा उनका 

र्ी ररकाडभ प्रयोिशाला वनरीक्षण द्वारा रखा जाना चावहए। 

v. मरम्मत का ररकाडभ - प्रयोिशाला में होने िाले वनजभमीकरण, पेवस्िमाइड वनयंत्रण वछडकाि, 

िंवकयों की सफाई, रसायनों की वस्फवलंि, पाइप लाइने का रखरखाि, डक वसस्िम का 

रखरखाि, िसै ररसाि का रखरखाि, अन्य मरम्मत के कायों का लेखा जोखा ररकाडभ आवद र्ी 

रखना चावहए। 

 

ररकाड्थस की उपयोवगता  

प्रयोिशाला में प्रायोविक सामग्री के अवतररक्त ररकाड्भस आवद को संर्ाल कर रखना मवुश्कल काम होता 

ह।ै परंत ुहमें ररकाड्भस को संर्ाल कर रखने की जरूरत इसवलए होती ह ैक्यकुी कर्ी कर्ी ओवडि, वशक्षा 

विर्ाि की िीम आवद विद्यालयों का वनरीक्षण करने आती ह।ै वजसमें विद्यालय के वशक्षण का स्तर, 

विद्यावथभयों का स्तर, वशक्षकों का स्तर, प्रयोिशाला का स्तर, वशक्षण के तरीके, रणनीवतयां आवद वनिाभररत 

और पररवषत की जाती ह।ै अतः विद्यालय के स्तर को वदखाने के वलए इस तरह के ररकोड्भस आवद  काम 

आते ह।ै क्योंवक ररकाडभस में वशक्षकों की विद्यावथभयों की करिाये जाने िाले प्रयोिों की सर्ी जानकाररयां 

होती ह।ै 

लेब आवद में दघुभिना होने पर इन्श्योरेंस कंपवनयों द्वारा क्लेम लेने के वलए र्ी, यह ररकाडभ रामबाण का 

कायभ करते ह।ै ररकाड्भस द्वारा होने िाले नकुसान की जानकारी वमल जाती ह।ै अतः नकुसान का आकलन 

तथा अिले खचभ की सोच वमल जाती ह।ै 

ररकाड्भस द्वारा प्रयोिशाला में अिला वनजभमीकरण कब करिाना ह।ै पैंि कब करना ह,ै नल कब साफ 

करिाने ह ै, पाइपलाइन कब चैक करिानी ह।ै उपकरणों का रख रखाि इससे पहले कब हुआ अब कब 

होना ह।ै आवद जानकाररयां वमल जाती ह।ै 

प्रयोिशाला ररकाड्भस अन्य प्रयोिशाला के वनमाभण के वलए ब्ल ूवप्रंि का कायभ करता ह ैतथा कम खचभ, 

बेकार की िस्तओु ंके खरीदने के खचभ को बचा  लेता  ह।ै 

प्रयोिशाला के ररकाड्भस, प्रयोिों पर होने िाले खचभ, ज्यादा संख्या में होने िाले प्रयोिों की अविकता, 

माल की खपत आवद की जानकारी दतेे ह।ै इसके अलािा कौनसी सामग्री ज्यादा मात्रा में उपयोि नहीं हो 

रही ह।ै ऐसे प्रयोिों को करिाने की सलाह दतेे ह।ै 

क्योंवक ररकाड्भस  कई िषों तक संर्ाल कर रख ेजा सकते ह,ै अतः इनका प्रयोि अन्य विद्यावथभयों का 

परामशभ दनेे के वलए वकया जा सकता ह।ै 
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विद्यावथभयों का ररकाडभ - कई बार विद्यावथभयों की उपवस्थवत तथा अनपुवस्थवत के ररकाडभ, बोडभ अथिा 

विश्वविद्यालयों को प्रमाण के रूप में बताने पडते वजससे वक विद्याथी का अिली कक्षा में प्रिशे संर्ि हो 

सके। उसे एनओसी प्राप्त होने में परेशानी ना आये। 

 कई बार विद्यावथभयों द्वारा प्रयोिशाला के महंिे उपकरणों को तोडना या खराब कर वदया जाता ह,ै 

तो उसके  प्रमाण के वलए र्ी ररकाडभ रखा जाता ह।ै कई विद्यावथभयों के समहू में पता नहीं चल 

पाता वक वकस बेच में कौनसा प्रयोि कर वलया है, अतः ररकाडभ रखने से एक ही प्रयोि बार बार 

करने से विद्याथी बच जाते ह।ै 

 राष्ट्रीय, वजला स्तर पर वस्थत कोई संस्था प्रयोिशाला का वनरीक्षण करती ह ैतो उसके द्वारा सौंपी 

िई अच्छी या बरुी ररपोिभ को संर्ाल कर रखना जरूरी होता ह।ै वजससे अिर कोई कमी बताई 

ियी हो तो उन्हें  दरू वक जा सकें  तथा इसकी प्रवतवलवपयों को वशक्षा की सर्ी संस्थानों में जमा 

र्ी करिाना पडता ह।ै 

 प्रयोिशाला से संबंवित िावषभक ररपोिभ का ब्यौरा र्ी संर्ाल कर रखना होता ह।ै 

 ररकाडभस को मोि ित्त ेिाले रवजस्िरों, या पोलोवथन पवन्नयो में बंद करके रखना चावहए, वजससे 

उन पर वदमक, कीि आवद न लि जाये। 

 प्रयोिशाला में आने िाले फंड का ररकाडभ रखना बहुत जरूरी होता ह,ै वजससे कोई हम पर 

जालसाजी का आरोप न लिा द।े तथा फंड के एक-एक पैसे का वहसाब वशक्षक द्वारा रखा जाना 

चावहए । 

 प्रयोिशाला में नौकरी के वलए आिदेन करे िाले वशवक्षत, प्रवशवक्षत, अनरु्िी नये आिन्तुकों के 

बायोडेिा को र्ी संर्ाल कर रखना चावहए, क्योंवक कर्ी खाली पद र्रने की प्रविया पणूभ करते 

समय, उन आिदेनों की जरूरत पडती हो। 

 नौकरी पर लिाये िये लोिों के ररकाड्भस उनकी तनख्िाह पी.एफ. अनरु्ि, कायभ पर आने का 

ररकाडभ आवद र्ी व्यिवस्थत रखने पडते ह।ै 

 प्रयोिशाला में होने िाली घिनाओ ंके ररकाड्भस वजससे क्लेम या इन्शोरेन्स का पैसा उठाया जा 

सके और पीवडत को लार् वदलिाया जा सके। 

 प्रयोिशाला की प्रोपिी, उपकरणों की िारंिी, लीज पर ली ियी के जमीन के पेपर वनिाभररत 

वकराया ब्याज दर आवद का  ररकाडभ र्ी बहुत जरूरी होता ह ैक्योंवक यह सब सरकारी काम होते 

ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

5. स्िॉक  रवजस्िर के बारे में समझाइये ? 

6. प्रयोिशाला के ररकाड्भस को सुरवक्षत रखने की जरूरत समझाइये ? 
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3.6 प्रयोग करवाने के वलए व्यवस्था स्थावपत करना (Making 
arrangements for the conduct or experiments) 
विज्ञान एक ऐसा विषय है, जो “करके वसखने” के वसद्धानत पर कायभरत ह।ै विज्ञान वकसी र्ी घिना को 

सनु कर नहीं मानता िह, दखेकर समझ कर वकसी घिना की पवुष्ट करता ह।ै प्रयोिों की व्यिस्था समझने से 

पिूभ जरूरी ह,ै हम प्रयोिों की पररर्ाषा को समझ।े 

प्रयोि – प्रयोि वकसी पररकल्पना को मानने या ना मानने के वलए प्रयोि वकये जाते ह।ै प्रयोि “कारण और 

प्रर्ाि” के बीच संबंि को बताते ह।ै िो बताते ह,ै जब एक सही माप को वमवश्रत वकया जाता ह,ै तो क्या 

नया वनकल कर बाहर आता ह।ै प्रयोि लक्ष्यपणूभ और वनिाभररत होते ह।ै प्रयोि वनयत पररवस्थवतयों में 

वनयंत्रण द्वारा, स्ितंत्र चरों के वमलने से होने िाली िजै्ञावनक प्रविया होती ह।ै प्रयोि प्राकृवतक, वनयंवत्रत, 

के्षत्र विशेष से संबंवित होते ह।ै 

प्रायोविक व्यिस्था - प्रयोि एक जविल प्रविया ह।ै इसके वलए एक वनिाभररत िातािरण होना आिश्यक 

ह।ै व्यिवस्थत प्रयोिों के संचालन के वलए वशक्षक द्वारा व्यिस्था की जाती ह।ै यहां हम व्यिस्था जमाने के 

अन्तिभत वकये जाने िाले कायों के बारे में जानेंिे- 

i. सरुक्षा उपाय - प्रयोि जविल होते ह,ै प्रयोिों का आयोजन उतना ही जविल होता ह।ै प्रयोिों के 

वियान्ियन के समय सबसे बडा काम विद्यावथभयों की सरुक्षा का होता ह।ै प्रयोि के दौरान, 

जलना, किना, आि लिना आवद सामान्य बात ह।ै प्रयोि आरंर् करने से पिूभ ही प्राथवमक 

उपचार से संबंवित एिंीसेलिीक िीम, । इसके अलािा आि लिने की वस्थवत में अवनन शमन यंत्र, 

रेत, पानी के पाइप आवद र्ी होने चावहये। सरुक्षा से संबंवित सर्ी आिवुनक उपकरण 

प्रयोिशाला में होने चावहए। 

ii. बैठक व्यिस्था - प्रयोिशाला का आकार, ऐसा होना चावहए वक उसमें  एक बार कम से कम 25 

विद्याथी आसानी से प्रयोि कर सके। तथा आमने सामने ललेिफामभ दोनों तरफ बैठ सकें । 

ललेिफामभ साफ-सथुरा, सर्ी शीवशयों में रसायन र्रे हुए होने चावहए। कम से कम 5 ललेिफामभ 

एक प्रयोिशाला में होने चावहए। 3 ललेिफामभ र्ी हो सकते ह ैपरंत ुविद्यावथभयों को प्रयोि करने में 

कोई परेशानी न आती हो इस बात का ख्याल रखना चावहए। 

iii. कक्षा व्यिस्था - उच्च माध्यवमक कक्षाओ ंमें र्ले ही वकतने विद्याथी हो या वजतने र्ी सेक्शन 

हो, सर्ी विद्यावथभयों का प्रयोिशाला में बारी बारी से िक्त आना चावहए। प्रयोि चाहे, र्ौवतक 

विज्ञान के हो, जीि विज्ञान के हो या रसायन विज्ञान के हों, सर्ी विषयों में विद्यावथभयों को समान 

अिसर से मौका वमलना चावहए। कक्षा के सर्ी विद्याथी प्रयोिों से संतषु्ट होने चावहए। कोई 

विद्याथी प्रयोिों से िवंचत ना रह जाये, इस बात का विशेष ध्यान रखा जाना चावहए। 

iv. विषयिार प्रयोि व्यिस्था -विज्ञान विषय के अन्तिभत जीि विज्ञान, र्ौवतक विज्ञान तथा रसायन 

विज्ञान के प्रयोि होते ह।ै अतः सप्ताह के 6 वदनों में ऐसी व्यिस्था होनी चावहए की तीनों ही 
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विषयों के प्रयोि कम से कम दो वदन तक विद्याथी कर सके। इस तरह वकसी एक विषय में 

विद्याथी पारितं तथा एक में कमजोर नहीं रह पायेंिे, िह सर्ी विषयों में समान पारंित होंि।े 

v. बालक बावलकाओ ंकी पथृक व्यिस्था - प्रयोि का िम इस प्रकार से होना चावहए की बालक - 

बावलकाए ंपथृक रूप से प्रयोिों का वनःसंकोच होकर संपन्न कर सकें । क्योंवक बावलकाओ ंकी 

प्रिवृत्त थोडा शमभ, संकोची स्िर्ाि की होती ह ैिह बालकों के सामने सही तरीके से प्रयोि नहीं 

कर पाने की जिह अकेले में ज्यादा बेहतर रूप से प्रयोि संपन्न कर सकती ह।ै इसी तरह बालक 

र्ी वनःसंकोच स्ियं में बेहतर तरीके से प्रयोिों को संपन्न करेंि।े अतः व्यिस्था के अनसुार लडके 

और लडवकयों को पथृक - पथृक ही प्रयोि करिाने चावहए। 

vi. पाठ्यिम अनसुार -  जीि विज्ञान के प्रयोि, वशक्षकों द्वारा पिूभ में ही पाठ्यिम के अनसुार जमा 

लेने चावहए। कौनसे प्रयोि कब करिाने ह।ै वकन प्रयोिों द्वारा आिार मजबतू होता ह।ै कौन से 

प्रयोि समय अविक लेते है, तथा कौनसे प्रयोि कम समय में संपणूभ हो जाते ह।ै आवद को ध्यान 

म ेरखते हुए प्रयोिों को पाठ्यिम के अनसुार व्यिवस्थत िम में संपन्न करिाने चावहए। 

vii. वशक्षक व्यिस्था-प्राणी विज्ञान िनस्पवत विज्ञान, रसायन विज्ञान, र्ौवतक विज्ञान विषय के 

वशक्षण, व्याख्यताओ ंको उनके अनसुार, विषय पारितता के आिार पर प्रायोविक कालांशों में 

बांि दनेा चावहए। कोई र्ी एक वशक्षक या व्याख्याता सर्ी विषयों में पारंित नहीं हो सकता, िह 

एक में अनरु्िी होता ह।ै अतः विद्यावथभयों को केिल अनरु्िी वशक्षकों द्वारा ही प्रयोिों का ज्ञान 

प्राप्त करिाना चावहए। 

viii. सामग्री व्यिस्था- प्रयोिों में प्रयकु्त कच्ची पक्की सामग्री को प्रयोिों से पिूभ ही व्यिवस्थत रख 

लेना चावहए। इसके वलए प्रयोिशाला के ररकाडभ रवजस्िर में सर्ी प्रायोविक सामवग्रयों का 

आिक - जािक खराब होने, खत्म होने का ब्यौरा होना चावहए। पदाथों को उनकी 

ज्िलनशीलता, विषैलता तथा कम उपयोि के आिार पर व्यिवस्थत करके रखना चावहए। वजस 

पाठ्यिस्त ु से संबंवित प्रयोि विद्यावथभयों को बेच अनसुार करिाने ह।ै उनसे संबंवित सर्ी 

सामानों को ललेिफामभ पर जमा लेना चावहए। प्रयोि प्रारंर् होने के बाद इिर-उिर लेने नहीं 

र्ािना चावहए। प्रयोिों की साथभकता को बनाकर रखना चावहए। प्रयोि सत्यता को दशाभने िाले, 

होने या नहीं होन ेको बताने िाले, वकसी पदाथभ के संर्ि होने या नहीं होन ेको दशाभते ह।ै अतः 

प्रयोिो में हम कोई कमी या अविकता नहीं कर सकते ह।ै प्रयोि तो एक वनवित अनपुात पर, 

ररवडंि पर वनर्भर होते ह।ै कम या ज्यादा का प्रयोिों में कोई काम नहीं ह।ै 

ix. सैद्धावन्तक एि ंप्रयोविक समयािवि -विज्ञान विषय में सैद्धावन्तक प्रशन पत्र र्ी होते ह ैतथा उन्हीं 

को वसद्ध करने के वलए प्रायोविक प्रशन पत्र र्ी, अतः विद्यावथभयों को सैद्धावन्तक तथा प्रायोविक 

दोनों ही वशक्षण करिाना अवनिायभ होता ह।ै ऐसा नहीं हो वक िह केिल सैद्धावन्तक ज्ञान ही प्राप्त 

कर पाये, उन्हें केिल रंिन्त विद्या पर वनर्भर नहीं करना ह,ै उन्हें अनरु्िी, “करके वसखना” के 

वसद्धान्तों पर कायभ करिाने के वलए प्रायोविक ज्ञान र्ी दनेा चावहए। अतः व्यिस्था ऐसी होनी 

चावहए वक बच्चे प्रायोविक ज्ञान र्ी हावसल करें और सैद्धावन्तक ज्ञान में र्ी पारंित हो। 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         71 

x. उद्दशे्य वनिाभरण -हर कायभ को करने के पीछे उसका कोई उद्दशे्य होता है, वबना उद्दशे्य के कोई 

काम संपन्न नहीं होता ह।ै प्रायोविक विषय र्ी एक ऐसा पहल ू ह ै जहां पहले से उद्दशे्यों को 

वनिाभररत करना आिश्यक होता ह।ै प्रयोिों को सम्पन्न करिाने से पिूभ वनिाभररत उद्दशे्य, उद्दशे्य को 

पाने के वलए की जाने िाली व्यिस्थाओ ंमें मदद करते ह।ै प्रयोि पिूभ व्यिस्था उद्दशे्यों की प्रावप्त 

के वलए ही आिश्यक ह।ै 

xi. अनकूुल िातािरण -प्रयोि चाह ेजीि विज्ञान से संबंवित हो या मनोविज्ञान से संबंवित, प्रयोिों 

को प्रर्ावित करने िाले कई कारक होते ह।ै इन कारकों की पहचान प्रयोिकताभ का काम है, तथा 

वनिारण र्ी आिश्यक ह।ै कारकों के प्रर्ाि के कारण प्रयोिों को िाला नहीं जा सकता ह।ै अतः 

उनका वनिारण जरूरी होता ह।ै वनिारण के वलए उन सर्ी कारकों पर विचार वकया जाता ह ैजो 

प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रयोिों पर प्रर्ाि डालते ह।ैप्रयोि आरंर् करने से पिूभ प्रयोिशाला साफ, 

सकु्ष्मजीिों से मकु्त, संदवूषत , सर्ी उपकरणों से यकु्त होनी चावहए। प्रयोिशाला में िातािरण को 

स्िच्छ रखने के सर्ी इतंजाम होने चावहए। 

xii. योजना वियान्ियन - कोई र्ी कायभ तर्ी सफल होता ह।ै जब उसकी योजना पिूभ में बनायी जा 

चकुी हो तथा िह योजना के अनसुार वियावन्ित हो रहा हो। प्रायोविक कायभ र्ी योजनानसुार 

संपन्न होने चावहए। प्रयोि पिूभ व्यिस्था में योजना का वियान्ियन र्ी सवम्मवलत होता ह।ै 

xiii. वनयम और विवनयमन का पालन -- प्रयोिों को आरंर् करने से पिूभ विद्यावथभयों के वलए वनयम 

और विवनयम बनाना आिश्यक होता ह।ै वजसमें विद्यावथभयों को क्या वनयम अपनाने ह।ै उनकी 

सरुक्षा से संबंवित वनयम, प्रयोिशाला के उपकरणाें से संबंवित वनयम, अनािश्यक सामग्री को 

वबिाडने के वनयम, समय की पाबंन्दता, अनशुासन, डे्रसकोड से संबंवित वनयम वलख े होने 

चावहए। प्रयोिशाला में हावनकारक रसायनों, विवकरणों, वबजली से संबंवित उपकरणों की 

जानकारी बडे-बडे और िहरे काले अक्षरों में वलखी होनी चावहए। प्रयोिशाला में मोबाइल 

उपकरणों आवद के उपयोि पर प्रवतबंि होना चावहए। 

a. प्रयोिशाला में उपकरण एि ंसामग्री -विषय की मांि के अनसुार प्रयोिशालाओ ंकुछ 

जरूरी एि ं आिश्यक उपकरण होने चावहए। यहां हम प्रयोिशाला के आिार पर 

उपकरणो की उपयोविता और उनकी उपवस्थवत की अवनिायभता को जानेंि।े 

b. प्राणी विज्ञान प्रयोिशाला - स्पसेीमने्स, स्लाइडस, माइिोस्कोप, विच्छेदन, बाक्स, मोम 

की रे, फमवेलन, परमानेंि स्लाइडस, िी.एस. आफ स्लाइड्स 

c. िनपवत विज्ञान प्रयोिशाला - चाकू, माइिोस्कोप, सेफे्रनीन, एसीिोकारमीन, वनलसरीन, 

किर वस्लप, कनाडा ब्लासम । 

d. रसायन विज्ञान - विवर्न्न रसायन अम्ल, ब्यरेूि, वपपेि, िेस्ि ि्यबू, होल्डर, स्िैण्ड, 

स्लाइडस, अम्ल, क्षार, केवमकल फ्लास्क, वबकर(सर्ी साइज के) वसलेण्डर जार, वस्पर 

लेम्प, तौलने की मशीन, फनल, नेि आवद। 
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e. र्ौवतक विज्ञान - वप्रज्म, सीसा संचायक सेल, लेक्लांश सेल, अमीिर, िोल्िमीिर, 

कंूजी, िलै्िोनोमीिर, अननुाद नली, डायोड, जनेर डायोड, िीनभयर कैलीपसभ, स्पेरोमीिर, 

रेसीसिेंस बॉक्स , रीयोस्िेि, कम्पास, डेवनयल सेल, वडजीिल मीिर, स्कुिजे ) 

ओलिीकल बेच 

f. जिै प्रौद्योविकी प्रयोिशाला - आिोक्लेि, माइिोस्कोप, सेन्िीफ्यजु, शकेसभ एण्ड 

वमक्ससभ, वपपेि, पीसीआर रेफ्रीजिेर फ्रीजर आवद  

 

प्रायोवगक कायथ व्यवस्र्ा हेतु वनदेि- 

र्वूमका - विद्यावथभयों को सैकण्डरी कक्षाओ ं में ही सिभप्रथम  कुछ प्रायोविक कायभ करने का अिसर 

वमलता ह।ै अतः उनके मवस्तष्ट्क में प्रयोिशाला और उसमें कायभ करने के संबंि में तीव्र उत्सकुता होने के 

साथ भ्रम ि डर को हिाने के वलए प्रयोिशाला की परूी जानकारी विद्यावथभयों को होना आिश्यक ह।ै एक 

बार परूी तरह से समझने पर िह वनवर्भक होकर एक सपुररवचत व्यवक्त की तरह उस प्रयोिशाला में कायभ 

करने में जिु जाएिा। 

प्रयोिशाला में ध्यान रखने योनय कुछ बातें आिश्यक वनदशे- 

 प्रयोिशाला में आने िाले सर्ी उपकरणों की परूी जानकारी होनी चावहए। 

 उपकरण को सदिै स्िच्छ और व्यिवस्थत रूप में रखना चावहए। िेबल ि फनीचर र्ी वनयवमत 

साफ रखनी चावहए। 

 िसै ि पानी की िोंवियों को आिश्यकतानसुार ही खोलना चावहए। 

 िूिे कांच के िूकडे, वफल्िर पत्र आवद जसैी िस्तएु ंवसन्क में नहीं फैं कनी चावहए। 

 जो कुछ अनमुान और पररणाम प्राप्त हों, उन्हें सीिी ही उत्तर पुवस्तका में वलखना चावहए। 

 वकसी उपकरण के िूि जान ेपर अथिा चोि, विस्फोि, आि या जलने जसैी घिना घिते ही तरंुत 

अध्यापक को सचूना दनेी चावहए।  

 कायभ प्रारंर् करने से पहले अपने अध्यापक के वनदशेों को ध्यान से सनुना चावहए। तथा वशक्षक 

द्वारा वनदवेशत आिश्यक सामग्री आपके पास होनी चावहए। 

 वशक्षक की अनपुवस्थवत में कोई र्ी कक्षा प्रयोिशाला में नहीं जाना चावहए। 

 प्रयोिशाला में वकसी र्ी सामान की चोरी नहीं करनी चावहए। 

 प्रयोिशाला के उपकरण एि ंसामग्री का उपयोि प्रयोिशाला में वकया जाए। 

 सामग्री पर अवंकत/ लेबल को हिाना नहीं चावहए। 

 वशक्षक के सवुनवित वनदेशों के वबना कोई र्ी परीक्षण नहीं वकया जाए। जानकारी के अर्ाि में 

वकसी घिना के घवित होने की आशकंा बनी रहती ह।ै 
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 प्रयोि करने के उपरांत समस्त उपकरणों ि सामवग्रयों को यथास्थान स्िच्छ कर व्यिवस्थत रूप में 

रख दनेा चावहए। 

 िसै, पानी एि ंविितु का सदपुयोि वकया जाए। 

 वकसी र्ी कायभ में रोका एि ंबािा होने पर तरंुत वशक्षक की सलाह लेना उवचत ि अपेवक्षत ह।ै 

 प्रयोिशाला में कायभ करने से पहले घर पर प्रयोि संबंवित सब वनदशेों का अध्ययन करना 

चावहए। 

 प्रत्येक वकए जाने िाले प्रयोि के पिूभ में कायभ-विवि का सैद्धावन्तक पक्ष जान लेना चावहए। 

 प्रयोि में आप जो र्ी वनरीक्षण करें उसको अपनी प्रायोविक पवुस्तका में वलखें तथा प्रयोि का 

स्पष्ट ि स्िच्छ वचत्र बाए ंपषृ्ठ पर बनाकर नामांवकत करें। 

 विवमय रावशयों को वलखते समय उनका मात्रक/एकांक अिश्य वलखना चावहए। 

 विद्यावथभयों को अपने प्रयोि का पाठ्यांक स्ियं लेना चावहए, वकसी दसूरे विद्याथी को नकल नहीं 

करना चावहए। 

 प्रत्येक प्रयोि आत्म-विश्वास, वजज्ञासा ि िैयभ के साथ करना चावहए। 

 उपकरण में पायी जाने िाली त्रवुि को अध्यापक या प्रयोिशाला सहायक से दरू करा लेना 

चावहए। 

 सदिै प्रयोिशाला में वशक्षक द्वारा वनदवेशत वनदशेों की अनपुालना करनी चावहए। 

 प्रायोविक उत्तर पवुस्तका में प्रयोि संबंिी वििरण दांए पषृ्ठ पर वलखना चावहए।  

 छात्र को वकए जाने िाले प्रयोि का उद्दशे्य र्ली-र्ांवत स्पष्ट होना चावहए। 

 • प्रयोिशाला में वशक्षक को ऐसे स्थान । वस्थवत में बैठना चावहए जहां से िह प्रयोि करने 

िाले सर्ी छात्रों का अिलोकन कर सकें । 

 सैद्धावन्तक एि ंप्रायोविक कायभ में परस्पर समन्िय स्थावपत करना चावहए। 

 

अभ्यास प्रश्न 

7. प्रयोिशाला में प्रयोिों को आरंर् करने से पिूभ क्या तैयाररयां होनी चावहए ? 

8. प्रायोविक व्यिस्था करने हते ुकोई दो वनदशे समझाइये  
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3.7 आधुवनक जीव ववज्ञान प्रयोगशाला : वसद्धाधत और बनावट की 
संकल्पना (Modern Biology Laboratory Exprinciple and design 
concepts) 
वशक्षा म ेनिाचारों ने वशक्षा के स्तर को उठा वदया ह।ै वशक्षा में सचूना और  प्रौद्योविकी, कम्लयिूर ने वशक्षा 

को अपने उच्च मकुाम पर ला वदया ह।ै उसी प्रकार विद्यालयों ने अपनी प्रयोिशालाओ ंको आिवुनक 

बनाने के वलए सचूना और प्रौद्योविकी का इस्तेमाल करते हुए प्रयोशाला की जिह आकर, वडजाइन को 

आिवुनक तरीके से बनाना शरुू कर वदया ह।ै आिवुनक प्रयोिशाला ने प्रयोिों को प्रमावणकता मौवलकता 

को बढाया ह।ैआज विद्यालयों का मखु्य उद्दशे्य विद्यावथभयों में िैज्ञावनक सोच, िजै्ञावनक साक्षरता को 

बढ़ािा दतेा ह।ै ि े विद्यावथभयों को सीिे पदाथभ या व्यािहाररक अभ्यास से जोडना चाहते ह।ै उपकरणों, 

प्रयोिशालाओ ंके द्वारा। राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 में विज्ञान प्रयोिशाला के संबंि में कहा - ‘‘विज्ञान 

प्रयोिशाला को इस तरह तैयार वकया जाएिा तावक छात्र समस्या का समािान खोजने और वनणभय लेने 

की कुशलता प्राप्त कर सकें  और स्िास्थ्य कृवष उद्योि तथा दवैनक जीिन की अन्य बातों के साथ विज्ञान 

का संबंि खोज सकें ।उक्त दृवष्ट से जीि विज्ञान प्रयोिशाला का बहुत अविक महत्ि ह।ै विज्ञान प्रयोिशाला 

सर्ी वशक्षा संस्थानों में पायी जाती ह।ै माध्यवमक तथा उच्च माध्यवमक विद्यालयों में। उच्च माध्यवमक 

स्तर तथा उच्च वशक्षा के स्तर पर विज्ञान प्रयोिशाला अवनिायभ विषय के रूप में करिायी जाती ह।ै 

जीि विज्ञान की प्रयोिशाला अपने आप में वनम्न विशषेताएं वलए हुए होने चावहए - 

i. लचीलापन – एक आिवुनक प्रयोिशाला की विशेषताए ह ै वक उसका आकार आयताकार हो, 

तथा उसमें सामान रखने के वलए जिह पयाभप्त हो प्रयोिशाला का आकार ििाभकार की जिह 

आयताकार इसवलए रखा जाता ह ैक्योंवक ििाभकार की जिह आयताकार प्रयोिशाला में जिह 

ज्यादा हो जाती ह।ै प्रयोि करने के वलए बनाये जाने िाले ललेिफामभ की लम्बाई अविक हो जाती 

ह।ै ललेिफामभ की चैडाई र्ी अविक हो जाती ह।ै एक आदशभ प्रयोिशाला का आकार 40 x 80 

ििभ सेमी होना चावहए तथा प्रयोिशाला केिल एक मवंजला बनाई जानी चावहए। क्योंवक दो 

मवंजला प्रयोिशाला में कोई दघुभिना होने पर नकुसान ज्यादा होता ह।ै प्रयोिशाला हमशेा र्-ूतल 

पर बनावन चावहए, दसूरी या तीसरी मवंजल पर नही वजससे हावन कम होती ह ैतथा दघुभिना होने 

की वस्थवत में काब ूआसानी से पाया जा सकता ह।ै 

आदशभ प्रयोिशाला की दीिारे 10-15 फीि मोिी िंकीि की बनी होनी चावहए। उंची दीिारों की 

िजह से प्रयोिशाला में ठंडक रहती ह,ै हिा का िातन र्ी अच्छा होता ह ैतथा नमी र्ी कम 

होती ह।ै प्रयोिशाला में बाहर तथा अदंर की दीिारों पर पेंि ऐसे रंि के होने चावहए जो आंखों को 

चरु्ते ना हो, शांत रंि हो तो आखंों पर जोर नही डालते ह।ै प्रयोिशाला में ध्िवनरोिी कलर, पैंि, 

लकडी कांच का इस्तेमाल अविक होना चावहए। 

प्रयोिशाला का फशभ हल्के रंि की िाइल्स से बना होना चावहए। िाइल्स िाले फशभ मजबूत कम 

िदं ेतथा सफाई में आसान होते ह।ै फशों पर केवमकल्स का असर कम होता ह।ै ध्िवन रोिक पेंि 
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बाहर के आिाज प्रदषूण को प्रयोिशाला में नहीं आने दतेा तथा प्रायोविक उपकरणों की आिाज 

को बाहर नहीं जाने दतेा। 

प्रयोिशाला खलुी-खलुी होनी चावहए। वजसमें सर्ी सामानों की एक वनवित जिह हो, अपयाभप्त 

िस्तओु ंको नहीं रखना चावहए। प्रयोिशाला में अच्छी वकस्म की लकडी का इस्तेमाल होना 

चावहए वजसमें अलमारी, शले्फ, उपकरण स्िेण्ड आवद बनाये जा सके। आिवुनक प्रयोिशालाएं 

अपने आप से जविलता हुए ह।ै जहां स्िाचावलत मशीनों से लेकर, अपने आप लेब के अदंर का 

तापमान समायोवजत होने की क्षमता पायी जाती ह।ै 

ii. सरुक्षा तंत्र – आिवुनक प्रयोिशालाओ ंका दसूरा वसद्धान्त प्रयोिशाला की सरुक्षा व्यिस्था को 

मजबतू करना होता ह।ै आजकल सरुक्षा को ज्यादा प्राथवमकता दी जाती ह ैक्योंवक प्रयोिों के 

दौरान छोिे बडे विस्फोि होना आि लिना, विद्यतु उपकरणों का जलना, किना जलना आवद 

सामान्य बातें ह।ै सरुक्षा की दृवष्ट से प्रयोिशाला को कई र्ािों में विर्क्त वकया जाता ह।ै जोवखम 

की क्षमता के अनसुार ।  

प्रयोिशाला का एक वहस्सा ऐसा होता ह,ै वजसमें जहरीले, ज्िलनशील विस्फोिक, तेजाब 

(अम्ल) आवद रख ेजाते ह ैतथा जहां सबके प्रिशे पर रोक होती ह।ै परूी तरह से प्रवतबंवित के्षत्र 

वजसमें केिल अनुर्िी विशेषज्ञ ही जा सकते ह ै । िह र्ी सरुक्षा के सारे इतंजामों को पहनकर 

तथा िह के्षत्र सप्ताह में केिल एक या ज्यादा से ज्यादा दो बार खोला जाये सप्ताहतं में बहुत कम 

लोिों की उपवस्थवत में। प्रयोिशाला में वबजली के तार आवद र्ी अच्छी िणुित्ता िाले आि नहीं 

पकडने िाले, तथा आि बुझाने के उपकरण, पानी की पाईपलाइन आवद डली होनी चावहए। दसूरे 

वहस्से में कम ज्िलनशील पदाथभ रख ेहोनी चावहए। 

प्रयोिशाला म े प्रिशे और वनकास के वलए दो द्वार होन े चावहए, जो वकसी र्ी  प्रवतकूल 

पररवस्थवतयों में काम आ सके। दरिाजें के उपर तेज हिा फें कने िाली मशीने लिी होनी चावहए। 

जो बाहर की िदंिी, सकु्ष्म जीिों को अदंर आने से रोकती हो, तथा प्रिशे करने िाले व्यवक्त को 

संदवूषत मकु्त करती हो। 

प्रयोिशालाओ ंमें सरुक्षा अलामभ, सायरन महत्िपणूभ फोन नम्बर, दमकल िावडयों के फोन नम्बर, 

पवूलस थाना, हावस्पिल, एबंलुेंस आवद के नम्बर वडस्पले पर नोि होने चावहए। वजससे प्रवतकूल 

पररवस्थवतयों में इनका इस्तेमाल वकया जा सके। प्रयोिशालाओ ंमें फ्यमूहुड का प्रयोि जरूर से 

होना चावहए। एक बाल्िी रेत, कंबल आवद र्ी होने चावहए। 

iii. आिवुनक उपकरण- आज विकास ने सबसे ज्यादा प्रिवत विज्ञान क्षेत्र में की ह।ै विज्ञान का क्षेत्र 

निाचारों से पररपणू बढती तकनीकी की िजह से हुआ ह।ै प्रयोिशालाओ ंको आिवुनक उनके 

आिवुनक उपकरण बनाते ह।ै आिवुनक उपकरणों का अथभ ह ै वडवजिल उपकरण, पररणाम का 

बेहतर फल, सिीकता, अत्यािवुनक तकनीकों से लेस स्ियंचावलत, उच्च क्षमता से यकु्त। 

सिभप्रथम प्रयोिशाला के िातािरण को संतवुलत रखने का प्रश्न उठता ह ै उसके वलए एयर 

कंवडश्नर, डकवसस्िम के साथ होना चावहए। प्रयोिशाला आिवुनक डक प्रणाली द्वारा ठंडी तथा 
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िमभ रखी जा सकती ह।ैआिवुनक प्रयोिशालाओ ं के वनमाभण से पिूभ ही उसकी दीिारों में डक 

वसस्िम को किर कर वदया जाता ह।ै वजससे िह बाहर नजर नहीं आये। इसके अलािा एयर 

कूलर या एयर कंडीश्नर को प्रयोिशालाओ ंकी छत पर व्यिवस्थत और सरुवक्षत रख वदया जाता 

ह।ै वजससे प्रयोिशाला का स्थान न वघरे। प्रयोिशाला के फशभ में अच्छी िणुित्ता की पाईप 

लाइन, अच्छा डे्रनेज प्रणाली लििा लेनी चावहए। जो पानी की वनकासी को प्रयोिशाला से दरू 

इक्ठा करती हो। प्रयोिशाला म ेठंडे और िमभ पानी की पाईपलाइन अलि अलि नलों द्वारा सर्ी 

जिह होनी चावहए। वजससे की जरूरत पडने पर पानी का इस्तेमाल वकया जा सके। प्रयोिशाला 

म ेसकू्ष्मजीिों के पनपने का कोई कारण नहीं होना चावहए। सकू्ष्मजीि प्रयोिों के पररणाम को 

प्रर्ावित कर दतेे ह।ै आिवुनक प्रयोिशालाओ ं में स्र्माि बोडभ, ओिर हडे प्रोजके्िर, सेंिल 

प्रोसेवसंि यवूनि, ऑिोक्लेि, पी.सी.आर, एक्स रे, वफ्रज आवद। 

iv. अिंेरा कक्ष- आिवुनक प्रयोिशालाओ ंम ेएक अिंेराकक्ष जरूर होना चावहए। अिंेरे कक्ष का 

अथभ जहां ऐसे प्रयोि सम्पन्न वकये जायेिें। वजसम ेप्रकाश की उपवस्थवत वबल्कुल र्ी अवनिायभ 

नहीं होती ह।ै अिंेरे कक्ष म े एक्स रे मशीने, र्ौवतक एिं जवैिक पयाभिरण म े प्रकाश तथा 

फोिोग्राफी  संबंिी प्रयोि और विज्ञान म ेपौिों की िवृद्ध की वदशा आवद प्रयोिों के वलए अिंेरा 

वनतांत आिश्यक होता ह।ै इसके दरिाज ेि वखडवकयों पर काले परद ेलिे होने चावहए। वजनसे 

आिश्यकतानसुार अिंेरा वकया जा सके। इसमें वििुत का र्ी प्रबंि होना चावहए। तथा एक 

विितु लेम्प  दीिार पर लिा होना चावहए जोवक आिश्यकता होने पर कमरे में प्रकाश कर सके। 

v. वशक्षक कक्ष –प्रयोिशाला में वशक्षकों के वलए र्ी कक्ष होना चावहये, वजसकी वदिारे कांच 

(मोिी) की होती ह।ै वजससे वशक्षक अपने विद्यावथभयों पर नजर रख सकें । 

vi. विज्ञान का प्रमखु कक्ष – सािारणतया यह कमरा आकार 30 X 25 X 15 का होना चावहए। 

विज्ञान कक्ष में वशक्षक को पढाते समय प्रयोि का प्रदशभन करना होता ह।ै अतः यहां एक िाइि 

बोडभ, माकभ र (सर्ी रंिों के), डस्िर पोइिंर आवद सामान रख ेहोने चावहए। इनके अवतररक्त यहां 

सीिें इस प्रकार बनी होनी चावहए वक आि ेकी सीिें नीचे और पीछे की सीिें उंची हो, जसैे 

वथयेिर आवद में होता  ह।ै विज्ञान कक्ष में दरिाजें, वखडवकयां और रोशनदान पयाभप्त संख्या में 

होने चावहए तावक प्रकाश और हिा का प्रबंि रह।े वखडवकयों में कांच तथा काले परद ेलि ेहोने 

चावहए। वजससे मवैजक लैण्िनभ या प्रोजके्िर द्वारा स्लाइड आवद वदखलाते समय कमरे में अिंेरा 

वकया जा सके। वशक्षक के वलए कक्ष में एक बडी प्रदशभन मजे होनी चावहए वजसकी नाप 10 x 4 

होनी चावहए। 

िसै की पाइप लाइन प्रयोिशाला बनने के साथ ही डलिा लेनी चावहए। नल की लाइन, िसै की 

लाइन आवद अच्छी िणुित्ता के उपयोि करने चावहए। वजससे र्विष्ट्य में बार बार ररसाि की 

वदक्कतें न आये। इसके अलािा विख्यात िैज्ञावनकों के वचत्र, विज्ञान से संबंवित उपलवब्ियां के 

कािज पोस्िर र्ी वदिारों पर लि ेहोने चावहए। जो विद्यावथभयों को उत्सावहत, प्रोत्सावहत करती 

हों। कुछ रेखावचत्रों मॉडल , ऋत ुचािभ, नक्श ेआवद कक्ष में लि ेहोने चावहए। जो विद्यावथभयों को 
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मनोरंजन करती हो। दीिार के एक तरफ लकडी की अलमाररयां , शले्फो के साथ खलुी बनी 

होनी चावहए वजनम ेबलेूविन बोडभ, पसु्तकों तथा पवत्रकाओ ंके वलए अलमाररयां चािो के वलए 

अलमाररयां, चािो  को िांिने का स्थान, यंत्र ि अन्य सामवग्रयों को संग्रह करने का स्थान होना 

चावहए। कमरे में एक छोिा पसु्तकालय र्ी होना चावहए। वजससे विज्ञान के प्रयोिों से संबंवित 

पसु्तकें  आवद होनी चावहए। 

vii. र्ण्डार िहृ- यह कमरा इस प्रकार वस्थत होना चावहए वजसका एक दरिाजा विज्ञान के प्रमखु 

कमरे की ओर तथा दसूरा प्रयोिशाला में खलुता हो। र्ण्डार िहृ का आकार इस बात पर वनर्भर 

करता ह ैवक प्रयोिशाला में अध्ययरत विद्यावथभयों की संख्या वकतनी ह।ै मानक आकार 25 X26 

होना चावहए। कमरे में र्डंार वकये जाने िाले सामान उनकी उपयोविता के िम में व्यिवस्थत 

अलमाररयों में जम ेहोने चावहए। 

र्ण्डार िहृ में आि बझुाने के समस्त इस्तेजाम होने चावहए। र्ण्डार िहृ में सरुक्षा कपडे पहनकर 

जाना चावहए। वजससे वकसी हावनकारक रसायन का सीिा सम्पकभ  नहीं होना चावहए। 

viii. स्मािभ प्रयोिशाला -आिवुनक प्रयोिशाला की विशेषता ह ैउसमें आिरेहडे प्रोजके्िर लिा होना 

चावहए। वजससे विद्यावथभयों को लाइि  प्रायोविक परीक्षण दखेने को वमल जाये । ओिर हडे 

प्रर्ोजके्िर के वलए सफेद पदाभ या सफेद दीिार की आिश्यकता होती ह।ै जो 100 इचं परद ेपर 

िस्तओु,ं वफल्म विवडयों को बडा करकर वदखाता ह।ै प्रत्येक विद्याथी को आसानी से उपलब्ि 

दशभनीय होता ह।ै 

दीिारों पर चारों तरफ साउंड वसस्िम र्ी लि े होने चावहए। वजससे ओिर हडे प्रोजके्िर द्वारा 

चलाये िये विवडयों तथा अध्यापक की आिाज माइक द्वारा सर्ी विद्यावथभयों को वदखाई तथा 

सनुाई द ेसके। प्रयोिशाला की वखडवकयों पर काले परद ेलि ेहोने चावहए। वजसमें जरूरत पडने 

पर कमरे में अिंेरा वकया जा सके। 

ix. िकभ  शाप रूम -प्रयोिशाला के वनकि एक ऐसा कमरा होना चावहए वजसमें छात्र प्रयोि मे आने 

िाले सािारण यंत्रों का वनमाभण कर सके, तथा आिश्यकतानुसार मरम्मत की जा सके। 

x. िनस्पवत संग्रह रूम – विद्यावथभयों द्वारा हरबेररयम फाइल बनिानी चावहए। वजनमें विवर्न्न प्रकार 

की औषवि िनस्पवतयों के सखु ेफूल, पत्ती आवद का संग्रह होता ह। उसमें पौिे के विवर्न्न र्ािों 

की जानकारी, उसमें औषविय िणु, उसका संघ, ििभ आवद होती ह।ै ऐसी फाइलों के संग्रह के 

वलए एक कक्ष होना चावहए। प्रयोिशाला को न केिल आिवुनक जबवक उसे व्यािसावयक र्ी 

होना चावहए। 

 

प्रयोगिाला संबंिी उपकरण एवं सामग्री 

र्वूमका - प्रयोिशाला र्िन की स्थापना तथा उसमें फनीचर आवद की व्यिस्था करन े के पिात यह 

विचारणीय पहल ूह ैवक जीि विज्ञान वशक्षण के वलए माध्यवमक विद्यालयों की प्रयोिशाला में वकस प्रकार 

की वकतनी सामग्री तथा उपकरणों की आिश्यकता ह।ै उन्हें कहां से वकस प्रकार प्राप्त वकया जा सकता ह ै
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तथा उन्हें वकस प्रकार प्रयोिशाला में अच्छी तरह रखकर सवुििानसुार काम में लाया जा सकता ह ै? 

इत्यावद।  

सामग्री तथा उपकरणों की  आिश्यकता - 

i. विज्ञान वशक्षक की वजम्मदेारी ह ै वक िह पाठ्य पसु्तकें  का उवचत अध्ययन करके आिश्यक 

उपकरण एि ंसामग्री की सचूी बना ले। 

ii. प्रयोिशाला के वलए आिवंित बजि रावश के अनसुार सिभप्रथम बहुत ही आिश्यक सामग्री तथा 

उपकरणों की खरीद को प्राथवमकता दी जानी चावहए। 

iii. कक्षा में वकतने विद्याथी ह ैतथा एक साथ वकतने विद्याथी प्रयोिशाला में काम करते है, इसके 

उपर र्ी उपकरणों की संख्या तथा सामग्री की मात्रा तय करना वनर्भर करता ह।ै 

iv. उपकरण एि ंसामग्री के पररणाम का वनिाभरण, कक्षा में वजस विवि से पढ़ाया जा रहा है, उस पर 

र्ी बहुत कुछ वनर्भर करता ह।ै 

v. उपकरणों एि ंसामग्री का संग्रह उसका उपयोि कर सकने के दृवष्टकोण से वकया जाना चावहए। 

क्योंवक आजकल सरकार द्वारा जीिों के विच्छेदन पर रोक लिा वद िई ह।ै प्रयोिशालाओ ंमें 

अतः विद्यावथभयों को यह विच्छेदन की विया विवि ओिर हडे प्रोजके्िर पर एनीमिेेड विवडयोज 

था इिंरनेि पर उपवस्थत विवडयोज के माध्यम से बडे परद ेपर वदखानी चावहए। वजससे विद्यावथभयों 

के आिार को मजबतू वकया जा सके। 

 

उपकरण एवं सामग्री कैसे उपलब्ि वकया जाए – 

i. जो सामग्री भ्रमण के द्वारा अथिा अन्य सािनों से बहुत कम खचभ में उपलब्ि हो सके, पहले ही 

एकवत्रत करने का प्रयत्न करना चावहए। 

ii. विज्ञान के प्रयोिों से संबंवित प्रमखु मान्यता प्राप्त संस्थानों तथा फमों से जानकारी वशक्षक को 

होनी चावहए। वजससे िह प्रयोिशाला के वलए वकन्हीं जरूरतों को परूा करने के वलए फंड तथा 

प्रायोविक उपकरणों की मदद ले सके। 

iii. वजन िस्तओु ंको खरीदना हो, उनके मलू्य और वकस्म की जानकारी के वलए वशक्षक को इिंरनेि 

की मदद द्वारा सारे पहलओु ंपर नजर रखते हुए, अच्छी, बेहतर हो जरूरती िस्तओु ंको खरीदना 

चावहए। 

iv. विद्यालय द्वारा उपकरणों की दखेरेख के वलए अलि सवमवत िवठत करनी चावहए। वजसमें 

अनरु्िी व्यवक्त हो। इस सवमवत में विज्ञान वशक्षक को शावमल नहीं करना चावहए। क्योंवक 

वशक्षक को वशक्षण के अलािा र्ी कई वजम्मदेाररयों को वनर्ाना पडता है। केिल वशक्षक 

उपकरणों के वलए सलाह लेनी चावहए। 

 

प्रयोिशाला के प्रकार-  
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जीि विज्ञान वशक्षण प्राथवमक तथा माध्यवमक स्तर पर वर्न्न वर्न्न होता ह।ै इसवलए इन स्तरों पर 

प्रयोिशाला का आकार ि प्रकार र्ी वर्न्न होना चावहए। यह तीन प्रकार के होती ह।ै 

 प्राथवमक प्रयोिशाला( laboratory for primary stage) 

 सामवूहक प्रयोिशाला (combined lecture laboratory) 

 जीि विज्ञान प्रयोिशाला ( biology laboratory) 

i. प्राथवमक प्रयोिशाला - जीि विज्ञान के विकास तथा आिश्यकता हते ु र्ी प्रयोिशाला 

आिश्यक ह।ै इस स्तर पर जीि विज्ञान का िास्तविक वशक्षण वकया जाता ह ै । इसके वलए 

प्राथवमक स्तर पर र्िन वनमाभण कराया जाता ह ैतथा उसे प्राथवमक प्रयोिशाला का नाम वदया 

जाता ह।ै वजसमें छात्रों की रूवचयों के अनसुार कायभ करिाकर प्राथवमक स्तर पर जीि विज्ञान 

विषय पढ़ाया जाता ह।ै जीि विज्ञान विषय से विद्याथी को जोडने के वलए एक िातािरण प्रस्ततु 

कर छात्र को पाठ्यिस्त ुसमझाने हते ु तैयार वकया जाता ह।ै पाठ्य िस्त ु के प्रदशभन हते ुसचुारू 

व्यिस्था की जाती ह।ै और पाठ्य िस्त ुसंबंिी सीखने के अनरु्ि प्रदान वकये जाते ह।ै 

ii. सामवूहक प्रयोिशाला - सामवूहक प्रयोिशाला वजसमें तीनों प्रकार के विषय जीि विज्ञान, रसायन 

विज्ञान, र्ौवतक विज्ञान तीनों शाखाओ ं के प्रयोि वकये जाते ह ै कहलाती ह।ै इस प्रकार की 

प्रयोिशाला माध्यवमक स्तर के विद्यालयों में होती ह।ै वजसमें विद्याथी को प्रयोि करिाये जाते ह।ै 

सामवूहक प्रयोिशाला के वनमाभण में खचाभ कम आता ह।ै 

iii. जीि विज्ञान प्रयोिशाला - यह आिवुनक जतंओु ं तथा पेड पौिों से संबंवित होती ह।ै जहां 

जतंओु ंपेड पौिों की आतंररक संरचनाओ ंका अध्ययन वकया जाता ह।ै इस अध्याय में हम इसे 

बारे में ही अध्ययन करेंि।े 

 

प्रयोगिाला में आवश्यक वनयम- (Rules of biology laboratory) 

i. अध्यापक को छात्र के अनशुासन और दघुभिना से बचाि हते ु संबंवित सर्ी आिश्यक वनदशे 

श्यामपट्ट पर िांि दनेे चावहए। 

ii. अध्यापक को छात्रों के साथ होने िाली आकवस्मक दघुभिनाओ ंके बारे में सामान्य (प्राथवमक 

उपचार) की परूी जानकारी द ेदनेी चावहए। 

iii. अध्यापक को छात्रों को अनजानी िस्तओु ंके प्रवत साििानी बरतने तथा अन्य खतरों के प्रवत 

साििानी बरतने की पणूभ जानकारी द ेदनेी चावहए। 

iv. उपकरण ठीक प्रकार से ह ै या नहीं तथा प्रयोि संबंिी सर्ी आिश्यक सामग्री की जांच 

अध्यापक को कर लेनी चावहए। 

v. िसै तथा वबजली को ठीक प्रकार से प्रयोि करन े के संबंवित आिश्यक वनयम ि वनदशे 

अध्यापक को द ेदनेे चावहए।  

विद्याथी का कतभव्य ह,ै वक – 
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i. प्रयोिशाला में कोई र्ी दघुभिना होती ह,ै तो उस की जानकारी तरंुत अध्यापक को द े। 

ii. अध्यापक से अपन ेवजस उपकरण तथा वजस सामग्री द्वारा जो प्रयोि करने की अनमुवत ली 

ह,ै िही प्रयोि करें। अन्य प्रयोि में आि ेन बढ़े। 

iii. छात्रों को चावहए की जो िस्त ुि उपकरण प्रयोिशाला में काम के वलए उठाया ह ैउसे ठीक 

स्थान पर रखें। 

iv. वकसी उपकरण में कोई िूि फूि एि ंदोष वदखाई दनेे पर अध्यापक को तरंुत सचूना दें। 

v. छात्र प्रयोिशाला का समान प्रयोिशाला में ही काम में ले और कहीं ना ले जाए तथा िस्त ु

पर लेिल लिी ही सामग्री काम में लें। 

 

जीव  ववज्ञान प्रयोगिाला की योजना 

प्रयोिशाला में वकन वकन बातों का ध्यान रखा जाता ह ैऔर उसमें वकस प्रकार के उपकरण रख ेजाते ह।ै 

प्रयोिशाला के वनमाभण में एक कुशल व्यवक्त के रूप में वशक्षक को तकनीकी संबंिी सलाह दनेी ह।ै 

इसवलए उसकी प्रयोिशाला वनमाभण का पणूभ तथा सही ज्ञान परम आिश्यक ह।ै 

प्रयोिशाला की योजना हते ुकुछ बातें नीचे दी िई ह,ै जो उसके वनमाभण में सहायक होिी - 

i. प्रयोिशाला के अनुर्िों का सीिा संबंि पाठ्यिम से होता ह,ै तथा िह छात्रो को सीखने के 

अनरु्ि तथा पाठ्यिस्त ुको संिवठत रूप द ेसकने में सहायक हों। 

ii. जीि विज्ञान का कक्ष िह स्थान ह,ै जहां छात्रों को उन जीि विज्ञान सामान्यीकरणों की जानकारी 

संर्ि हो जो जीिन से संबंवित हो तथा छात्र उन शवैक्षक अनरु्िों से पररवचत हो जो उनको 

उपरोक्त की सही जानकारी दनेे में सफल हो। 

iii. प्रयोिशाला वनमाभण जीि विज्ञान, छात्र तथा विद्यालय के स्तर के अनकूुल होना चावहए। 

iv. यहां श्यामपट्ट, बलेुविन, दृश्य-श्रशृ्य सामग्री तथा जो वशक्षण में काम आये सर्ी सािन उपलब्ि 

होने चावहए। 

v. प्रयोिशाला , समस्या समािान के वसद्धान्त पर कायभरत होनी चावहए। 

vi. प्रयोिशाला के तत्ि लचीले होने चावहए। 

vii. प्रयोिशाला में प्रत्येक छात्र को व्यिवस्थत रूप में प्रयोि करने के वलए पयाभप्त सािन होने चावहए, 

िह केिल मकू दशभक नहीं होना चावहए। 

 

अभ्यास प्रश्न 

9. आिवुनक प्रयोिशाला की पररर्ाषा दीवजए ? 
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3.8 जीव ववज्ञान के प्रयोगों स े संबंवधत नैवतक मुद्द े /बातें (Ethical issues 
related to biology experiments) 
जीि विज्ञान के प्रयोिों के बारे में हम पढ़ चकेु ह,ै जीि विज्ञान, जीिों से संबंवित विज्ञान ह।ै यह जीिों के 

जीिन से संबंि रखता ह।ै अथाभत ्िजै्ञावनको द्वारा जीि विज्ञान का अध्ययन जीिों के बारे में जानकर उनके 

विकास के वलए वकया जाता ह।ै कोई र्ी अध्ययन वकसी जीि के नकुसान के वलए नहीं उसकी र्लाई के 

वलये वकया जाता ह।ै 

नेवतक मदु्द े:- सामान्यतः नैवतकता का अथभ अच्छे विचार होते ह।ै नैवतकता शब्द ग्रीक र्ाषा के ‘इथोस’ 

से शब्द से वलया िया ह।ै वजसका अथभ ह ैआदत, चररत्र, स्िर्ाि, ररिाज। अथाभत ्हमारे द्वारा वकया जाने 

िाला कोई र्ी कायभ वकसी और के वलए नुकसानदायक ना हो। केिल र्लाई का कायभ नैवतकता की 

र्ािना दशाभता हें । हम अपने फायद ेके वलए वकसी ओर का नकुसान नहीं कर सकते ह।ै हम यहां जीि 

विज्ञान के प्रयोिों के दौरान होने िाले उच्छे और बरेु प्रर्ािों को समझेंिें उन साििावनयों केा पढ़िें जो एक 

प्रयोि के दौरान रखनी चावहए। 

i. िातािरण को नकुसान ना पहुचे – विज्ञानं यिु में, विज्ञानं को और अविक जानने के वलए, 

विज्ञानं को समझने के वलए, विज्ञानं के नए अविष्ट्कारो के वलए, िजै्ञावनक, शोिकताभओ, द्वारा 

समय समय पर शोि वकये जा रह ेहें। इनम ेसे कुछ शोि जीिो के नजररये से लार्दायक परन्त ु

कुछ शोि हावनकारक होते ह ै । जो िातािरण को प्रदवूषत करते ह,ै तथा िातािरण में प्रदषूण 

फेलाते ह ै। ये हावनकारक िसै ऑक्सीजन के साथ वमलकर दम घोिने िाली िैस बनती ह ै। 

ii. नेवतकता यह कहती ह,ै प्रयोिों के दोरान उपयोि में आने िाली कच्चे माल की िणुित्ता अच्छे 

वकस्म की हो, र्ले ही उसकी लाित अविक हो परन्त ुिह कोई र्ी विया के दोरान िातािरण 

को नकुसान न पहुचाते हो।  

iii. जीिों को नकुसान न पहुचंे - क्योंवक प्रयोि, शोि, अनसंुिान जीिन का वहस्सा ह,ै वबना इनके 

जीिन में निाचारों का अर्ाि ह।ै परन्त ुनिाचार वकसी जीि की जान के सौद ेपर न हो, निाचार 

तो जीि की र्लाई के वलए होते ह,ैपरन्त ुयवद जीि को नुकसान पहुचंे तो िह निाचार नैवतक 

मलू्यों के वखलाफ होते ह।ै हमारा ध्येय प्रयोि द्वारा जीि की र्लाई को प्राथवमकता दतेा ह।ै कई 

बार प्रयोिों के दौराना आिजनी, विस्फोि, कांच के उपकरणो का िुि कर लिना, आखंों में 

रसायनों का उडकर लिना आवद घिनाए ं प्रयोिों को जविल और जोवखत र्रा बनाती ह।ै 

नैवतकता यही ह ैवक प्रयोि एक सरुवक्षत, सर्ी व्यिस्था के साथ सम्पन्न होने चावहए। 

iv. अनशुासन, स्पष्टता, ईमानदारी- िैज्ञावनकों, वशक्षकों तथा शोिकताभओ ं द्वारा वकये जाने िाले 

प्रयोि अपने आप में कई विशषेताओ ंको साथ में वलये होने चावहए। जसेै अनशुासन, स्पष्टता, 

ईमानदारी। प्रयोिों के दौरान अनशुासन बेहद जरूरी ह।ै कोई र्ी प्रविया एक िम में होनी 

चावहए, वकसी र्ी िम के आि ेया पीछे होने की इस्थ्ती में प्रविया के दषु्ट्पररणाम प्राप्त होते ह,ै जो 
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प्रयोिों की साथभकता को नष्ट करता ह।ै अनशुासन मनषु्ट्य को समय के साथ रखता ह।ै अनशुावसत 

मनषु्ट्य हमेशा सफल होते ह।ै 

दसूरी विशषेता ह,ै स्पष्टता आप कोई र्ी कायभ करते ह,ै उसके पिूभ आपके उद्दशे्य स्पष्ट होन े

चावहए। आपके उद्दशे्यों के बारे में सबको पता होना चावहए। क्योंवक िह उद्दशे्य समाज की र्लाई 

के वलए होते ह।ै आप उद्दशे्यों को हावसल करने के वलए क्या करेंि।े आवद यह सब बात उद्दशे्यों 

को प्राप्त करने में मदद करती ह।ै प्रयोिों के दौरान स्पष्टता इसवलए जरूरी ह ै वक कहीं आपके 

प्रयोि वकसी को लार् तो वकसी को हावन तो नहीं पहुचंा रह।े िोखा वकसी के साथ नहीं होना 

चावहए। 

तीसरी विशेषता ईमानदारी, आपका प्रयोिों के प्रवत नजररया, ईमानदारी से पणूभ होना चावहए। 

आप अपने कायभ के साथ ईमानदारी होने चावहए। अथाभत ्ली िई वजम्मदेारी को समय अनसुार 

अपने सम्पणूभ प्रयास के साथ पणूभ वकया जाना चावहए। 

v. िाद - वििाद चचाभ - वकसी र्ी प्रयोि को आरंर् करने से पिूभ, उसके अच्छे, बरेू प्रर्ािों के बारे 

में अनरु्िी लोिो, सहयोिकताभओ,ं सहयोवियों से विषय पर चचाभ, िाद वििाद करना चावहए। 

वजससे वक उस विषय पर आपको अपने साथ-साथ दसूरों के विचार र्ी जानने का मौका वमल 

जाये तथा एक विचार आता ह ैऔर जब कई लोि विचार करेंि ेतो परेशानी को हल करने में 

आसानी होिी। 

vi. अिलोकन अनुसंिान – वकसी र्ी प्रयोि को आरंर् करने से पिूभ उस पर अच्छे से कायभ कर लेना 

चावहए। िह प्रयोि वकन पररवस्थवतयों में वकया जा रहा ह।ै वकन पररवस्थवतयों में ज्यादा उवचत 

होिा। उसके पररणाम वकतने समय तक मान्य रहेंिे। इन सर्ी बातों का अिलोकन करने के 

उपरांत कोई प्रयोि आरंर् वकया जाना चावहए। प्रयोिों के उपरांत सलाह माननी र्ी चावहए 

अथिा सलाह दनेी र्ी चावहए। 

vii. सरुक्षा इतंजाम – शोिकताभ का कतभव्य बनता ह ै वक िह प्रयोि के दौरान अपनी और अपने 

सहयोवियों की मानवसक और शारीररक सब प्रकार से सरुक्षा करें। शोिकताभ अपने साथ केिल 

उन्हीं लोिों को सवम्मवलत करें जो मानवसक, शारीररक, सांिवेिक रूप से सामान्य हो या पररपक्ि 

हो, उन्हें कोई तनाि ना हो। 

viii. प्रयोिपिूभ सहमवत-- प्रयोि चाह ेछोिे स्तर पर हो या बडे स्तर पर प्रयोि के प्रर्ाि दोनों स्तरों पर 

होते ह।ै चाह ेि ेलार्दायक हो या हावनकारक तथा प्रयोि पिूभ सहमवत लेना  अवनिायभ होता ह।ै 

यवद आप वशक्षक ह ैतो आप को अपने प्रिानाध्यपक से, यवद आप विद्याथी ह ैतो अपने वशक्षक 

या प्रिानाध्यापक से या विद्यालय की प्रबंि सवमवत से तथा आप कोई प्रयोि बडे स्तर पर करना 

चाहते ह।ै वजसके पररणाम कुछ र्ी हो सकते ह,ै तो आपको सहमवत आपकी सरकार से लेनी 

होती ह।ै क्योंवक सरकार सहमवत लेने के उपरांत आपको सरुक्षा उपलब्ि करिायी जाती ह।ै वदशा 

वनदशे वदये जाते ह।ै प्रवशक्षण वदया जाता ह।ै 
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वनयम और वववनयम का पालन – 

प्रयोिों की सफलता, नैवतकता की र्ािना को सही करन ेके वलए वनयमों का पालन आिश्यक ह।ै वनयम 

अच्छाई के वलए ही बनाये जाते ह,ैबरुाई के वलए नहीं वनयम आदशभ होते ह।ै अत: वनयमों का पालन, 

अनशुासन और नैवतकता की र्ािना को दशाभता ह।ै 

प्रयोगिाला में नैवतकता की आवश्यकता –  

इसंानी प्रिवृत्त रही ह,ै जब र्ी उन्हें कोई मौका वमला ह ैया सवुििा दी िई ह।ै इसंानों ने दसूरे की र्लाई को 

छोडकर अपना स्िाथभ पहले वसद्ध करना सीखा ह।ै अपने स्िाथभ में अिंा होकर इसंान मानिता को र्लू 

िया ह।ै िह यह नहीं सोचता की इससे दसूरे को हावन पहुचंिेी या लार्। 

प्रयोिशालाओ ंके वलए बनाये िये नैवतक वनयम उन्हें कुछ सीमाओ ंमें बांि कर रखते ह।ै मानि समाज की 

हावन को रोकने के वलए प्रयोिशाला में नैवतकता की र्ािना होनी चावहए। 

भू्रणवलंग परीक्षण – आज समाज आि ेबढ़ने के वलए केिल बेिे को उत्तरदायी मानता ह।ै बेिों की चाह 

में िह प्रयोिशाला में जाकर भ्रणू वलंि परीक्षण करिाता ह,ै तथा बेिी होने पर उसे िहीं खत्म करिा दतेा 

ह।ै इसके वलए सरकार द्वारा जमुाभना, जले दोनों प्राििान रखे िये ह।ै वफर र्ी कई लोि पैसे के लालच में 

यह वघनौना कायभ कर रह े ह।ै  अतः डॉक्िर  म े यह नैवतकता की र्ािना विकवसत करना ही इस 

आिश्यकता को पणूभ करता ह ैअन्यथा समाज में से बेवियां नदारद हो जायेिी। 

निे की लत – कई लोि प्रयोिशाला के द्वारा एल्कोहल, या अन्य पदाथों से नशीले पदाथभ बना दतेे ह,ै 

जो महंिे े दामों पर बेचते ह।ै जसेै कोवकन, चरस, हरेोइन आवद। यह पदाथभ प्रयोिशालाओ ंमें ही बनाये 

जाते ह।ै कई प्रवियाओ ंके दौरान। जो यिुाओ ंको आकवषभत करते ह ैऔर उनको लक्ष्य से र्िका दतेे ह।ै 

यिुा र्िकेिा तो दशे र्िकेिा। अतः रसानविज्ञों को नैवतकता की र्ािना का प्रयोि करते हएु, यिुाओ ंको 

नश े की लत से बचाना चावहए। उन्हें तो नश े की लत को छुडिाने के वलए एिंीडोि आवद बनाने 

चावहए,वजससे यिुा नश ेसे दरू हो सके । 

प्रवतकृवत तैयार करना – प्रयोिशालाओ ंमें िेस्ि ि्यबू बेिी, आप्राकृवतक भ्रणू प्रवतस्थापन, अपने जसैे 

क्लोन तैयार करना अपराि ह।ै वफर र्ी कई वक्लवनक, हॉवस्पिल अपने वनजी स्िाथभ के वलए यह वघनौना 

अपराि करते ह।ै इनके उपर पणूभतः प्रवतबंि लिाना चावहए। तथा ऐसे लोिों को र्ी नैवतकता की र्ािना 

प्रदवशभत करते हुए यह अपराि नहीं करने चावहए। 

जीव  पर हावनकारक प्रयोग – िजै्ञावनकों द्वारा कोई र्ी नये प्रयोिों द्वारा बने नये उत्पाद का प्रयोि 

सिभप्रथम जानिरों पर वकया जाता ह।ै मतलब यवद कुछ बरुा हो िो जानिर का हो, परन्त ुइसंान का बरुा ना 

हो। यह सोच िलत ह ै ऐसी सोच मानि की प्रकृवत के विपररत ह।ै अत: ऐसे वघनोने कायभ नही करने 

चावहए। 

 

अभ्यास प्रश्न 

10. जीि विज्ञान के प्रयोिों के दौरान नैवतकता की क्यों आिश्यकता ह ै? 
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3.9 सारांश 
जीि विज्ञान की प्रयोिशाला वनयमों तथा तक्ष्यों की सत्यता पर जोर दतेी ह।ै जो प्रयोिशाला विवि द्वारा 

छात्रों को समझाये जाते ह।ै जीि विज्ञान प्रयोिशाला की बनािि आयताकार तथा 50” x 70” फुि के 

आकार में होनी चावहए। वजसमें तैयारी कक्ष, अिंेरा कक्ष, र्ण्डार कक्ष आवद मखु्य कक्ष होने चावहए। 

इनके अवतररक्त व्याख्यान कक्ष जहां अध्यापक द्वारा विद्यावथभयों को प्रयोिों के संबंि में जानकारी दी जाती 

ह।ै प्रयोिशाला में रख ेजाने िाले उपकरण प्रयोिों में बहुत ही महत्िपणूभ र्वूमका वनर्ाते ह।ै इनकी साज-

संर्ाल का मखु्य कायभ, वशक्षक तथा प्रयोिशाला सहायक एि ं विद्यावथभयों के हाथ में र्ी होता ह।ै 

प्रयोिशाला में बहुत ज्यादा काम में आने िाली सामवग्रयों का ही र्ण्डार करके रखना चावहए। 

अनािश्यक सामग्री केिल जिह र्रती ह।ै प्रयोिशाला के उपकरणों को मरम्मत आवद द्वारा ध्यानपिूभक 

उपयोि लाये जाने के वदशा वनदशे प्रयोिशाला की वदिारों पर वलख ेहोने चावहए। उपकरणों के अवतररक्त 

प्रयोिशाला एक और अवर्न्न अिं होता ह,ै इसके ररकाडभस। ररकाडभस र्ी दो प्रकार के होते ह।ै एक िो जो 

लंबे समय तक संर्ाल कर रख ेजाये जो कर्ी र्ी काम आ सकते ह।ै दसूरे िह जो कुछ िषों में ही नष्ट 

करने लायक हो जाते ह।ै ररकाड्भस कुछ  र्ी हो सकते ह,ै वशक्षक के, विद्यावथभयों के,  उपकरणों के, प्रयोिों 

के, वनरीक्षण परीक्षण अिलोकनों के आवद। वजन्हें संर्ाल कर रखना जरूरी होता ह।ै प्रयोि एक जविल 

प्रविया ह,ै अतः प्रयोि करिाने के वलए व्यिस्था करना उतना ही जविल काम ह।ै प्रयोि करिाने से पिूभ 

सर्ी उपकरणों, प्रयोिों में काम आने िाली सामग्री, रसायन, ओजार आवद तैयार कर लेने चावहए। वजससे 

प्रयोि के दौरान कोई कवठनाइयां ना आये। तथा प्रयोिों के पररणाम बेहतर प्राप्त हो। आज प्रयोिों के बेहतर 

से बेहतर पररणामों के वलए प्रयोिशालाओ ंको आिवुनक बनाने पर जोर वदया जाने लिा ह।ै प्रयोिों के 

पररणाम 100 प्रवतशत प्राप्त हो, कोई त्रवूि न हो आवद कायभ आिवुनक उपकरणों ने संर्ाल वलया ह।ै  

प्रयोिशालाओ ंमें अब हादसों पर वनयंत्रण के अच्छे इतंजाम हो िये ह।ै आिवुनक उपकरण परूी दक्षता 

क्षमता से अपना कायभ कर रह े ह।ै प्रयोिशालाए ंअब र्विष्ट्य का आईना बन ियी ह।ै परंत ु प्रयोिों के 

दौरान, प्रयोिकताभ का नैवतक व्यिहार िातािरण पर अनकूुल प्रर्ाि डाल सकता ह।ै नैवतकता का अथभ ह,ै 

प्रयोि इस प्रकार के हो वजससे वकसी जीि ्को िातािरण को  या वकसी अन्य को नकुसान न पहुचंे । 

प्रयोि सरल हों, सविक हों और फायदेंमदं हो, पर नकुसानदायक न हों। इस अध्याय में हमने जीि विज्ञान 

तथा उनसे होने िाले अच्छे या बरेू फलों के बारे में पढ़ा जो इसंान की नैवतकता को दशाभते ह।ै 

 

3.10 शब्दावली 
1. आिुवनक प्रयोगिाला – िह प्रयोिशाला जो आिवुनक कम्लयिूर आिाररत प्रणाली से लेस हो, 

जहां पररणामों की सिीकता बढ़ जाती हो, जहां स्ियवनयंत्रण, स्िचावलत उपकरणों की अविकता हो, 

आिवुनक प्रयोिशाला कहलाती ह।ै 

2. ओवरहेड प्रोजेक्िर –कम्लयिूर की सहायता से चवलत उपकरण जो बडे परद ेपर फोिो विवडयोज को 

चलवचत्रों द्वारा, एनीमशेन द्वारा आिाज के साथ चलाता ह।ै 
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3. स्िॉक रवजस्िर – हस्तवलवखत ऐसी पवुस्तका वजसमें प्रयोिशाला से संबंवित प्रयोिशाला में 

उपवस्थत सर्ी प्रकार की सामवग्रयों, उपकरणों रसायनों का ब्यौरा वलखा होता ह।ै 

4. सुरक्षा तंत्र – वकसी वनकाय की अिांछवनय घिनाओ ंसे सरुक्षा करने के वलए काम में वलये िये यंत्रों 

का जाल जो घिना की र्यािता को कम या खत्म कर दतेा ह,ै  सरुक्षा तंत्र कहलाता ह।ै 

5. अंिेरा कक्ष – जहां केिल ऐसे प्रयोि होते ह,ै वजनमें प्रकाश की आिश्यकता नहीं पडती, अथाभत ्जो 

प्रयोि प्रकाश की उपवस्थवत से विचवलत हो जाते ह ैउन्हें अिंरे कक्ष में करिाया जाता ह।ै 

6. नैवतक मुदे्द – जो मदु्द े वकसी के नकुसान को जानकर उनके होने को कम करते ह,ै अपने फायद ेके 

वलए दसूरे के नकुसान की आलोचना करते ह,ै जो अच्छाई और बरुाई की बात करते ह।ै नैवतक मदु्द े

कहलाते ह।ै 

7. िायिरेरयम  – जतंओु ंको पालने का छोिा बाडा, जहां उन्हें अनकूुल पररवस्थवतयों में रखा जाता ह।ै 

8. एक्वेररयम – मछवलयों को अनकूुल तापमान में पालने का पानी से र्रा कांच का िैंकर। 

 

3.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
जीि विज्ञान प्रयोिशाला की व्यिस्था और  माप- 

1. जीि विज्ञान प्रयोिशाला में मखु्यतः तीन कक्ष हो सकते ह।ै 
a. तैयारी कक्ष  
b. अिंेरा कक्ष  
c. र्ण्डारकक्ष 

2. आिवुनक प्रयोिशाला के 5 उपकरणों के नाम -ओिर हडे प्रोजके्िर ,स्लाइड प्रोजके्िर ,वफल्म 

प्रोजके्िर  , इलेक्रान सकू्ष्मदशी ,िाइिरेरयम आवद 

3. र्ण्डार कक्ष - िह स्थान जहां प्रयोिशाला म ेकाम आने िाली सामग्री रसायन पदाथभ, तत्ि आवद 

को एकत्र करके रखा जाता ह।ै 

4. प्रयोिशाला उपकरणों को सरुवक्षत रखने के दो उपाय :- 
a. यवद उपकरण कांच के ह ैतो उन्हें थमाभकोल बाक्स में, घास तथा र्सूों के बीच दबा कर 

रखा जाये वजससे िह िूिे नहीं। 

b. यवद उपकरण लोह,े स्िील के ह,ै तो उन्हें पानी िाली जिहों, नम जिहों आवद से दरू 

रखा जाये। 

5. स्िॉक    रवजस्िर – स्िॉक    रवजस्िर िह पवुस्तका ह,ै जो प्रयोिशाला में प्रयकु्त होने िाली 

उपवस्थत अथिा खत्म हो चकुी सामवग्रयों के बारे में ज्ञान करिाता ह।ै 

6. प्रयोिशाला के ररकाड्भस क्यों सरुवक्षत रखने चावहए –  

a. क्योंवक कर्ी-कर्ी विद्यावथभयों को अिली कक्षा में प्रिशे लेने के वलए ितभमान कक्षा 
की पास की ररपोिभ वदखानी होती ह।ै उसकी प्रयोिशाला में उपवस्थवत या अनपुवस्थवत 

का ररकाडभ तब काम आता ह।ै 
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b. प्रयोिशाला में प्रयकु्त सामग्री के उपवस्थत होने या खत्म होने की जानकारी स्िॉक 
रवजस्िर द्वारा ली जाती ह।ै 

7. प्रयोिशाला में प्रयेाि प्रारंर् करने से पिूभ की जाने िाली तैयाररयां-  
a. प्रयोि में प्रयकु्त होने िाली सामग्री प्रयोि पिूभ ही अलि कर ली जाये। 
b. सरुक्षा संबंवित सर्ी उपकरणों को चैकर कर वलया जाये। 

8. प्रायोविक व्यिस्था करने हते ुवनदशे- 

a. वकसी र्ी पदाथभ, रसायन या तत्ि को चखना, छूना नहीं चावहए, वबना वकसी वनदशे के। 

b. जो प्रयोि आपको बताया िया ह,ै िही करें सामग्री में कोई र्ी दसूरा तत्ि वबना वनदशे 

के नहीं वमलाये। 

9. आिवुनक प्रयोिशाला – िह प्रयोिशाला जहां नयी तकनीकों, नयी प्रौद्योविकी पर आिाररत 

उपकरण हों, िहां का आकार, आतंररक बनािि आवद सब नयापन वलये हो, जो वशक्षण और 

प्रयोिों के स्तर को उठाती ह,ै आिवुनक प्रयोिशाला कहलाती ह।ै 

10. जीि विज्ञान के प्रयोि के प्रर्ाि अच्छे र्ी होते ह ैऔर बरेु र्ी, अतः ऐसे प्रयोि जो दसूरों को 

हावन पहुचंाये उन्हें नहीं करना चावहए, वकसी जीि को हावन नहीं होनी चावहए। िातािरण पर कोई 

दवूषत प्रर्ाि नहीं पडना चावहए। इसवलए जीि विज्ञान के प्रयोिों के दौरान नैवतकता की र्ािना 

आिश्यक ह।ै 
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3.13 वनबंधात्मक प्रश्न 
1. प्रयोिशाला की संरचना का िणभन करते हुए, इसके उपकरणों ररकाड्भस आवद को समझाइये ? 

2. आिवुनक प्रयोिशाला का िणभन करते हुए , प्रयोिों के दौरान रखी जाने िाली साििावनयों को 

समझाइये ? 

3. प्रयोिशाला से संबंवित नैवतक मदु्दों को समझाइये ? 
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इकाई 4 : अविगम  योजना Learning Plan 
 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य  

4.3 अवििम  योजना के वलए महत्िपणूभ अििारणायें    

4.4 अवििम योजना के प्रवतमान  

 4.4.1 सहयोिात्मक अवििम प्रवतमान 

 4.4.2 समस्या समािान प्रवतमान  

 4.4.3 अनरु्िात्मक अवििम प्रवतमान  

4.5  5 E अवििम प्रवतमान  

4.6 प्रर्ािशाली अवििम योजना के वलए  आिश्यक तत्िों का वनिाभरण   

4.7 अवििम योजना एिं रचनात्मक/वनमाभण िादी  वशक्षण  

 4.7.1 वनमाभण िादी अवििम योजना   

4.8  सारांश  

4.9 शब्दािली 

4.10 अभ्यास प्रश्न  

4.11 संदर्भ सचुी 

4.12 वनबंिात्मक प्रश्न  

 

4.1 प्रस्तावना  
अवििम एक विकास प्रविया ह ै । इस विकास प्रविया की प्रर्ावित पिूभ वनिाभररत उद्दशे्यों को समयबद्ध 

रीवत से प्राप्त करन े में वनवहत ह ै । इसके वलए वनयोजन मलूर्तू आिार ह ै । कक्षा में प्रर्ािी और दक्ष 

अवििम के वलए क्षण प्रवतक्षण के वियाकलापों को सचूीबद्ध करना तथा संपणूभ कायभिम को छोिे र्ािों 

में विर्ावजत कर प्रत्येक के वलए सांित समयािवि का आििंन करना आिश्यक ह ै । उपलब्ि वशक्षा 

सामग्री के प्रर्ािी उपयोि के वलए अिसरों का प्राििान वशक्षण कायभिम का अवनिायभ अंि ह ै। कक्षाित 

अन्तः विया को साथभक बनाने, प्रस्तावित कालांश तथा श्रम की वमतव्ययता के साथ वशक्षण अवििम को 

अविकाविक प्रर्ािी बनाने के वलए वशक्षण का वनयोजन एक मलूर्तू आिश्यकता ह ै। वकसी कायभ को 

िम बद्ध एि ंसफलता पिूभक करते हुए वनिाभररत उद्दशे्य अथिा लक्ष्य को प्राप्त करने के सािन को योजना 

कहते ह।ै योजना बद्ध ढंि से कायभ करना सवुििा जनक तथा वनयवमत हो जाता ह।ै योजना से कायभ करन े
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पर उस कायभ की अनमुावनत रूप रेखा के सम्बन्ि में मािभ वनदशेन प्राप्त होता ह।ै इसवलए वशक्षण एि ं

अवििम को सोद्दशे्य बनाने के वलए योजना बद्ध  कायभ करना अवत आिश्यक ही नहीं महत्िपणूभ र्ी ह ै। 

अवििम योजना दो शब्दों के मले से बना ह;ै अवििम  एि ंयोजना । अवििम योजना को समझने से पहले 

अवििम के अथभ को समझना अवत आिश्यक ह ै। अवििम  एक मनोिैज्ञावनक प्रविया ह ैतथा वकसी र्ी 

प्रकार की वशक्षण प्रणाली में अवििम का महत्िपणूभ स्थान ह ै। वशक्षा मनोविज्ञान में अवििम को विशेष 

महत्ि वदया िया ह ै। अवििम शब्द का प्रयोि अवििम प्रविया तथा उस प्रविया के मलू्यांकन दोनों के 

वलए वकया जाता ह।ै अवििम का सामान्य अथभ ह ैसीखना अथिा व्यिहार में पररितभन । छात्र के व्यिहार 

में पररितभन अनरु्ि तथा प्रवशक्षण के द्वारा होता ह ै । उदाहरणाथभ, एक बालक जलती हुई मोमबत्ती को 

पकड लेता ह ै। लौ पकडने से उसका हाथ जलने लििेा तथा बालक को पीडा होिी तो र्विष्ट्य में बालक 

पनुः अवनन के नजदीक नहीं जायेिा । यह बालक का स्ियं का अनरु्ि हो िया और इस प्रकार के सीखन े 

को अनरु्िों द्वारा सीखना कह्नते हैं ।  अवििम के विषय में प्रमखु मनोविज्ञावनयों के विचार वनम्नवलवखत 

हैं : 

 अवििम आदतों , ज्ञान और अवर्िवृत्तयों का अजभन ह ै।” िो एडं िो  

 निीन ज्ञान और निीन प्रवियाओ ंको प्राप्त करने की प्रविया अवििम की प्रविया ह।ै” वुडवर्थ  

 अवििम अनुर्ि और प्रवशक्षण द्वारा व्यिहार में होने िाला सिुारात्मक पररितभन ह ै ।” गेि्स 

तर्ा अन्य  

 व्यव्हार में कोई ऐसा पररितभन जो अनरु्ि के पररणाम स्िरुप होता ह ैऔर जो व्यवक्त को आिे 

आने िाली पररवस्थवतयों का विवशष्टता से सामना करने में सहायक होता ह ैउसे अवििम कहते 

हैं। ब्लेयर , जोहन्स एवं वसम्पसन  

अवििम योजना िह पिूभ वनिाभररत योजना विवि ह,ै वजसके अनसुार अध्यापक  निीन ज्ञान को  विवियों 

एि ंसहायक सामग्री के माध्यम से विद्यावथभयों के समक्ष एक सवुनवित अिवि के अन्दर प्रस्ततु करता ह ै

इस प्रकार वशक्षण व्यिस्था के सर्ी पक्षों के व्यािहाररक रूप का आलेखन ही अवििम योजना ह ै । 

अवििम योजना का उपयोि  वशक्षण की पिूभ अिस्था में वकया जाता ह।ै   

साििानी पिूभक बनायीं ियी अवििम  योजना सफल वशक्षण की कंुजी ह ै। योजना की कमी अनशुासन 

समस्याओ ं के साथ अवनिय ि अव्यिस्था को बढ़ािा दतेी ह ै।प्रर्ािी ि सफल वशक्षण के वलए योजना 

पहला ि सिाभविक महत्िपणूभ कदम ह ै। वशक्षक को पहले ही यह जानना चावहए वक क्या पढ़ाना ह ैऔर 

क्या नहीं । उसके सामने पाठ का स्पष्ट लक्ष्य होना चावहए और उसी के अनसुार योजना होनी चावहए । उसे 

जानना चावहए वक छात्रों के सामवजक र्ौवतक िातािरण ि िवतविवियों के साथ पाठ का सम्बन्ि कैस े

हो। उसे यह र्ी जानना चावहए वक िह पाठ को कैसे प्रस्ततु करे और सहायकों का प्रयोि कैसे करे? उसे 

यह र्ी जानना चावहए वक िह अपने वनिाभररत लक्ष्यों  के पररपेक्ष्य में अपने पाठ का मलू्यांकन कैसे करे ?  
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लेस्िर बी स्िैंड के शब्दो में," पाठ योजना िास्ति में कायभ योजना ह ै इसवलए इसमें वशक्षक का कायभ 

दशभन, दशभन ज्ञान, उसकी वशष्ट्यों के बारे में ि उनकी समझ के बारे में उसकी जानकारी , वशक्षा के उस्द्दशे्यों 

के बारे में उसकी समझ पढ़ाने िाली सामग्री की उसकी जानकारी ि प्रर्ािी तरीकों का इस्तेमाल  करने 

की उसकी क्षमता शावमल ह ै। 

4.1 उद्दशे्य  
1. विद्याथी अवििम को पररर्ावषत कर सकें ि े। 
2. विद्याथी अवििम योजना की अििारणा को स्पष्ट कर सकें ि े। 
3. विद्याथी वशक्षण में योजना के महत्ि को समझ सकें ि े। 
4. विद्याथी विवर्न्न अवििम प्रवतमानों  का िणभन कर सकें ि े। 
5. विद्याथी अवििम के वलए महत्त्िपणूभ अििारणाओ ंकी व्याख्या कर सकें ि े। 

6. विद्याथी वनमाभनिादी पाठ योजना का कक्षा  में उपयोि कर सकें ि े। 
7. विद्याथी 5E अवििम प्रवतमान के विवर्न्न चरणों की व्याख्या कर सकें ि े। 
8. विद्याथी पाठ योजना के महत्िपणूभ  तत्िों को सवूचबद्ध कर सकें ि े।  

 

4.3 अवधगम  योजना के वलए महत्वपूणभ अवधारणायें   (Basic  
Assumption Underlying Learning Plans) 

i. अवििम  योजना के द्वारा कक्षा में वशक्षण की वियाओ ंतथा सहायक सामग्री की पणूभ जानकारी 

होजाती ह ै। 

ii. विषय िास्त ुके स्िरुप एि ंप्रस्ततुीकरण को वनवित करने में सहायक होता ह ै। 

iii. इसमें विषय िास्त ुके सर्ी तत्िों का उल्लेख  होता ह ै। 

iv. इसकी सहायता से वशक्षण वियाओ ंका अवििम स्िरूपों में  संबि स्थावपत होता ह ै। 

v. छात्राध्यापकों को पाठ योजना कक्षा कक्ष की वियाओ ंके वलए रूप रेखा प्रदान करती ह ै। 

vi. अवदिम योजना के द्वारा पिूभ ज्ञान के अिर पर निीन ज्ञान प्राप्त होता ह ैवजससे पाठ में सरलता 

तथा निीनता आजाती ह ै। 

vii. वशक्षण की प्रर्ािशीलता सफलता तथा प्रिवत सवु्यिवस्थत पाठ यजना पर वनर्भर करती ह ै। 

viii. छात्रों के स्तर अनसुार पाठ योजना में वशक्षण वबन्दओु ंका वनिाभरण होता ह ै। 

ix. यह छात्रों को अवििम उपलवब्ि के मापन हते ुआिार प्रदान करता ह ै। 

x. इसके द्वारा समय तथा शवक्त कीबचत होती ह ै। 

xi. पाठ योजना के द्वारा वशक्षण को अविक उद्दशे्य परक तथा साथभक बनाया जाता ह ै। 
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xii. अवििम योजना में वसक्शवंिवियों वशक्षण व्यहू रचना तथा वशक्षण सामग्री के सम्बन्ि में वनणभय 

वलया जाता ह ै। 

xiii. इसकी सहायता से वशक्षण अभ्यास के दौरान वनरीक्षकों को मलू्यांकन हते ुआिार प्रदान वकया 

जाता ह ै। 

xiv. अवििम योजना की  सहायता से वशक्षण को व्यिहाररक रूप प्रदान वकया जाता ह ै। 

 

4.4 अवधगम योजना के प्रवतमान (Models of Learning Plans) 
प्रवतमान को पररर्ावषत करते हुए  कुम्ब ने वलखा ह ै– 

“Model is an abstraction of the world....a model of the world which is tested by 

comparing its consequences to the observed data.” 

र्िनािर तथा र्िनािर (१९७७) के अनसुार , “ वशक्षण या अवििम या वशक्षण अवििम के वसद्धांतों का 

वकसी व्यिहार की प्रावप्त के वलए वकसी प्रारूप के अनसुार डी जाने िाली विया प्रवतमान कहलाती ह ै।” 

इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै वक अवििम  प्रवतमान से तात्पयभ ऐसे सम्प्रत्यात्मक पररपेक्ष्य से ह ै

वजसके माध्यम से वशक्षण एिं अवििम की वियाए ं वनयोवजत एि ं वनष्ट्पावदत होती हैं । इस पररपेक्ष्य के 

अर्ाि में परूा वशक्षण कायभ अँिेरे में तीर चलाने की तरह संपन्न होता ह ै। 

अवििम प्रवतमान  मनोिजै्ञावनकों द्वारा वदए िए  अवििम वसद्धांतों पर आिाररत हैं । अवििम वसद्धांतों की 

प्रमखु श्रेवणयां इस प्रकार हैं: 

i. व्यिहारिादी वसद्धान्त :थानभडाइक, पािलोि , िािसन एि ंवस्कनर का  वसद्धांत  

ii. संज्ञानात्मक वसद्धान्त: ब्लमू, वपयाज ेएि ंिनैे  का वसद्धांत  

iii. मानितािादी वसद्धान्त: रोजर एि ंमासलो का वसद्धांत 

iv. सामावजक संज्ञानात्मक वसद्धान्त : बंडूरा, सीअसभ  एि ंिाईिोिस्की का वसद्धांत 

इन वसद्धांतों पर आिाररत विवर्न्न अवििम प्रवतमान वनम्न प्रकार हैं : 

4.4.1 सवहयोगात्मक अविगम प्रवतमान (Collaborative Learning Model): 

वशक्षा का  एक अहम ्उद्दशे्य विद्यावथभयों  को कायभरत समाज के वलए तैयार करना ह ै। ितभमान समय में न 

केिल कायभरत समाज की आिश्यकताए ं बढ़ रही हैं बवल्क बढती आिश्यकताओ ं ने इस समाज में 

कायभरत लोिों की क्षमताओ ंका र्ी विकास वकया ह ै । समाज ने मनषु्ट्य को सहयोिात्मक ढंि से कायभ 

करना वसखाया ह ै । प्रर्ािी सम्प्रेषण द्वारा िह एक दसूरे को अपने विचारों का आदान प्रदान करने में  

समथभ ह ै । सहयोिात्मक ढंि से कायभ करने की पद्दवत ने न केिल उसे आलोचनात्मक ढंि से सोचना 
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वसखया ह ै बवल्क उसमें समस्या समािान का करन ेका कौशल र्ी विकवसत वकया ह ै । वशक्षण और 

अवििम के पारंपररक तरीके में, वशक्षक वशक्षावथभयों को सचूनाए ंप्रदान करते हैं, वजसे  विद्याथी  वनवष्ट्िय 

रूप से सनुते हैं तथा यंत्रित ्सचूनाओ ं को वलखते  हैं और प्राप्त सचूनाओ ंको परीक्षा में  जसेै का तैसा 

उिल  दतेे हैं । सवहयोिपूणभ  अवििम में वशक्षाथी अपने अवििम के वलए स्ियं वजम्मेदार होते हैं ।यह 

विद्यावथभयों  में स्ियं सीखने के कौशल को बढ़ािा दतेा ह ै । विद्याथी पिूभ अनुर्िों  पर आिाररत अपने  

विचारों का समहू के सदस्यों के साथ आदान प्रदान करते हैं । वशक्षावथभयों में सहयोि की र्ािना को 

प्रोत्सावहत कर वशक्षक वशक्षण अवििम प्रविया में सविय र्ािीदारी के वलए सवुििाजनक पररवस्थवत का 

वनमाभण करता ह ै। विद्यावथभयों की व्यवक्तित वर्न्नताओ,ं सीखने की शलैी को पहचान कर वशक्षक उसका 

सम्मान करता ह ैएि ंएक वनवित समय सीमा के अतंिभत विद्यावथभयों को लक्ष्य प्राप्त करने का वनदशे दतेा ह ै

। सवहयोिात्मक अवििम  प्रवतमान शैक्षवणक एि ंसामवजक कौशलों को एकीकृत ढंि से वशक्षाथी में 

विकवसत करता ह।ै ज्ञान के वनमाभण में सामावजक पक्ष को सवम्मवलत वकया जाता ह ै वजससे वकसी र्ी 

जविल कायभ को सवहिात्मक ढंि से पणूभ वकया जा सके । इस प्रसंि में सवहयोिात्मक अवििम विवर्न्न 

विचारों का आदान प्रदान करने में सहायक होता ह ै । सवहयोिात्मक पररवस्थवथ में प्रत्येक वशक्षाथी 

व्यवकित एि ंसामावजक तौर पर ज्ञान का वनमाभण करता ह ै। सवहयोिात्मक प्रवतमान विद्यावथभयों को वकसी 

र्ी प्रत्यय को िहराई स े वसखने के वलए प्रोत्सावहत करता ह ै । सवहयोिात्मक पररवस्थवत  वशक्षाथी में 

सकारात्मक अवर्िवृत्त का विकास करती ह।ै इसमें अवििम अविक प्रर्ािशाली होता ह ैक्यूंवक विद्याथी 

अपने मतर्देों को स्ियं सलुझाने की कोवशश करता ह ै । यह प्रवतमान वशक्षाथी द्वारा अवजभत ज्ञान को 

िास्तविक पररवस्थवत में उपयोि करने का अिसर प्रदान करता ह ैि वकसी र्ी समस्या को हल करने के 

विवर्न्न तरीकों से अिित कराता ह ै । कक्षा में रूवच न लेने िाले विद्यावथभयों की समस्याओ ंका  उनके 

सहपावठयों द्वारा समािान वकया जात ह ैवजससे उनकी र्ी कक्षा में रूवच बढती ह ै। 

सवहयोिात्मक ढंि से कायभ करने से विद्याथी को विवर्न्न िमों , जावत एिं सम्प्रदाय के छात्रों से वमत्रता 

करने का अिसर प्राप्त होता ह ै । विद्यावथभयों में समहू में कायभ करने की क्षमता, उसके  वलए अपनत्ि की 

र्ािना , िैयभ एि ंवनवित अिवि  में कायभ को समाप्त करने की क्षमता का विकास होता ह ै। 

   

4.4.2 समस्या समािान प्रवतमान  

समस्या समािान प्रवतमान विद्यावथभयों को दवैनक जीिन में आने िाली समस्याओ ं में संलनन करने के 

विचार पर आिाररत ह ै । यह विद्यावथभयों को प्रश्न पछूने, स्ियं वचंतन करने, पररवस्थवत का अिलोकन 

करने, समस्या का समािान करने, प्रयोि करने तथा स्ियं वनष्ट्कषभ पर पहुचन ेका अिसर प्रदान करता ह ै। 

विवर्न्न िवतविवियों, प्रश्नों एि ंप्रयोिों द्वारा  वशक्षक विद्यावथभयों को समस्या पहचानन ेमें सहायता प्रदान 

करता ह ै। इसके उपरान्त वशक्षक उस समस्या का समािान करने के वलए मचं प्रदान करता ह ै। प्रश्नों द्वारा 

वशक्षक विद्यावथभओ ंमें सोचने की क्षमता को विकवसत करता ह ै, उनके विचारों को सनुता ह ैि उनके पिूभ 

ज्ञान को प्रत्यास्मरण करने में सहायता प्रदान करता ह।ै पिूभ ज्ञान से िह निीन ज्ञान वनवमभत कर समस्या का 

समािान करता ह ै । वशक्षक इसमें समस्या के अनुर्ि हतेु स्िार्ाविक पररवस्थवत का सजृन करता ह ै । 
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कक्षा में संिहृीत रूप से इसकी चचाभ होती ह ै। तथा इसके िकैवल्पक समािानों को सचूीबद्ध वकया जाता 

ह ै । इस प्रकार वशक्षाथी को सामवूहक वियाकलापों एि ंर्ािीदारी से अवििम के अिसर प्राप्त होते हैं । 

इसके उपरान्त प्रत्येक समािान के सही होने  और उसकी उपयोविता के वलए पररक्षण वकये जाते हैं । जो 

समािान सिाभविक उपयोिी होता ह ैउसको स्िीकार कर वलया जाता ह ै । इस प्रवतमान के मखु्या सोपान 

वनम्न प्रकार हैं : 

1) समस्या की पहचान एि ंप्रस्तवुत  
2) पररकल्पनाओ ंको सतू्रबद्ध करना अथाभत िकैवल्पक समािान रखना । 

3) पररकल्पनाओ ंका परीक्षण अथाभत समस्या से सम्बंवित तत्िों को एकवत्रत करना । 

4) पररक्षण तथ्यों का विशे्लषण करना । 

5) और अतं में वनष्ट्कषभ वनकालना ।  

4.4.3 अनुभवात्मक अविगम प्रवतमान अनरु्िात्मक अवििम प्रत्यक्ष अनुर्िों से अवििम  करने की 

एक प्रविया ह।ै यह िास्तविक पररवस्थवतयों द्वारा अवििम से सम्बंवित नहीं ह ै। यह एक वसद्धान्त ह ैजो 

की अवििम की संज्ञानात्मक प्रवकया को दशाभता ह ै । यह चार प्रकार की क्षमताओ ंके विकास पर बल 

दतेी ह ै: मतूभ अनरु्ि (Concrete experiences),वचंतनशील अिलोकन (Reflective observation) 

, अमतूभ अििारणा (Abstract conceptualization), सविय प्रयोि (Active experimentation) 

जहां वशक्षाथी को कुछ अनरु्ि प्राप्त होते हैं । यह चार अिस्थाए ंकोल्ब तथा फ्राई द्वारा दी िई हैं; जो की 

एक दसूरे का अनिुमण वनम्न प्रकार करती हैं । 

 

                    

Fig 1.1: अनुभवात्मक अविगम  की अवस्र्ाए ं
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मतूभ अनरु्िों को प्राप्त कर विद्याथी उनपर वचंतनशील अिलोकन करता ह ै इसके उपरान्त िह सामान्य 

विचारों की व्यतु्पवत्त करता ह ैजो की उसके अनुर्िों का िणभन करते हैं । अमतूभ अििारणाओ ंको समझने 

के वलए सविय प्रयोि करता ह ैवजससे अमतूभ अििारणा  मतूभ अनुर्िों में पररिवतभत हो जाती ह ै। इसकी 

अिवि कुछ वमनिों से कुछ महीनों तक हो सकती ह ैजो की प्रकरण पर वनर्भर करती ह ै। यह परूी प्रविया 

विद्यावथभयों में निीन कौशलों, निीन अभ्िवृत्तयों और निीन  ढंि से वचंतन करने के कौशल को विकवसत 

करती ह ै।  

4.5  5 E अविगम प्रवतमान (5E LEARNING MODEL) 

वशक्षण ि अवििम का यह प्रवतमान वनमाभणिाद पर आिाररत हैं । ये 5 E इस प्रकार हैं ENGAGE , 

EXPLORE, EXPLAIN, ELABORATE, EVALUATE. इस प्रवतमान के इन 5 वर्न्न तथा 

परस्पर सम्बंवित चरणों द्वारा छात्रों के  प्रत्यय  में   पररितभन  लाया जा सकता ह ै । 5 E अविगम 

प्रवतमान के ये प्रमखु चरण वनम्न प्रकार हैं : 

                                                                    

                              

 

 

Fig 1.2: 5 E अविगम प्रवतमान के चरण 

1. ENGAGE: इस चरण में प्रश्न पछूकर, समस्या की व्याख्या कर एि ं रोचक घिनाओ ं द्वारा  

छात्रों का ध्यान अवििम में केवन्द्रत करने की आिश्यकता होती ह ै ।  यह अवििम को प्रोत्साहन 

प्रदान करने िाली प्रविया ह ै। 

2. EXPLORE: इस चरण में छात्रो को अपनी इवन्द्रयों द्वारा अन्िषेण करने का अिसर प्रदान 

वकया जाता ह ैउन्हें साथ वमलकर काम करने की अनमुवत प्रदान की जाती ह।ै साथ वमलकर काम 

करने से छात्रों को सामान अनरु्ि प्राप्त होते ह।ै अनुर्िों की समानता विचारो का आदान  – 
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प्रदान करने  में सहायक होती ह ै । इस चरण में वशक्षण ि  अवििम की प्रविया को छात्रों की 

खोज विया द्वारा आि ेबढ़ाया जाता ह ै। 

3. EXPLAIN: वशक्षक वििावथभयों से विचार – विमशभ द्वारा उनके विचारो का पता लिता ह ै । 

इस चरण में वशक्षक विद्यावथभयों के प्रश्नों, लेख, कला, प्रयोिों एि ंअन्य वियाकलापों को ध्यान 

में रखता ह ै। यह चरण मलू्याङ््ककन को वशक्षण अवििम प्रविया में एकीकृत कर छात्रों के वशक्षण 

एि ंअवििम को िवत प्रदान करता ह ै। 

4. ELABORATE: छात्रों  द्वारा सीख े िए प्रत्यय को और अविक विस्ततृ करने, सीख े हुए 

प्रत्ययों का अन्य प्रत्ययों के साथ सम्बन्ि स्थावपत करन ेएि ंप्राप्त ज्ञान को अपने दवैनक जीिन में 

उपयोि करने के अिसर प्रदान वकये जाते हैं ।  वशक्षक छात्रों को अवतररक्त व्यािहाररक एिं 

वियाशील िवतविवियाँ प्रदान कर  सहायक के रूप में कायभ करता ह ै। 

5. EVALUATE: इस चरण में वशक्षक  विद्यावथभयों द्वारा अवजभत वकये िए ज्ञान एि ंप्रत्ययों का 

मलू्यांकन करता ह ै । मलू्याङ््ककन सतत एि ं व्यापक होता ह ैजो की वशक्षक द्वारा वशक्षण एिं 

अवििम की समग्र प्रवकया में वकया जाता ह ै। 

 

4.6 प्रर्ावशाली अवधगम योजना के वलए  आवश्यक तत्वों का वनधारण   
प्रर्ािी वशक्षण के वलए सवुनयोवजत वशक्षण योजना अवत आिश्यक ह ै । अवििम योजना बनाते समय 

ध्यान रखने योनय महत्िपणूभ तत्त्ि वनम्नवलवखत हैं : 

1. अध्यापक का विषय िास्त ुपर पणूभ अविकार होना चावहए ।  
2. अध्यापक में उद्दशे्यों को व्यिहाररक रूप में वलखने की क्षमता एि ंयोनयता होनी चावहए । 
3. अध्यापक को विवर्न्न वशक्षण विवियों, प्रविवियों तथा सहायक सामग्री की जानकारी तथा 

प्रयोि में लाने की कुशलता होनी चावहए  । 

4. अध्यापक में मलू्याङ््ककन हते ुप्रश्नों का वनमाभण करने का कौशल होना चावहए । 
5. अध्यापक को पाठ योजना के व्यिहाररक स्िरुप की जानकारी होनी चावहए । 
6. पाठ का प्रस्ततुीकरण सरल, िमबद्ध तथा आत्मविश्वास के साथ करना चावहए । 

7. पढ़ाई जाने िाली  विषय – िस्त ुछात्रों के पिूभ ज्ञान पर आिाररत होनी चावहए । 

8. पछेू जाने िाले प्रश्न तथा सम्मावनत उत्तरों को स्पष्ट रूप से वलखना चावहए । 
9. एक प्रश्न में केिल एक ही सचुना प्राप्त करनी चावहए  । 
10. यथा सम्र्ि हाँ / नहीं प्रकार के प्रशन नहीं पछूने चावहए  । 
11. श्यामपि कायभ एि ं सारांश अध्यापक एि ं छात्र वियाओ ं के साथ साथ विकवसत करना 

चावहए  । 
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4.7 अवधगम योजना एवं रिनात्मक/वनमाण वादी  वशक्षण  
रचनात्मक  की िारणा वपयाजे द्वारा अपने संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्त में दी ियी थी । उसने मानिीय 

मन के संज्ञानात्मक तंत्र की संरचना, विया –विवियों एि ंविकास को समझने के वलए एक उवचत कायभ 

रूप की रुपरेखा तैयार की थी उसके अनसुार, बालक ऐसे विया शील वचन्तक होते हैं जो अपने आसपास 

की दवुनया की सही ि ्सिीक समझ का वनमाभण करने के वलए वनरंतर प्रयास करते रहते हैं । दसूरे   शब्दों 

में, इस दृवष्टकोण के अनसुार, बालक विश्व के बारे में अपनी समझ ि ज्ञान को इसके साथ अन्तः विया 

करके प्राप्त करते हैं । बालक ऐसे ज्ञान का वनमाभण कैसे करते हैं? िह कौन सी शवक्त ह ैजो हमें विकास के 

विवर्न्न स्तरों पर वियाशील रखती ह ै? इसमें पहली तो समायोजन की प्रविया ह,ै जो बाहरी जित के 

साथ अतंःविया करके इसकी एक मानवसक रूपरेखा बनाने की प्रविया का काम करती ह ै। बालक की 

प्राथवमक संज्ञानात्मक संरचना में केिल िह संज्ञानात्मक योनयताए ंएिं कुशलताए ंशावमल होती हैं जो उसे 

कोई कायभ करने में सहायता करती हैं । बालक विकास के विषय में वपयाज ेका वसद्धान्त मानि मन के 

विकास का वनवमभतपरक वसद्धान्त ह ै । मलूरूप से वनमाभण िाद अिलोकन और िैज्ञावनक वसद्धान्त पर 

आिाररत एक वसद्धान्त ह ैवजसमें ये पता लिाया जा सकता ह ैकी व्यवक्त कैस ेसीखते हैं । इस वसद्धान्त  के 

अनसुार व्यवक्त अपनी समझ और विकास सम्बन्िी ज्ञान का वनमाभण िस्तुओ ं के अनुर्िों और उनकी 

अभ्व्यवक्तयों के माध्यम से करते हैं । कक्षा की पररवस्थवथ में अवििम का वनमाभण िाद  दृवष्टकोण  विवर्न्न  

वशक्षण अभ्यासों की ओर संकेत करता ह ै। वनमाभण िाद अवििम वशक्षण में प्रमखु उपािम बनकर उर्रा ह ै

। वनमाभण िाद व्यिहारिाद पर आिाररत वशक्षा से संज्ञानात्मक वसद्धान्त पर आिाररत वशक्षा की ओर 

स्थानान्तरण का प्रयास करता ह ै।  

4.7.1 वनमाथण वादी अविगम योजना   

प्रत्येक अध्यापक की अपनी क्षमताए ंहोती हैं इन क्षमताओ ंएि ंिणुों के आिार पर िह रचनात्मक  पाठ 

योजना बना सकता ह ै: 

1. पाठ की प्रस्तावना देना  

i) विद्यावथभयों से प्रश्न पछूना । 

ii)  विद्यावथभयों द्वारा वदए िए उत्तरों को सनुना । 

iii) विद्यावथभयों द्वारा दी ियी अन्िांवचत प्रवियाओ,ं घिनाओ,ं िलत अििारणाओ ंको वलखना। 

iv) विद्यावथभयों में विवर्न्न प्रकार की अनरु्वूतयाँ उत्पन्न करने िाली पररवस्थवतयों की पहचान 

करना । 

v) प्रश्न पछूने के वलए संपणूभ िातािरण का अिलोकन करना । 

 

2. योजना का वनमाथण कर उसे जारी रखना  

i) संर्ावित विकल्पों का बवुद्धशीलन करना  
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ii) विद्यावथभयों को कक्षा में संलनन करना  

iii)  सचूनाओ ंका अिलोकन करना  

iv)  प्रयोि करना  

v)  घिना का अिलोकन करना  

vi)  प्रवतमान का वनमाभण करना  

vii) तथ्यों का संकलन कर उन्हें संिवठत करना  

viii) समस्या को हल करने िाली रणनीवतयों का उपयोि करना  

ix) उवचत संसािनों का उपयोि करना  

x) वशक्षाथी द्वारा समस्या के समािान पर अपने सहपावठयों के साथ विचार विमशभ करना  

xi) विद्याथी द्वारा प्रयोि करना  

xii) विवचत्र विचारों का मलू्यांकन  एि ंविचार विमशभ करना  

xiii) विद्यावथभयों द्वारा विवर्न्न पररवस्थवतयों ि पररणामों की पहचान कराना  

xiv) अन्िषेण के मापदडंों को पररर्ावषत करना  

 

3. व्याख्या एवं समािान को प्रस्ताववत करना  

i) विचारों एि ंसचूनाओ ंका सम्प्रषेण करना  

ii) प्रवतमान का वनमाभण कर व्याख्या करना 

iii) निीन व्याख्या का वनमाभण करना  

iv) विद्यावथभयों द्वारा वदए िए समािान की समीक्षा एि ंआलोचना करना  

v) सहपावठयों द्वारा मलू्यांकन कराना  

vi) उपयकु्त समापन करना  

vii) प्राप्त समािान को पिूभ ज्ञान एि ंअनरु्िों के साथ एकीकृत करना  

 

4. कायथवाही करना  

i) वनणभय लेना  

ii) पाठ योजना द्वारा वनवमभत कौशलों का प्रयोि करना  

iii) ज्ञान एि ंकौशलों का एकीकरण एि ंस्थानान्तरण करना  

iv) सचूनाओ ंएि ंविचारों का आदान प्रदान करना  

v) नए प्रश्नों को पछूना  

vi) उत्पादकों का  वनमाभण करना एि ंविचारों को बढ़ािा दनेा   

vii) दसूरों के द्वारा विचारों को स्िीकारने के वलए उन विचारों को स्पष्ट करना  

viii) विचारों को स्पष्ट करने के वलए प्रवतमानों का उपयोि करना  
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4.8  साराशं  
अवििम एक मनोिैज्ञावनक प्रविया ह ैतथा वकसी र्ी प्रकार की वशक्षण प्रणाली में अवििम का महत्िपणूभ 

स्थान ह।ै वशक्षा मनोविज्ञान में  ने अवििम को विशेष महत्ि वदया िया  ह ै । अवििम शब्द प्रयोि 

अवििम प्रविया तथा उस प्रविया के मलू्यांकन दोनों के वलए वकया जाता ह ै। अवििम का सामान्य अथभ 

ह ैसीखना अथिा व्यिहार में पररितभन । छात्र के व्यिहार में पररितभन अनरु्ि तथा प्रवशक्षण के द्वारा होता 

ह ै। कक्षा में वशक्षण को प्रर्ािी बनाने के वलए वनयोजन अवत महत्िपणूभ ह ै। वकसी कायभ को िम बद्ध एि ं

सफलता पिूभक करते हुए वनिाभररत उद्दशे्य अथिा लक्ष्य को प्राप्त करने के सािन को योजना कहते ह।ै 

योजना बद्ध ढंि से कायभ करना सवुििा जनक तथा वनयवमत हो जाता ह।ै योजना से कायभ करने पर उस 

कायभ की अनुमावनत रूप रेखा के सम्बन्ि में मािभ वनदशेन प्राप्त होता ह।ै इसवलए वशक्षण एि ंअवििम को 

सोद्दशे्य बनाने के वलए योजना बद्ध  कायभ करना अवत आिश्यक ही नहीं महत्िपणूभ र्ी ह ै । कक्षाित 

अवििम का वनयोजन विवर्न्न अवििम प्रवतमानों के आिार पर वकया जा सकता ह;ै जो की 

मनोविज्ञावनकों द्वारा वदए िए अवििम वसद्धांतों पर आिाररत हैं । वशक्षक  कक्षा में पढाई जाने िाली 

विषय िस्त ुएि ंपररवस्थवत के आिार पर इन अवििम प्रवतमानों का उपयोि कर सकता ह ै।  ितभमान समय 

में अवििम को प्रर्ािी  बनाने के वलए कुछ महत्िपणूभ प्रवतमानों उल्लेखनीय हैं, जसेै:  सवहयोिात्मक 

अवििम प्रवतमान, समस्या समािान अवििम प्रवतमान, अनरु्िात्मक अवििम प्रवतमान,  5 E अवििम 

प्रवतमान इत्यावद । वशक्षण को प्रर्ािशाली बनाने के वलए  एक वशक्षक को पाठ्य िस्त ुपर पणूभ अविकार 

होना चावहए, उद्दशे्यों को व्यिहाररक रूप में वलखना चावहए, विवर्न्न वशक्षण विवियों एि ंप्रविवियों की 

जानकारी होनी चावहए, विषय िास्त ुविद्यावथभयों के पिूभ ज्ञान पर आिाररत होनी चावहए इत्यावद ।  

4.9 शब्दावली   
1. विक्षण: वशक्षण एक ऐसी प्रविया ह ैवजसमें एक व्यवक्त दसुरे को ज्ञान, कौशल तथा अवर्रुवचयों 

को सीखने अथिा प्राप्त करने में सहायता प्रदान करता ह ै। 

2. अविगम : आदतों ज्ञानं एि ंअवर्िवृत्तयों को अवजभत करना अवििम ह ै। 

3. योजना :वकसी कायभ को िमबद्ध एि ंसफलता पिूभक करते हुए एक वनिाभररत उद्दशे्य  अथिा 

लक्ष्य को प्राप्त करने के सािन को योजना कहते हैं । 

4. प्रवतमान: प्रवतमान वकसी आदशभ के अनरुूप व्यिहार को ढालने की प्रविया को कहा जाता ह ै। 

 

4.10 अभ्यास प्रश्न  
1. अवििम योजना के संप्रत्यय को स्पष्ट कीवजये । 
2. अवििम प्रवतमान से आप क्या समझते हैं ? 

3. सवहयोिात्मत अवििम प्रवतमान की विशषेताओ ंपर प्रकाश डावलए । 
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4. अवििम योजना का वनमाभण करते समय वकन तत्िों को ध्यान में रखना चावहए । 
5. अवििम के वलए महत्िपूणभ अििारणाये कौनसी हैं ? 
6. अनरु्िात्मक वशक्षण प्रवतमान की विज्ञान वशक्षण के वलए उपयोिी ह ै। उदाहरण सवहत व्याख्या 

कीवजये ।  
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4.12 वनबंधात्मक प्रश्न  
1. अवििम प्रवतमान से आप क्या समझते हैं ? विवर्न्न अवििम प्रवतमानों पर प्रकाश डालते हुए 

उनके महत्ि का िणभन कीवजये । 

2. एक वशक्षक के वलए अवििम योजना बनाना क्यों आिश्यक ह ै? अवििम योजना बनाते समय 

वकन तत्िों को ध्यान में रखना चावहए ? 

3. वनमाभणिाद की अििारणा को स्पष्ट कीवजये तथा एक वनमाभणिादी योजना के विवर्न्न चरणों की 
िमबद्ध व्याख्या कीवजये । 

4. 5 E अवििम प्रवतमान के विवर्न्न चरणों की उदाहरण सवहत  व्याख्या कीवजये  । 
5. समस्या समािान प्रवतमान की विशेषताए ंबताते हुए इसके  विवर्न्न सोपानों का वििरण कीवजये। 

 

 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         99 

 इकाई 5: जीव ववज्ञान विक्षण-अविगम में वनयोजन 
 

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य 

5.3 जीि विज्ञान वशक्षण-अवििम से संबंवित संप्रत्ययों की पहचान  

5.4 संप्रत्ययों के कायभ-संपादन के वलए वनयोजन तथा वशक्षण-अवििम सामग्री की पहचान  

5.5 वशक्षण-अवििम सामग्री की प्रारूप प्रविया ि विकास में विद्यावथभयों की सहर्ाविता  

5.6  वर्न्न अवििम शैली ि िवत िाले विद्यावथभयों की पहचान  

5.7 विशेष शैवक्षक आिश्यकता िाले विद्याथी  

5.8 अवििम ररवक्त िाले विषय  

5.9 विविि प्रवियाओ ंके संयोजन के उपयोि से इकाई-योजना, पाठ-योजना ि उपचारात्मक 

योजना का   विकास करना   

5.10 सारांश  

5.11 शब्दािली  

5.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

5.13 सन्दर्भ-ग्रन्थ सचूी  

5.14 सहायक/उपयोिी सामग्री  

5.15 वनबंिात्मक प्रश्न  

 

5.1 प्रस्तावना  
उत्कृष्ट जीि विज्ञान वशक्षक इस अपेक्षा से वशक्षण करता ह ै वक सर्ी प्रकार के विद्याथी जीि विज्ञान 

अवििम कर सकें । परन्त ु इसके वलए वशक्षक को कक्षा के विवर्न्न प्रकार के विद्यावथभयों की 

आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए अपने वशक्षण को उसके अनकूुल बनाने के रास्ते ढूँढते रहना 

चावहए। वशक्षक वनयवमत तौर पर दृढ़तापिूभक इस चनुौती से जझूता ह ैवक वकस प्रकार उन विद्यावथभयों की 

पहुचँ का विस्तार वकया जाए जो अपने अवििम तत्परता,ियैवक्तक रुवचयों, सांस्कृवतक रूप से िढ़े हुए 

तरीकों से दवुनया को देखने, बोलने और उस दवुनया के अनुर्िों को लेना चाहता ह।ैइसके वलए वशक्षक 

को संप्रत्यय कायभ-संपादन की योजना तैयार कर लेनी चावहए, क्योंवक यह लोकोवक्त ह ै वक यवद योजना 

अच्छी बनी ह ैतो आिा कायभ तो उसी िक्त समाप्त हो जाता है। वजस प्रकार की योजना वशक्षक बनाता ह,ै 
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उसी के अनरुूप उसे वशक्षण-अवििम सामग्री का चयन र्ी करलेना चावहए। अिर वशक्षक विद्याथी को 

वशक्षण-अवििम सामग्री के वनमाभण में सम्मवलत करता ह ै तो इससे उनके िैज्ञावनक अवर्िवृत्त, 

सजृनशीलता, तावकभ क वचंतन ि विषय के प्रवत रूवच का विकास होता ह।ै साथ ही जब वशक्षक संप्रत्यय 

कायभ-संपादन की योजना बनाता ह ैतो उसे अवििम ररवक्त िाले विषय को ध्यान में रख कर योजना बनानी 

चावहए। वशक्षक को इकाई-योजना, पाठ-योजना ि उपचारात्मक वशक्षण योजना बनाते िक्त योजना के 

महत्िपूणभ वबंदओु ंि चरणोंको ध्यान में रखना चावहए। 

 

5.2 उद्दशे्य 
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के बाद विद्याथी- 

1. जीि विज्ञान वशक्षण के वलए सम्प्रत्ययों की पहचान ि संिठन की आिश्यकता को बता पाएंि े। 

2. वनयोजन को प्रर्ावित करनेिाले घिकों को स्पष्ट कर पाएिं।े 
3. वशक्षण-अवििम सामग्री के चयन के वसद्धांत का उपयोि योजना वनमाभण में कर पाएिं।े 

4. वशक्षण-अवििम सामग्री के प्रारूप प्रविया ि विकास में विद्यावथभयों की सहर्ाविता के महत्ि को 

बता पाएिं।े 

5. वर्न्न अवििम शलैी ि िवत िाले विद्यावथभयों की पहचान कर पाएिं।े 
6. जीि विज्ञान वशक्षण में विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों की आिश्यकता को वचवन्हत कर 

पाएिं।े 

7. इकाई-योजना ि पाठ-योजना का वनमाभण कर पाएिं।े 

8. उपचारात्मक वशक्षण का उपयोि विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों के वलए कर पाएिं।े  

 

5.3 जीव ववज्ञान वशक्षण-अवधगम से संबंवधत सपं्रत्ययों की पहिान  
संप्रत्यय: 

संप्रत्ययअवििम, अवििम के सिाभविक महत्िपणूभ प्रकारों में से एक ह,ै चाह ेिह कक्षा में हो या कक्षा के 

बाहर हो। यह  मानि वचंतन की सबसे मलूर्तू इकाई ह।ै संप्रत्यय हमारे संिाद को वनदवेशत करता ह ैतथा 

हमें अपने िातािरण के साथ सामजंस्य स्थावपत करने में र्ी सहायता करता ह।ै संप्रत्यय विद्यालयी 

पाठ्यिम का एक प्रमखु वहस्सा होता ह ै वजसे ज्यादातर वशक्षक अपने वशक्षण के दौरान स्पष्ट करने का 

प्रयत्न करते रहते हैं। संप्रत्यय िस्त,ु घिना या विचारों की श्रणेी या ििभ ह,ै वजसे उदहारणों के माध्यम से 

समझाया जाता ह ैऔर उर्यवनष्ठ विवशष्टताओ ंके आिार पर पररर्ावषत वकया जाता ह।ै बहुत से संप्रत्ययों 

की सपुररर्ावषत विवशष्टताए ँहोती हैं। मलूर्तू विवशष्टताओ ंकी स्पष्ट रूप से पहचान हो जाने पर संप्रत्ययों 
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का वशक्षण ि अवििम सरल हो जाता ह।ै परन्तसुर्ी संप्रत्ययों की सपुररर्ावषत विवशष्टताए ँनहीं होती हैं। 

कुछ शोिकताभ ऐसा मानते हैं वक अमतूभ संप्रत्ययों को सिोत्कृष्ट तरीके से प्रस्ततु करने के वलए संप्रत्यय की 

प्रवतकृवत अथिा उससे संबंवित वकसी घिना का प्रयोि करना समीचीन होिा बवनस्बत उसकी 

विवशष्टताओ ंको बताने के। यह प्रवतकृवत अथिा आदशभ उदाहरण विद्यावथभयों को जविल संप्रत्ययों को 

समझने ि याद करने के वलए यथाथभपरक सन्दर्भ वबंद ुउपलब्ि कराता ह।ै  

जीि विज्ञान वशक्षण-अवििम के वलएसंप्रत्ययों की पहचान तथा संिठन से वशक्षक को अिोवलवखत 

समीकरणों को समझने में सहायता वमलती ह:ै 

 वकसी र्ी संप्रत्यय को विद्याथी र्ली र्ांवत समझ चकुा ह ैअथिा नही, इसे सवुनवित करने के वलए 

वशक्षक को क्या करना चावहए? 

 वशक्षण-अवििमप्रविया के दौरान कौन सी भ्रांवतयाँ अथिा िरै-जरूरी संप्रत्यय उठ सकते हैं और 

वशक्षक उन्हें वकस तरह संर्ालेिा? 

 ि े कौन से अवििम संकेतक हैं जो यह दशाभ सकते हैं वक विद्याथी  प्रसंिानकूुल संप्रत्ययों ि 

प्रवियाओ ंको अथभपणूभ तरीके से समझ चकुा ह?ै 

 प्रकरण के वलए सिाभविक  प्रसंिानकूुल संप्रत्यय कौन सा हैं? 

 प्रकरणके बारे में विद्यावथभयों को क्या जानकारी होनी चावहए? 

 विद्याथी कौन सी भ्रांवतयों अथिा िरै-जरूरी संप्रत्ययों से मखुावतब हो सकता ह ैतथा उन्हें दरू करने के 

तरीके कौन से हैं? 

संप्रत्यय  का प्रस्तुतीकरण: उदाहरण एवं गैर-उदाहरण 

एक वशक्षक पाठ्य-िस्त ुको वकस प्रकार से प्रस्ततु करता ह,ै अवििम के वलए यह बहुत ही महत्िपणूभ  

मदु्दा ह,ै और यही बात संप्रत्यय अवििम पर र्ी लाि ूहोती ह।ै संप्रत्यय की जविलता को यवद नजरअदंाज 

कर र्ी द ेतो र्ी संप्रत्यय अवििम का वनणाभयक वबंद,ु साििानीपिूभक चयवनत उदाहरणों का समचु्चय 

अथिा प्रवतकृवत ही होता ह ैजो यह दशाभता ह ैवक संप्रत्यय क्या ह,ै साथ ही  िरै-उदाहरण को लेते हुए एक 

साथ यह दशाभने में सक्षम होता ह ैवक संप्रत्यय क्या नहीं ह।ै 

अपनी मलूर्तू विवशष्टताओ ंके प्रदशभन के माध्यम से उदाहरण यह बता दतेा ह ै वक संप्रत्यय में क्या ह,ै 

तथा िरै-उदाहरण हमें महत्िपूणभ विवशष्टताओ ंएि ंउससे घवनष्ठ रूप से संबंवित संप्रत्ययों के मध्य विर्दे 

करने में हमारी सहायता करता ह।ै 

संप्रत्यय के अवििम की सिुमता उसमें विद्यमान विवशष्टताओ ंकी संख्या से प्रत्यक्ष रूप से संबंवित होती 

ह ैसाथ ही इस बात पर र्ी वनर्भर करती ह ैवक ि ेवकतने मतूभ ि यथाथभपरक हैं। ये विवर्न्नताए ँउस अनुिम 

में पररलवक्षत होती हैं वजसके अतंिभत विद्यालयी पाठ्यिम में संप्रत्ययों को पढ़ाना होता ह।ै यथाथभपरक 
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संप्रत्यय जसेै की आकृवत को प्राथवमक कक्षाओ ंमें अथिा उससे पहले पढ़ाया जाता ह ैजबवक बहुत से 

अमतूभ संप्रत्यय माध्यवमक स्तर तक या उसके बाद तक र्ी वदखाई नहीं दतेे।   

संप्रत्यय  को अर्थपूणथ बनाना  

संप्रत्ययों का पथृक रुप से अवििम करने के बजाए उनका अन्य संप्रत्ययों के साथ संयोजन करके अवििम 

करना चावहए। इन संयोजनों को सपुरऑवडभनेि, कोऑवडभनेि ि सबऑवडभनेि का उपयोि करके सार रूप में 

व्यक्त कर सकते हैं। सपुरऑवडभनेि संप्रत्यय ि े िहृद ्श्रेवणयाँ होती हैं वजनम े संप्रत्यय उपयकु्त बैठता ह,ै 

कोऑवडभनेिसंप्रत्यय ि ेसमानांतर संप्रत्यय होता हैं जो उसी सपुरऑवडभनेि श्रेणी में उपयकु्त बैठता ह ैतथा 

सबऑवडभनेि संप्रत्यय, उस संप्रत्यय के उप-समचु्चय होते हैं वजस पर हमें ध्यान केवन्द्रत करना होता ह।ै 

सपुरऑवडभनेि संप्रत्यय के दो प्रमखु प्रकायभ होते हैं। पहला, अवििम वकए जाने िाले संप्रत्यय को सहारा 

दनेा अथिा संयोजी सूत्र उपलब्ि कराना। यवद हम सपुरऑवडभनेि संप्रत्यय को समझ लेते हैं तो यह हमें 

एक संज्ञानात्मक पकड उपलब्ि करा दतेा ह ै वजससे संप्रत्ययों को संलनन वकया जा सकता ह।ै 

सपुरऑवडभनेि संप्रत्यय विद्यावथभयों को इसके ि संबंवित संप्रत्ययों के मध्य साहचयभ उपलब्ि कराकर 

संप्रत्यय को अथभपणूभ बनाने में सहायता करता ह।ै दसूरा प्रकायभ सपुरऑवडभनेि संप्रत्यय के आनमुावनक 

वनष्ट्पादन से ह।ै कोऑवडभनेि संप्रत्यय, संप्रत्यय के िरै-उदाहरण को उपलब्ि कराता ह।ै ठीक इसी प्रकार 

सबऑवडभनेि संप्रत्यय उदाहरणों को वनिाभररत करने में सहायता करता ह।ै 

संप्रत्ययों को अथभपणूभ बनाने का सबसे दक्ष तरीका यह ह ैवक उसे पररर्ाषा में आबद्ध कर वदया जाए, जो 

वक संप्रत्यय से, एक सपुरऑवडभनेि संप्रत्यय से एि ंविवशष्टताओ ंसे संबंवित कथन होता ह।ै 

सपुरऑवडभनेि, कोऑवडभनेि ि सबऑवडभनेि संप्रत्ययों के मध्य संबंि को वनरुवपत करता हुआ एक 

उदाहरण अिोवलवखत समीकरण के रूप में प्रस्ततु ह:ै 

वनयत संप्रत्यय सपुरऑवडभनेिसंप्रत्यय ,कोऑवडभनेिसंप्रत्यय, सबऑवडभनेिसंप्रत्ययकुत्तास्तनिारी           

िायें, घोडे, वबवल्लयाँ जमभन शेफडभ,बलुडॉि 

 

5.4 सपं्रत्ययों के कायभ-सपंादन के वलए वनयोजन तथा वशक्षण-अवधगम 
सामग्री की पहिान  
कोस्िा ि िाम्सभिन महोदय के अनसुार, वशक्षक द्वारा वलए जाने िाले सिाभविक महत्िपूणभ वनणभयों में से 

एक वनयोजन होता ह ैक्योंवक यह िह अिस्था होती ह ैवजस पर शषे सर्ी वनणभय वनर्भर करते हैं। अच्छा 

वनयोजन अच्छे वशक्षण के वलए मचं तैयार करता ह ैजो वक अनकूुलतम अवििम को प्रोत्सावहत करता ह।ै 

जो वशक्षक यह जानता ह ै वक वनयोजन कैसे करना ह,ै स्िर्ाििश िह यह र्ी जानता ह ै वक िह क्या 
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सम्पावदत करना चाहता ह ैअथिा क्या सम्पावदत करिाना चाहता है। प्रर्ािपूणभ अनदुेशन, व्यिवस्थत 

अनदुशेात्मक वनयोजन से ही संर्ि हो सकता ह।ै  

 

 

वचत्र संख्या: 5.1 शवैक्षक वनयोजन को प्रर्ावित करने िाले घिक 

वनयोजन को प्रभाववत करने वाले घिक: 

वनयोजन=पाठ्यिस्त+ुलक्ष्य की प्रावप्त के वलए विवियाँ  

अनदुशेों को वनयोवजत करते समय काफी विचार-विमशभ करने की आिश्यकता पडती ह।ै वनयोजन के 

प्रारंर् में जहाँ प्रत्येक प्रकरण के बारे में वशक्षक को अपने विचार वलखने होते हैं िहाँ अग्रवलवखत घिक 
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(वचत्र संख्या: 5.1) वशक्षक को अपने वचंतन पर ध्यान केवन्द्रत करने में तो सहायता करेिा ही साथ ही यह 

सवुनवित करने में र्ी वक वशक्षक अपनी पररवस्थवत पर िहनतापिूभक विचार कर सके। 

पाठ्य-वस्तु: वशक्षक वकस प्रकार की पाठ्य-िस्त ुका वशक्षण कर रहा ह ैिह र्ी वनयोजन प्रविया को 

प्रर्ावित करता ह।ै उदाहरण के वलए वशक्षक वकसी संप्रत्यय के वशक्षण का वनयोजन कर रहा ह ैतो उसे 

सकरात्मक तथा नकारात्मक उदाहरणों  को एकत्र करके प्रदवशभत करना चावहए। यवद वशक्षक वकसी 

कौशल का वशक्षण कर रहा जसैे वकसी िवणतीय समस्या के हल वजसमें जोड शावमल ह ैतो वशक्षक को 

उसके वलए ऐसी कई सारी समस्याओ ंका अभ्यास के वलए वनमाभण करना होिा। यवद िह वकसी जविल 

विषय को पढ़ा रहा ह ैतो उसे उस प्रकरण को विद्यावथभयों के वलए अथभपणूभ ि बोििम्य बनाना होिा। 

ववद्यार्ी:विद्याथीवशक्षकके अनदुशेनात्मक वनणभयों पर जबरदस्त प्रर्ाि डालते हैं क्योंवक बहुत से वनणभय 

वनयोजन प्रविया के दौरान ही वकये जाते हैं। विद्यावथभयों की आय,ु उनकी शकै्षवणक पषृ्ठर्वूम, अवर्प्रेरणा ि 

रुवचयाँ सर्ी वशक्षक के वनणभय को प्रर्ावित करती ह ै जो वक िह अनदुशेन के वनयोजन में लेता ह।ै 

विद्याथी की आय ुसर्ी चरों में सिाभविक प्रर्ािशाली चर ह ैजो वनयोजन को प्रर्ावित करता ह।ै आय,ु 

अििान अिवि से घवनष्ठ रूप से जडुी होती ह ैजो यह वनिाभररत करती ह ै वक वकसी  ियैवक्तक पाठ में 

िवतविवि वकतनी दरे की हो सकती ह।ै इसके आलािा विद्याथी की शैक्षवणक पषृ्ठर्वूम र्ी वनयोजन को 

प्रर्ावित करती ह।ै सर्ी निीन अवििम विद्यावथभयों की ितभमान समझ पर वनर्भर करता ह।ै  

सामग्री व संसािन: सामग्री ि संसािन में सिभप्रथम पाठ्यपसु्तक का स्थान आता ह।ै नये वशक्षक 

पणूभतया पाठ्यपसु्तकों पर ही वनर्भर करते हैं, जो उनको पढ़ाये जाने िाले पाठ के बारे में वनणभय लेने में, उसे 

व्यिवस्थत करने में, उसकी िहराई में जाने में तथा परीक्षा में विद्यावथभयों को वदए जाने िाले प्रश्नों को बनान े

में सहायता करता ह।ै जसैे-जैसे वशक्षक अनरु्िी होता जाता ह ैिह आिश्यकतानुसार प्रकरण को घिा-

बढ़ा सकता ह ैतथा पाठ्यिम को यथोवचत तरीके से अमल में लाता ह।ै शोि इवंित करते हैं वक वशक्षक 

जब वनयोजन करता ह ैतर्ी िह िवतविवियों के बारे में वनिाभरण कर लेता ह,ै साथ िह इस बात का ध्यान 

रखता ह ैवक िवतविवियाँ उपलब्ि सहायक सामग्री पर आिाररत हों। 

समय: समय एक अत्यंत महत्िपणूभ चर ह ैजो वनयोजन को प्रर्ावित करता ह।ै वनयोजन वशक्षक का पयाभप्त 

समय लेता ह,ै विशषेकर नये वशक्षकों का वजन्हें पढ़ाने के वलए पढ़ना होता ह।ै इनका ज्यादातर समय 

वनयोजन में ही चला जाता ह।ै उदाहरण के वलए माध्यवमक स्तर पर वशक्षक का ज्यादातर समय विद्यावथभयों 

के वलए िवतविवियों को कराने हते ुवशक्षण-सहायक सामग्री को एकत्र ि व्यिवस्थत करने में चल जाता है। 

समय वशक्षक को अपने वनयोजन को संरवचत करने में सहायता करता ह।ै वशक्षक को शैक्षवणक कैलेण्डर 

को िम वनिाभरण आितभ में, िम वनिाभरण आितभ को सप्ताहों में तथा सप्ताहों को पाठ्य-िस्त ुऔर इकाई 

के रूप में कायाभनकूुल बना लेना चावहए। 
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अवभपे्ररणा: विद्याथी की अवर्प्रेरणा का स्तर वनयोजन को प्रर्ावित करता ह।ै नये वशक्षकों के वलए 

प्रबंिन के बाद  अवर्प्रेरणा सिाभविक महत्त्ि का विषय होती ह ै जबवक अनुर्िी वशक्षकों के वलए 

अवर्प्रेरणा एकमात्र महत्त्ि का विषय होती है। विद्याथी अवर्प्रेरणा दो स्तरों पर घवित होती है-पहला 

सािभवत्रक स्तर पर तथा दसूरा पाठ विशषे स्तर पर। सािभवत्रक स्तर पर यह पिूभ अवििम अनुर्िों के संचयी 

प्रर्ाि को प्रदवशभत करता ह।ै यवद ि ेसफल हुए तो विद्याथी निीन अवििम के वलए आत्मविश्वास से यकु्त, 

सजि ि उत्सकु हो जाता ह।ै दरु्ाभनयिश इसका उल्िा र्ी सत्य हो सकता ह।ै दसूरे तरीके की अवर्प्रेरणा 

पाठ विशषे स्तर पर होती जो वक ज्यादा लचीली ि वशक्षक के द्वारा प्रर्ावित होती है। 

विक्षक: वनयोजन प्रविया में वशक्षक एक बहुत ही महत्िपणूभ चर ह।ै विद्यालय की र्वूमका के बारे में 

वशक्षक की िारणा, विद्याथी को क्या पढ़ना चावहए, विद्यावथभयों की सहायता करने में उसकी खदु की 

क्षमता एि ंवशक्षण-अवििम के वलए उसका सामान्य दाशभवनक दृवष्टकोण- यह सर्ी वशक्षक के वनणभयों को 

प्रर्ावित करते हैं। दाशभवनक प्रवतबद्धता िाले वशक्षक विद्यावथभयों की असफलता को व्यवक्तित जिाबदहेी 

मानते हैं और वनम्न उपलवब्ि िाले विद्यावथभयों की सहायता के वलए अपने प्रयासों को और तेज कर दतेे 

हैं। िहीं दसूरी ओर कम प्रवतबद्धता िाले वशक्षक विद्यावथभयों की नाकावमयों के वलए उनकी वनम्न 

उपलवब्ि को लेकर ज्यादा जिाबदहेी का अनरु्ि नहीं करते हैं। पढ़ाई जाने िाली पाठ्य-िस्त ुको लेकर 

वशक्षक की समझ र्ी वनयोजन प्रविया को प्रर्ावित करती ह।ै शोि इवंित करते हैं वक जो वशक्षक पाठ्य-

िस्त ुसे अनवर्ज्ञ होता ह ैि ेवनम्न-स्तरीय प्रश्न ही पछूते हैं और वसफभ  पाठ्य-पसु्तक तक ही सीवमत रहते हैं, 

साथ ही विद्यावथभयों को र्ी प्रश्न पछूने से हतोत्सावहत करते हैं।  

वकसी र्ी शकै्षवणक कायभ में प्रर्ािी संप्रत्यय के कायभ-संपादन करने पर जोर वदयाजाता ह।ै संप्रत्यय कायभ-

संपादन में वशक्षक की र्वूमका सिाभविक महत्िपणूभ होती ह ै क्योंवकिही यह वनणभय करता ह ै वक वकस 

प्रकार से विवर्न्न प्रकार की वशक्षण पद्धवत का उपयोि करके कक्षा में पठन-पाठन का िातािरण विकवसत 

करे वजससे विद्याथी ज्ञान अवजभत करने के साथ ही विषय के अनसुार कौशल का विकास कर सके। कायभ-

संपादन बहुत हद तक वशक्षण की िणुित्ता, वशक्षण-अवििम सामग्री औरमलू्यांकन पर वनर्भर करता ह।ै 

वशक्षा की िणुित्ता इस बात में नहीं होती वक हमसंसािन का वकतना उपयोि करते हैं, बवल्क इस बात पर 

वनर्भर करती ह ैवक वकतनाज्यादा वशक्षक ि विद्याथी आपस में अन्तःविया करते हैं। कायभ-संपादन के वलए 

सिभमान्य प्रचवलत व्याख्यान विवि के आलािा सेवमनार, समहू वशक्षण, ि्यिूोररअल, कायभशाला, 

समस्या-समािान सत्र, प्रयोिशाला वशक्षण, प्रदशभन, फील्डिकभ , असाइनमेंि, वसम्पोवजयम, आवदका 

उपयोि वकया जा सकता ह।ै वशक्षक संप्रत्यय के कायभ-संपादन के वलएविद्यावथभयों से वशक्षण-अवििम 

सामग्री का वनमाभण र्ी करा सकता ह।ै जीि विज्ञानवशक्षक हरबेररयम, िाइिरेरयम, जल-जीिशाला आवद 

के वनमाभण के द्वारा र्ी कायभ–संपादन कर सकता ह।ै सचूना ि संिाद तकनीक, पोिभफोवलयो, उपचारात्मक 

वशक्षण, सहर्ािी वशक्षण आवद विवियाँ संप्रत्यय कायभ-संपादन में निाचार हैं।उदाहरण के वलए यवद 

वशक्षक मानि रुविर ििभ के वलए कायभ-संपादन की योजना बनायेिा तो िह व्याख्यान-प्रदशभन विवि, 

प्रयोिशाला विवि, या विज्ञान नािक विवि का चनुाि कर सकता ह।ै वशक्षक वजस र्ी विवि का चनुाि 
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करेिा उसी के अनरुूप वशक्षण-अवििम सामग्री का र्ी चनुाि करेिा।यवद वशक्षक मानि रुविर ििभ के 

संपादन के वलए व्याख्यान-प्रदशभन विवि अपनाता ह,ै तो चािभ, मॉडल, ि िीवडयो-वक्लप का चनुाि 

वशक्षण-अवििम सामग्री के रूप में करेिा। परन्त ुयवद वशक्षक प्रयोिशाला विवि का प्रयोि करता ह ैतो 

इसकेवलए उसे एिंी A एिंीजन, एिंी B एिंीजन, सईु,स्लाइड्स, कॉिन, वस्प्रि, आवद सामग्री को कक्षा में 

या प्रयोिशाला में रखना होिा। इसके साथ ही वशक्षण-अवििम सामग्री और वशक्षण विवि के चयन के 

समय वशक्षक को ध्यान दनेा होिा वक वशक्षण अवििम की वकस अिस्था के वलए है। जसैे विज्ञान नािक 

का उपयोि पनुरािवृत ि अवििम को स्थायी बनाने के वलए ज्यादा लार्दायक होिा। साथ ही वशक्षण में 

विवििता लाकर वशक्षक एक साथ कई अवििम शलैी, िवत, ि अवििम ररक्तता िाले विद्याथी समहू का 

ध्यान रख पाएिा। 

जीि विज्ञान वशक्षक वकसी र्ी संप्रत्यय को दो मखु्य तरीकों से बता सकता ह।ै पहली विवि, िह संप्रत्यय 

को पररर्ावषत करेिा तदपुरांत उदाहरण की सहायता से उसकी व्याख्या करेिा। वशक्षण की इस विवि को 

वनिमन कहते हैं। दसूरी विवि, िह विद्यावथभयों के सम्मखु संप्रत्यय से सम्बंवित उदाहरण ि िरै उदाहरण 

पेश करे, और विद्यावथभयों को उदाहरण के िणुों को आिार बनाकर संप्रत्यय की पररर्ाषा बनाने में 

सहायता करे। वशक्षण की इस विवि को आिमन कहते हैं। 

वनगमनात्मक संप्रत्यय विक्षण के सोपान- 

1. वशक्षक विद्यावथभयों के सम्मखु पररर्ाषा प्रस्ततु करता ह ैऔर उसे श्यामपट्ट पर वलखता ह।ै 

2. वशक्षक अस्पष्टअथिा अनेकाथी पदों को पररर्ावषत करके व्याख्या करता है। 
3. पररर्ाषा में व्याप्त विवशष्टताओ ंको सकरात्मक ि नकारात्मक उदाहरणों से सम्बद्ध वकया जाता 

ह।ै 

4. विद्याथी अवतररक्त उदाहरणों को सकरात्मक ि नकारात्मक ििों में विर्क्त करके उनके औवचत्य 

की व्याख्या करते हैं। 

5. विद्याथी अवतररक्त उदाहरणों को उपलब्ि कराकर उनके सकरात्मक अथिा नकारात्मक होने की 
िजह स्पष्ट करते हैं। 

आगमनात्मक संप्रत्यय विक्षण के सोपान- 

1. वशक्षक सकरात्मक ि नकारात्मक उदाहरणों को प्रस्ततु करता ह।ै 
2. विद्याथी मलूर्तू विवशष्टताओ ं को समझने के वलए उदाहरणों का विशे्लषण करते हैं।                                         

(वशक्षक प्रश्नों के माध्यम से सहायता करता ह)ै 

3. अवतररक्त सकरात्मक ि नकारात्मक उदाहरणों को प्रस्ततु वकया जाता ह ै ि उनका विशे्लषण 

वकया जाता ह।ै 

4. पररर्ाषा में उच्च कोवि संप्रत्यय के साथ मलूर्तू विवशष्टताओ ंका संयोजन वकया जाता ह।ै 

5. संप्रत्यय के पषृ्ठपोषण ि स्पष्टीकरण के वलए अवतररक्त उदाहरणों का उपयोि वकया जाता ह।ै 
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उवचत विक्षण अविगम सामग्री के चयन के समय विक्षक को अिोवलवखत वसद्ांत  का ध्यान 

देना चावहए: 

 वशक्षण-अवििम सामग्री विद्याथी की आय,ु बवुद्ध, और अनरु्ि के आिार पर होनी चावहए। 

 वशक्षण-अवििम सामग्री के चयन का उदे्धश्य स्पष्ट होना चावहए। 

 वशक्षण-अवििम सामग्री कोप्रयोि करने के वलए िांवछत दशाओ ंका होना आिश्यक ह।ै 

 वशक्षक को अवििम सामग्री के प्रयोि की समझ होनी चावहए। 

 अवििम सामग्री वकफायती होनी चावहए। 

 अवििम सामग्री तकनीकी रूप से अच्छी होनी चवहए। 

 वशक्षण-अवििम सामग्री प्रकरण को पोवषत करने िाला तथा उसके सार को बता पाने में सक्षम 

होना चावहए। 

 वशक्षण-अवििम सामग्री ज्ञानििभक तथा विद्यावथभयों का ध्यान आकृष्ट करने ि प्रोत्सावहत करन े

िाली होनी चवहए। 

 वशक्षण-अवििम सामग्री स्थानीय दशाओ ंि आिश्यकताओ ंके अनसुार िांवछत उपयोविता को 

िाररत करने िाली होनीचावहए। साथ ही इसकी सलुर् उपलब्िता र्ी सवुनवित करनी चावहए। 

 

5.5 वशक्षण-अवधगम सामग्री की प्रारूप प्रविया व ववकास में ववद्यार्थथयों की 
सहर्ावगता  
वशक्षण अवििम सामग्री यथा मॉडल, चािभ, उपकरण, प्रायोविक यंत्र, मतूभ िस्तएु,ँ िीवडयो, दृश्य-श्रव्य 

सामग्री को अवििम में सवम्मवलत करते हैं। विद्यावथभयों की अवर्प्रेरणा को उद्दीप्त करने, उन्हें ध्यानाकवषभत 

करने तथा अवििम के पनुबभलन हते ु विवर्न्न प्रकार की वशक्षण-अवििम सामग्री का उपयोि वकया जा 

सकता ह।ै सर्ी विद्यावथभयों की अवििम शलैी वर्न्न होती ह,ै अतः वशक्षण सामग्री को र्ी तदनसुार उनकी 

अवििम आिश्यकता को ध्यान में रखकर तैयार वकया जाना चवहए।  

चूँवक प्रत्येक विद्याथी की अवििम शैली वर्न्न होती ह,ै इसवलए वशक्षण-अवििम सामग्री तर्ी प्रर्ािी ि 

उपयोिी वसद्ध होिी जब िह सर्ी विद्यावथभयों कोध्यानाकवषभत करने की क्षमता रखती हो। वशक्षण प्रविया 

शरुू करने से पहले यह सवुनवित कर लेना चावहए वक वशक्षण सामग्री प्रयोि करने की अिस्था में हो और 

जब उन्हें कक्षा में कायभ-संपादन के वलए लाया जाए तो िह कायभशील अिस्था में रहें। वशक्षक को यह स्पष्ट 

रूप से ज्ञात होना चावहए वक वशक्षण-अवििम सामग्री को कब और कैसे प्रयोि करना है। ध्यातव्य रह ेवक 

जब वशक्षण-अवििम सामग्री का प्रयोि न करना हो तो यह विद्यावथभयों के समक्ष नहीं रहनी चावहए क्योंवक 
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इससे उनका ध्यान बँि सकता ह।ै यवद विद्याथी पहले स ेवशक्षण-अवििम सामग्री से पररवचत नहीं ह ैतो, 

प्रयोि से पहले वशक्षक को उसके के बारे में संवक्षप्त जानकारी दनेी चावहए। ऐसा करने से विद्यावथभयों की 

वजज्ञासाओ ंको शांत वकया जा सकता ह ैतथा वशक्षण-अवििम सामग्री की सरुक्षा को सवुनवित वकया जा 

सकता ह।ै 

वशक्षण-अवििम सामग्री को  बनाने की प्रविया में विद्यावथभयों को शावमल वकया जाना चावहए, वजससे 

उन्हें अपने आसपास उपलब्ि संसािनों को जानने समझने का मौका वमलेिा। इससे विद्यावथभयों को 

अवििम पर आविपत्य तथा साथ ही उनमें उत्तरदावयत्ि की र्ािना का विकास होिा। विद्याथी 

स्िचे्छाकमी बनकर विविि प्रकार की वजम्मदेाररयों को उठाकर र्ी अवििम प्राप्त करता है। वशक्षण-

अवििम सामग्री के वनयोजन ि वनमाभण की प्रविया में शावमल होकर विद्यावथभयों का अवर्प्रेरणा स्तर और 

पाठ में उनकी सहर्ाविता उच्चतर हो जाती है। वशक्षण-अवििम प्रविया को तब ज्यादा प्रर्ािी बनाया 

जा सकता ह ैजब विद्यावथभयों को स्ियं से वकसी र्ी चीज के बारे में सीखने का अिसर उपलब्ि कराया 

जाए तथा उन्हें खदु वनणभय लेने वदया जाए वक ि ेइसे कैसे सीखना चाहते हैं। 

जीि विज्ञान वशक्षण के वलए यह अत्यािश्यक हो जाता ह ै वक प्रयोिशाला उपकरणों ि आिश्यक 

सहायक सामग्री से पररपणूभ हो, वजससे जीि विज्ञान के प्रत्येक प्रकरण को उवचत िवतविवि अथिा प्रयोि 

के माध्यम से पढ़ाया जा सके। जबवक िास्तविकता इसके विपरीत होती ह,ै समवुचत उपकरणों ि सािनों 

का हमशेा ही अर्ाि बना रहता ह।ै निोन्मषेी वशक्षक को विद्यावथभयों की सहायता से स्थानीय संसािनों 

का उपयोि करके वशक्षण-अवििम सामग्री का वनमाभण करना चावहए। इस प्रकार से वशक्षण-अवििम को 

ज्यादा से ज्यादा विद्याथी-केवन्द्रत, सहर्ािी ि विया-केवन्द्रत बनाने में मदद वमलेिी। इसके साथ ही 

विद्यावथभयों में िजै्ञावनक ज्ञान, अवर्रुवच और रचनात्मकता का विकास वकया जा सकता है। इस प्रकार की 

वशक्षण-अवििम सामग्री की मरम्मत करने, उसे बदलने तथा उपयोि के बाद वनस्तारण में आसानी होती 

ह।ै 

5.6  वभन्न अविगम िैली व गवत वाले ववद्यावर्थय  की पहचान  

विवर्न्न अवििम िातािरण अथिा दशाओ ंके वलए विद्यावथभयों की िरीयताए ँबदल सकत हैं। उदाहरण 

के वलए प्रकाश की मात्रा, कठोर या मलुायम बैठने की सीि, शांवतपणूभ अथिा कोलाहलपणूभ पररिशे, 

अकेले अथिा सावथयों के साथ कायभ करना आवद अनेक ऐसी दशाए ँहैं वजसम ेविद्यावथभयों की िरीयताएँ 

वर्न्न-वर्न्न हो सकती हैं। ये विवर्न्नताए ँ कुछ हद तक यह र्विष्ट्यकथन कर सकती हैं वक कौन सा 

अवििम िातािरण विद्यावथभयों के वलए सिाभविक प्रर्ािशाली होिा। 

शएुल (1989) महोदय के अनसुार, अवििम शवैलयाँ विवर्न्न प्रकार के विद्यावथभयों के पास मौजदू ि े

अविमान्य तरीके होते हैं जो सचूनाओ ंका प्रसंस्करण ि संिठन करती हैं तथा जो िातािरणीय उद्दीपन के 

प्रवत प्रवतविया दतेी हैं। दसूरे शब्दों में, अवििम शवैलयाँ िे संज्ञानात्मक, र्ािात्मक ि मनोपेशीय तरीके 
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होते हैं वजसके साथ विद्याथी अनरु्ि करता ह,ै अतंःविया करता ह ै तथा अवििम िातािरण के प्रवत 

प्रवतविया दतेा ह।ै 

 

वचत्र संख्या:5.2अविगम िैली के आयाम 

वचत्र संख्या:5.2में अवििम शैली के तीन प्रमखु आयामों को बताया िया ह।ै विवर्न्न अवििम शलैी िाले 

विद्याथी समस्या को अलि तरीके से समझकर समािान कर सकते हैं और िह र्ी अपेक्षाकृत ज्यादा 

सवु्यिवस्थत तरीके से। अवििम शलैी का स्थावयत्ि बहुत महत्िपूणभ होता ह;ै यह वशक्षक को अवििम 

शलैी को पहचानने में सक्षम बनाता ह ैतथा उसके अनसुार अनदुशेन में सामजंस्य बैठाने के योनय बनाता 

ह।ै 

के्षत्र परािीनता/स्वािीनता 

यह विद्यावथभयों की ऐसी योनयता होती ह ै जो उसे जविल ि सशक्त रूप से भ्रामक पषृ्ठर्वूम में मौजदू 

अप्रासंविक सचूना से प्रासंविक सचूना का चयन करन ेहते ुसक्षम बनाती ह।ैक्षेत्र स्िािीन विद्याथी जविल 

संरचनाओ ंको उसके उप-घिकों में तोडने में सक्षम होते हैं; क्षेत्र परािीन विद्याथी ऐसा कर पाने में ज्यादा 

कवठनाई का अनरु्ि करते हैं तथा साथ ही सतही कारणों से र्ी प्रर्ावित हो जाते हैं। क्षेत्र स्िािीन 

विद्याथी जीि विज्ञान पाठ्यिम में लार्प्रद वस्थवत में होते हैं क्योंवक इसके अतंिभत उन्हें प्रासंविक ि 

अप्रासंविक सचूनाओ ंके मध्य विर्दे करने की योनयता िांवछत होती ह,ै वजसे करने में ि ेसक्षम होते हैं। 

के्षत्र स्िािीन विद्याथी वनयवमत तौर पर नोि्स वलखते रहते हैं जो के्षत्र परािीन विद्यावथभयों के द्वारा वलख े

िए नोि्स की अपेक्षा ज्यादा सवु्यिवस्थत ि ज्यादा उपयोिी विचारों से संपकृ्त होता ह।ै क्षेत्र स्िािीन 

विद्याथी अवंतम लक्ष्य को प्राप्त करने के वलए समस्याओ ंकी पनुसांरचना करने में ज्यादा सक्षम होते हैं। ि े



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         110 

औसतन अकेले काम करना ज्यादा पसंद करते हैं और ियैवक्तक प्रणाली में ज्यादा अच्छा वनष्ट्पादन करत े

हैं। इसके विपरीत, के्षत्र परािीन विद्याथी सन्दर्भ संकेत को लेकर ज्यादा संिदेनशील होता हैं तथा ज्यादा 

व्यापक रूप स ेसमस्या को लकेर आिामक होते हैं। ये सामावजक रूप से ज्यादा वनर्भर होते हैं और संकेत 

के वलए दसूरों की तरफ दखेते हैं। पररणामस्िरूप ये समहू में ज्यादा अच्छी तरह से कायभ कर पाते हैं और 

ये वशक्षक प्रशसंा ि अन्य तरह के सामावजक पषृ्ठपोषण के प्रवत ज्यादा प्रवतवियाशील होते हैं। क्षेत्र 

परािीन विद्याथी, वशक्षक के द्वारा नयी पाठ्य-िस्त ुकी संरचना के प्रयास से र्ी लार्ावन्ित होते हैं परन्त ु

आिमनविवि अथिा मकु्त िवतविवियों के साथ ज्यादा परेशानी का अनरु्ि करते हैं। 

संप्रत्ययात्मक गवत: 

वशक्षक के द्वारा पछेू जाने िाले प्रश्नों ि समस्याओ ंके प्रवत प्रवतविया दनेे की दर में वर्न्नता के आिार पर 

विद्यावथभयों में अतंर स्पष्ट पररलवक्षत हो जाता ह।ै इसी को संप्रत्ययात्मक िवत कहते हैं। आििेशील 

विद्याथी उत्तर दनेे में शीघ्रता के साथ त्िररत प्रवतविया दतेे हैं िहीं वचंतनशील विद्याथी उत्तर दनेे से पहले 

सतकभ तापिूभक विशे्लषण करते हैं। त्रवुि की दर इन अतंरों के अनरुूप होती ह।ै वचंतनशील विद्याथी उत्तर दनेे 

से पहले ज्यादा सोचते हैंजबवक आििेशील विद्याथी ज्यादा मौके लेते हैं और िवल्तयाँ र्ी ज्यादा करतेहैं। 

आििेशील विद्याथी वनम्न-स्तरीय तथ्यात्मक जानकारी से यकु्ततेज िवत िाले खेलों में ज्यादा अच्छा 

वनष्ट्पावदत करते हैं जबवक वचंतनशील विद्याथी उच्च-स्तरीय समस्या-समािान जसैे कायभ में ज्यादा अच्छा 

वनष्ट्पावदत करते हैं।  

स्ि-अनदुशेन प्रवशक्षण एक ऐसी तकनीक ह ैजो विद्यावथभयों को उनके अवििम में संप्रत्ययात्मक िवत के 

प्रर्ाि को समझने में सहायता करता ह।ै विद्यावथभयों को उनके वचंतन ि वचंतन प्रविया के प्रवत जािरूक 

करके उनकी आििेशील प्रिवृत्त को कम कर सकते हैं तथा उनके सामान्य समस्या-समािान कौशल में र्ी 

सिुार कर सकते हैं। 

कक्षागत अविगम िैली: 

अविमान्य कक्षाित अवििम शलैी के आयाम अिोवलवखत हैं: 

 रूपात्मकता: क्या विद्याथी सनुकर ि पढ़कर ज्यादा अवििम करता ह?ै 

 संरचना/समथभन: क्या विद्याथी को ज्यादा ऊँची संरचना की आिश्यकता ह ैअथिा क्या िह एक 

स्िािलंबी अध्येता ह?ै 

 ियैवक्तक/समहू: क्या विद्याथी स्ितंत्र रूप से अथिा समहू में सिोत्तम कर सकता ह?ै 

 अवर्प्रेरणा: क्या विद्याथी स्ि-अवर्प्रेररत ह ै अथिा क्या उसे िाह्य परुस्कार/प्रशसंा की 

आिश्यकता ह?ै 

 िातािरण: वदन का प्रकाश, तापमान, ध्िवन और समय वकस प्रकार अवििम को प्रर्ावित करते 

हैं? 
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विद्यावथभयों की विवर्न्न अवििम शवैलयों की पहचान करने के वलए अवििम शैली इन्िेंिरी उपलब्ि है। 

यह इन्िेंिरी ियैवक्तक ि कक्षा प्रोफाइल दोनों उपलब्ि कराती ह,ै वजसे अिोवलवखत वििरण पणूभ करने के 

वलए उपयोि में लाया जा सकता ह-ै 

 ियैवक्तक विद्यावथभयों के वलए विवशष्ट अवििम िातािरण का वनमाभण करना। 

 एकसमान अवििम शैली िाले विद्यावथभयों का समहू बनाना। 

 वकसी कक्षा विशेष के वलए अनकूुलतम अवििम िातािरण का प्रारूप बनाना। 

विक्षक के वलए वनवहतार्थ: चूँवक एक परंपराित आदशभ कक्षा में ज्यादा विद्याथी ऐसे होते हैं जो 

सामवूहक रूप से अलि-अलि अवििम शलैी को प्रकि करते हैं। एक वशक्षक को ऐसी अिस्था में 

लचीला रुख अपनाना चावहए तथा विवर्न्न प्रकार के वशक्षण ि मलू्यांकन विवियों को सीखना चावहए 

तावक एक वनवित समय के उपरांत सर्ी विद्यावथभयों की अवििम शलैी को वचवन्हत वकया जा सके। 

उदाहरण के वलए एक आिेिशील विद्याथी एक कक्षाित विचार-विमशभ को बावित कर सकता ह ैक्योंवक 

उसके मवस्तष्ट्क में जो र्ी बात पहले आएिी िह उसे शीघ्रतापिूभक बोल दिेा जबवक इसकी िजह से 

वचंतनशील विद्याथी जो वक उस प्रश्न का उत्तर दनेे के वलए अर्ी विचार-मथंन कर रहा होता ह,ै नेपथ्य में 

चला जाएिा। इस सम्र्ािना को न्यनू करने के वलए वशक्षक बोलने के वलए अनौपचाररक घणूभन पद्धवत का 

उपयोि कर सकता ह ैअथिा कक्षा में सर्ी विद्यावथभयों को कह सकता ह ैवक प्रश्न के बारे में 2 या 3 वमनि 

वचंतन करने के उपरांत ही उत्तर दनेा होिा। वशक्षक द्वारा विवर्न्न वशक्षण विवियों ि परीक्षण प्रारूप का 

उपयोि करना चावहए क्योंवक यह विद्यावथभयों को उनकी अवििम शैली का विस्तारीकरण करने के वलए 

उद्दीप्त करती ह।ैके्षत्र स्िािीन विद्यावथभयों को स्ितंत्र रूप से प्रोजके्ि पर कायभ करने दनेा चावहए जबवक के्षत्र 

परािीन विद्यावथभयों को छोिे समहूों में।  

वशक्षण में अवििम शैली के संप्रत्यय के दो महत्िपणूभ वनवहताथभ हैं। पहला और सिाभविक महत्िपणूभ, यह 

अपने अनदुशेन में विवििता लाने की आिश्यकता के बारे में सझुाि दतेा ह।ै विकल्प के तौर पर जसै े

ियैवक्तक प्रोजके्ि, छोिे समहूों में चचाभ, सहर्ािी अवििम तथा अवििम-कें द्र आवद ियैवक्तक अवििम 

शलैी की आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए लचीलापन उपलब्ि कराता ह।ै दसूरा वनवहताथभ यह ह ैवक 

अवििम शलैी का संप्रत्यय हमें यह याद कराता ह ै वक प्रत्येक विद्याथी िास्ति में अलि हैं और उनके 

व्यिहार के अतंर को समझने के वलए हमें ज्यादा संिदेनशील बनाने में सहायता करता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  

1. -------ि ------------यह दशाभने में सक्षम होता ह,ै वक संप्रत्यय क्या ह।ै 

2. ------------विद्याथी उत्तर दनेे में शीघ्रता के साथ त्िररत प्रवतविया दतेे हैं। 
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3. -----------विद्याथी जविल संरचनाओ ंको उसके उपघिको में तोडने में सक्षम होते हैं। 

4. वशक्षण-अवििम सामग्री विद्याथी की उम्र, --------और -----------के आिार पर होनी चवहए। 

 

5.7 ववशेष शैवक्षक आवश्यकता वाल ेववद्याथी  
इवन्डविडुअल्स विद वडसएवबवलिीज एजकेुशन एक्ि (आइ.डी.ई.ए.) और सिभ वशक्षा अवर्यान 

(एस.एस.ए.) वदव्यांि विद्यावथभयों को समान अिसर प्रदान करता ह ैवजससे ि ेउन्हीं सेिाओ ंका अनरु्ि 

कर सकते हैं जो सामान्य विद्याथी  हमेशा से करते हैं। इन काननूों के अतंिभत विशषे आिश्यकता िाले 

विद्यावथभयों को कोई र्ी अवतररक्त सहायता प्राप्त नही होती ह,ै उन्हें केिल िहीं प्रिशे वमल पाता ह ैवजसे 

सामान्यजन वबल्कुल महत्ि का नहीं समझते हैं। 

जब विशेष आिश्यकता िाले विद्याथीवनयवमत वशक्षण की कक्षा में प्रिशे पाता ह ैतो आमतौर पर विशषे 

वशक्षक ऐसे विद्यावथभयों की सहायता के वलए उपलब्ि रहते हैं। यद्यवप कर्ी-कर्ी ऐसा र्ी होता ह ै वक 

विद्याथी की ियैवक्तक वशक्षा योजना (आइ.ई.पी.) के विकास के वलए वनयवमत कक्षा के वशक्षक के पास 

बहुत कम सािन होते हैं। फलस्िरूप वनयवमत विज्ञान वशक्षक उन विद्यावथभयों को विज्ञान पाठ्यिम की 

पाठ्य-िस्त ुका वशक्षण यह जाने वबना वक विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों की विवशष्ट पेडािोजी 

क्या ह,ै कर दतेा ह।ै िहीं दसूरी ओर विशषे वशक्षक, जो यह जानता ह ैकी विशषे आिश्यकता िाले 

विद्यावथभयों को वकस प्रकार वशक्षण करना ह,ै पर िह इस बारे में पयाभप्त नहीं जानता ह ैकी वनयवमत पाठ्य-

िस्त ुको जीि विज्ञान पेडािोजी से वकस प्रकार संबंवित करे। इसी कारण से विद्यावथभयों की जीिविज्ञान 

वशक्षा, वशक्षकों के वशक्षण ररवक्त की िजह से नही हो पाती ह।ै इस समस्या को दरू करने के वलए यह 

आिश्यक ह ैवक विशषे वशक्षक ि वनयवमत वशक्षक दोनों लोि प्रारंर् से ही एक-दसूरे के सहयोिी की तरह 

कायभ करें। 

संयोि से सिोत्कृष्ट जीि विज्ञान वशक्षण विवियाँ विद्यावथभयों को अपनी सर्ी इवन्द्रयों के उपयोि, सहायक 

सामग्री के कुशलतापिूभक प्रयोि तथा प्रश्न पछूने को प्रोत्सावहत करती ह।ै ि ेएक प्रकार से बहु-रूपात्मक 

उपािम को प्रस्ततु करती हैं जो विशषे आिश्यकता िाले विद्यावथभयों के वलए बहुत ही सफल ह।ै विविि 

सामान्य कक्षाित व्यहू-रचनाए ँ जो वकसी र्ी प्रकार के विशषे आिश्यकता िाले विद्यावथभयों के वलए 

उपयोिी होती हैं, अिोवलवखत ह:ै 

 कायभ को पणूभ करने के वलए विशषे आिश्यकता िाले विद्यावथभयों को ज्यादा समय प्रदान करना 

चावहए। यह  एक महत्िपणूभ सोपान ह।ै 

 विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों से पषृ्ठपोषण लेते रहना चावहए। उनसे पछूते रहना चावहय े

वक “मैं कैसा कायभ कर रहा ह ?ँ’’ अथिा “आप को वकसी विशषे प्रकार की जीि विज्ञान वशक्षण 

सम्बन्िी समस्या तो नही हो रही ह?ै’’ 
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 विवर्न्न तकनीवकयों का अन्िेषण करना चावहए वजससे विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों को 

मदद वमल सके। सॉफ्िियेर प्रोग्राम से वकसी र्ी प्रकार की विकलांिता िाले विद्याथी लार्ावन्ित 

हो सकते हैं। इसके साथ ही विज्ञान उपकरणों ि सामवग्रयों की सहायता से ऐसेविद्याथी अपन े

विज्ञान सम्बंवित कायों को सम्पावदत कर सकते हैं। उदाहरण के वलए- विशषे होल्डर यकु्त बीकर, 

पोररंि स्पॉउि्स आवद। 

गामक/ओर्ोपेवडक ववकलांगता: िामक/ओथोपेवडक पद बहुत बडी संख्या में अक्षमताओ ं को 

समावहत वकये हुए ह ै वजसम े एक या इससे ज्यादा शरीर प्रणावलयों के कायाभत्मक अथिा संरचनात्मक 

पहल ू शावमल ह।ै उदाहरण के वलएइसमें सेररिल पल्सी, पोवलयो, मस्कुलर वडस्रोफी, मल्िीपल 

स्केलेरोवसस एि ंस्पाइनल कॉडभ वडसऑडभसभ शावमल ह।ै विशषेज्ञों ने ऐसे विद्यावथभयों के वलए अिोवलवखत 

अनदुशेनात्मक उपािमों को उपयोिी पाया ह-ै 

 उपयकु्त ऊँचाई तथा उपकरणों तक सहज पवूतभ के वलए कायभ क्षेत्र का वनरीक्षण करते रहना 

चावहए। 

 कक्षाित िातािरण का परीक्षण करना और यह सवुनवित करना वक विशषे आिश्यकता िाले 

विद्याथी अन्य सामान्य विद्यावथभयों के साथ उवचत ररश्ता बना पा रह ेहैं। 

 विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों की िवतविवि का पैिनभ और आिश्यकताए ँक्या हैं? यवद 

आिश्यक हो तो कक्षा के फनीचर तथा अन्य िस्तओु ंको पनुव्यभिवस्थत कर लेना चावहए तावक 

ऐसे विद्यावथभयों को अवििम के दौरान चाहें जहाँ से संचावलत वकया जा सके। 

 आरेखण, चाि्भस अथिा ग्राफ के पनुरीक्षण के समय अवर्िम्य सािनों को उपलब्ि कराना 

चावहए। 

 ऐसे विद्यावथभयों के वशक्षण के वलए अडेवलिि कंलयिूर सॉफ्िियेर तथा अन्य विशषे उपकरणों का 

प्रयोि करना चावहए। वशक्षक को ऐसी सहायक तकनीकी उपलब्ि कराने िाली एजने्सी स े

प्रत्यक्ष रूप से संपकभ  करना चावहए और इन तकनीकी उपकरणों से स्ियं सपुररवचत रहना 

चावहए। 

दृवि बावित: दृवष्ट बावित विद्यावथभयों का वचत्रण प्रायः उन लोिों की तरह वकया जाता ह ै जो या तो 

दृवष्टहीन होते हैं या मदं दृवष्ट के। यवद ि ेमदं दृवष्ट के हैं तो ऐसे विद्याथी बडे छापे िाली वकताब से अथिा 

आििभक के द्वारा पढ़ सकते हैं। परन्त ुि ेविद्याथी जो दृवष्टहीन होते हैं, ि ेवकसी र्ी प्रकार के दृवष्ट सम्बन्िी 

उपरोक्त सामाग्री का प्रयोि नही कर पाते हैं- 

 ऐसे विद्यावथभयों के वलए उपयुक्त समय पर स्पशभ-संबंिी अथिा श्रिण-संबंिी संकेतको का प्रयोि 

करना चावहए। 

 यवद विद्यावथभयों को आिश्यकता हो तो आििभक उपलब्ि कराएँ। 
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 पाठ में प्रयकु्त होने िाले सर्ी उपकरणों एि ंिस्तओु ंपर स्पष्टरूप से अवंकतक लि ेहों। 

 ऐसे विद्यावथभयों के वलए प्रत्यक्ष रूप से उपयकु्त समय पर सामग्री के संबंि में जोड-तोड को 

स्िीकृत कर दनेा चावहए। 

 विस्ततृ सारांश पवुस्तका उपलब्ि करायें। 

 ऐसे विद्यावथभयों की सहायता के वलए समकक्ष सहायक उपलब्ि कराना चावहए वजनके साथ य े

कायभ कर सकें । 

श्रवण बावित:श्रिण बावित विद्यावथभयों को मखु्यतः दो र्ािों में ििीकृत कर सकते हैं- एक तो िह 

वजन्हें ठीक से सनुाई नहीं दतेा और दसूरे िह जो सनु ही नही सकते हैं। इनके पास सुनने की क्षमता 

वबल्कुल नहीं होती ह।ै इसवलए श्रिण बावित विद्यावथभयों के वलए वशक्षक को अिोवलवखत तकनीकों का 

प्रयोि करना चावहए- 

 श्रिण बावित विद्यावथभयोंको कक्षा में ऐसे स्थान पर वबठाया जाना चावहए जहाँ से िह वशक्षक के 

नेत्र ि ओष्ठ को स्पष्ट रूप से दखे सके।  

 वशक्षक द्वारा बडे अक्षर की छपाई िाले िवतविवि काड्भस का प्रयोि करना चावहए तावक श्रिण 

बावित विद्याथी उसे दरू से र्ी स्पष्ट रूप से दखे सकें । 

 ऐसे विद्यावथभयों के वलए खले के दौरान तथा रचनात्मक िवतविवियों को करते समय सहायता के 

वलए समकक्ष सहायकों की सवुििा उपलब्ि करायी जानी चावहए। 

 ऐसे विद्यावथभयों ि उनके समकक्ष सहायकों को जीि विज्ञान िवतविवियों को सतत जारी रखने के 

वलए विद्यालय वदिस के बाहर अथिा घर पर िवतविवि करने की अनमुवत दी जानी चावहए। 

अविगम अक्षमता: अवििम अक्षमता से यकु्त विद्याथी विविितापणूभ दशाओ ं में से एक या अविक 

प्रकार की समस्या से ग्रवसत हो सकता ह ैवजसमें वडसलेवक्सया, अिेंशन डेवफवसएन्सीज से लेकर अवर्ज्ञये 

मवस्तष्ट्क अवर्घात शावमल हो सकता ह।ै अवििम अक्षमता से यकु्त विद्याथी यवद औसत अथिा औसत 

से अविक बवुद्धलवब्ि िाला हो तब यह अक्षमता उसकी अन्तवनभवहत योनयता और उसके िास्तविक 

वनष्ट्पादन में फकभ  कर दतेी ह।ै अिोवलवखत सझुाि वशक्षक को अवििम अक्षमता से यकु्त विद्यावथभयों को 

प्रर्ािी अनदुशेन दनेे में सहायक हो सकते हैं: 

 जहाँ तक संर्ि हो सके कक्षीय िातािरण को विकषभण ि ध्िवन प्रदषूण से मकु्त रखें। 

 पाठ अथिा असाइनमेंि से संबंवित वनदशेों को पहले से ही ऐसे विद्यावथभयों के साथ पनुरीवक्षत 

कर लें। 
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 अवििम अक्षमता से यकु्त विद्याथी के साथ अतंःविया करते िक़्त अपना परूा ध्यान वसफभ  उसी 

पर रखें। विद्याथी जो कह रहा ह,ै उस पर ध्यान केवन्द्रत करना तथा साििानीपिूभक उसे सनुना 

चावहए। 

 कक्षाित िवतविवियों ि खेल में िरै प्रवतस्पिी सहर्ाविता का ध्यान रखना चावहए। 

 जब उपयकु्त हो तब ऐसे विद्यावथभयों के वलए सहायक सामग्री के सम्बन्ि में लचीला रुख 

अपनाना चावहए। 

 अवििम अक्षमता से यकु्त विद्यावथभयों को वडजाइन ि रचनात्मक िवतविवियों में सम्बद्ध रखना 

चावहए। 

 दृश्य सहायक सामवग्रयों की उपलब्िता को ज्यादा से ज्यादा बढ़ाना चावहए। 

जीि विज्ञान वशक्षण के वलए आिश्यक उपकरण, सामग्री ि संसािनों के उदाहरण: 

 प्रके्षवपत सकू्ष्मदशी 

 वबि आई लाइि  

 आििभक उपकरण  

 वकसी र्ी िांवछत र्ाषा में वनयम-पवुस्तकाए ं(िेल पसु्तक) 

 खडंों में विर्ावजत तश्तरी/ललावस्िक नली, विवर्न्न पररमाणों िाले पात्र, चेनयकु्त लॉक बैि, 

कीप, द्रि िवतविवियों के वलए चमचा (पेशीय समस्या से यकु्त विद्यावथभयों के वलए ह क ि लपू 

फास्ि्नर) 

 िेल/िहृद ्मदु्रक मापक  

 पकडने के वलए ह क ि लपू दस्ताने  

 मॉडल्स/जल जीिशाला  

 िेल/अथिा उर्री हुई रेखा िाला  वडवजिल थमाभमीिर  

 जीि विज्ञावनयों की संपकभ  सचूी  

 िबे पता, संग्रहालय संपकभ , न्यजू चैनल  

 कंलयिूर सॉफ्िियेर/अनकुरण कायभिम  

 इन्िरनेि अवर्िम्यता/आर्ासी अध्ययन भ्रमण  

 संिादमलूक व्हाइिबोडभ  

 ररकाडेड पाठ  

 ध्िवन विस्तारण हते ुपयाभप्त श्रव्य आलम्बन  

 आरेखण के वलए: स्िीकर,  ह क ि लपू फास्ि्नर, फोम डॉि्स, हत्था यकु्त रबर की महुर, उर्री 

हुई रेखा िाला ग्राफ पेपर 
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5.8 अवधगम वरवि वाले ववषय  
जीि विज्ञान वशक्षण के वलए जब वशक्षक स्ियं अवििम प्रविया से िजुरता ह ै तो उस दौरान िह उन 

विद्यावथभयों के बारे में बहुत कुछ सीखता ि समझता ह।ै बहुत से अध्ययनों के माध्यम से यह वसद्ध हो चकुा 

ह ैवक विशषे आिश्यकता िाले विद्याथी, जो वक शारीररक अथिा अवििम अक्षमता से ग्रवसत हैं, उनके 

शकै्षवणक ि सामावजक रूप से वनयवमत कक्षा में सफल होने की संर्िना पथृक्कृत कक्षा की अपेक्षा 

अविक होती ह।ैपररणामस्िरूप कक्षा को जानबझूकर इस प्रकार व्यिवस्थत वकया जाता ह ै वक वजसम े

व्यापक परास के अवििम ि शारीररक योनयता िाले विद्यावथभयों को शावमल वकया जा सके। साथ ही 

सांस्कृवतक पषृ्ठर्वूम में र्ी विविितापणूभ विस्तार विद्यमान रह।े आमतौर पर वशक्षक अपने विद्यावथभयों के 

सन्दर्भ में यह उम्मीद करता ह ै वक ि ेसामावजक-आवथभक प्रवस्थवत, विशषे शकै्षवणक आिश्यकता िाले 

विद्याथी (अवििम अक्षमता, प्रवतर्ाशाली विद्याथी, सजृनशील विद्याथी आवद) तथा वलंि जसैी कुछ 

विवशष्टताओ ंके आिार पर एक-दसूरे से वर्न्नता रखते हों।  

र्ारत एक बहुर्ाषी दशे ह ैजहाँ विशेषकर माध्यवमक तथा उच्च माध्यवमक स्तर पर जीि विज्ञान की 

िणुित्तापणूभ पाठ्य-पसु्तकें  तथा अवििम सामग्री वसफभ  अगं्रेजी र्ाषा में ही उपलब्ि हैं। उदाहरण के वलए 

यवद कोई विद्याथी जो अगं्रेजी नहीं बोल सकता ह,ै बहुत संर्ि ह ै वक िह जीि विज्ञान अनरु्िों को 

पणूभतया समझ ले वफर र्ी िह उस ज्ञान को उवचत तरीके से अगं्रेजी में अवर्व्यक्त कर पाने में कवठनाई का 

अनरु्ि करेिा। विद्याथी को वकसी र्ी तरीके से अपनी बात रखने के वलए प्रोत्सावहत करके एक वशक्षक 

उसकी वचंतन प्रविया का सम्मान कर सकता ह।ै जब वशक्षक ऐसा करता ह ैतो सार रूप में िह यह कह 

सकता ह ैवक “ तमु्हारे विचार महत्िपूणभ ि प्रशसंनीय ह”ै। ऐसी बातें विद्याथी के वनरंतर अवििम के वलए 

पषृ्ठर्वूम तैयार करती हैं। विद्यावथभयों के वलए जो र्ी र्ाषा अथिा अवििम योनयता उपलब्ि ह ैिह उन्हीं 

के माध्यम से अथभपणूभ अवििम कर सकता ह।ै वशक्षक के रूप में हमें यह अिलोकन करना होता ह ैवक 

विविि विद्याथी समहू जो जीि विज्ञान के अनरु्िों से पररवचत हो रह ेहैं िह स्िय ंके शब्दों में कैसे उसकी 

अथभपणूभ व्याख्या करता ह।ै एक वशक्षक का यह कतभव्य होता ह ै वक िह अपन े विद्यावथभयों की वचंतन 

प्रविया का सम्मान करते हुए उनकी समझ में िवृद्ध करे वजससे िह आि ेबढ़ सके। 

वशक्षक द्वाराविद्याथी के वचंतन को संरवचत तरीके से विकवसत करने में सहायता करन ेको स्कैफ्फोवल्डंि 

कहते हैं। स्कैफ्फोवल्डंि का विचार वशक्षण-अवििम प्रविया में िायिोस्की का उल्लेखनीय संप्रत्यय 

ह।ैरचनािादी वशक्षण में इतनी सम्र्ािना होती ह ै वक िह विद्यावथभयों के अवििम पर उनके वनयन्त्रण को 

और बढ़ाता ह।ै इस कारण विद्यावथभयों को कैसे और क्या बोलना ह,ै यह बताने की बजाए उन्हें उनकी 

क्षमता के अनुरूप स्ियं के विचारों को सवृजत करने के वलए आमवंत्रत करना चावहए। शारीररक, 

र्ािनात्मक अथिा अवििम अक्षमता से यकु्त विद्यावथभयों के वलए तो यह रचनािादी उपािम 

अत्यािश्यक ह ै क्योंवक परंपराित जीि विज्ञान कक्षा वशक्षण में ि े प्रायः हतोत्सावहत होते हैं। साथ ही 

विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों को रचनािादी विवियों  के माध्यम से समायोवजत करके वशक्षण 
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करना ज्यादा ससंुित होता ह ैक्योंवक इसके अतंिभत विद्यावथभयों को तथ्यों को याद कराने, सहयोिी समहू 

के साथ अनरु्िों को प्रोत्सावहत करने तथा विवशष्ट सन्दर्ों में िहृद ्विचारों के अविर्ाभि को स्िीकृवत दनेे 

के बजाए यथाथभपणूभ िवतविवियों को उपलब्ि करान ेतथा प्रविया के महत्ि पर ध्यान केवन्द्रत वकया जाता 

ह।ै जसैे-जसैे वशक्षक विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों के वलए वशक्षण करता जाएिा िसैे-िसैे िह 

उनके सामजंस्य की आिश्यकताओ ंको समझता जाएिा। यह महत्िपणूभ वबंद ुइस बात का खडंन करता ह ै

वक कुछ वनवित प्रकार के विद्याथी ही अच्छी तरह से जीि विज्ञान को सीख ि समझ सकता ह।ै  

र्ारतिषभ में विशेष आिश्यकता िाले विद्याथी ही एकमात्र समवष्ट नहीं हैं वजन्हें परम्पराित जीि विज्ञान 

को पढ़ने के वलए प्रोत्सावहत नहीं वकया िया ह।ै प्रायः लडवकयों तथा सीमान्त/िवंचत ििों की र्ी स्पष्ट 

रूप से जीि विज्ञान से दरूी पररलवक्षत होती रही ह।ै इनम ेसे बहुत से विद्यावथभयों के वलए जीि विज्ञान अपने 

जीिन से जडुा हुआ प्रतीत नहीं होता ह ै तथा वकसी समकालीन यथाथभ से र्ी सम्बद्ध नहीं होता है। 

विवर्न्न अध्ययनों से यह स्पष्ट हो चकुा ह ै वक लडवकयों तथा िवंचत ििभ के विद्यावथभयों के मध्य जीि 

विज्ञान सहर्ाविता को प्रोत्सावहत करने के वलए जीि विज्ञान और अविक यथाथभिादी, विद्यावथभयों के 

जीितं अनुर्िों के साथ संबंि स्थावपत करने िाला, विद्यावथभयों को सामावजक सहकायभता में शावमल 

करने िाला तथा समकालीन रूवच को ध्यान में रखने िाले विषय को समावहत करने िाला होना चावहए। 

िस्त-ुवस्थवत बदल रही ह ै क्योंवक शोिकताभओ ं ने वशक्षकों के समक्ष यह प्रकि कर वदया ह ै वक सर्ी 

विद्यावथभयों को सवियता के साथ िजै्ञावनक वियाकलापों में शावमल करना क्यों महत्िपणूभ ह।ै 

ववभेवदत अनुदेिन 

जब र्ी एक वशक्षक जीि विज्ञान वशक्षण को कक्षा के वकसी विद्याथी विशेष अथिा विद्यावथभयों के समहू 

को थोडा अलि तरीके से अनुदशेन करता ह ैतो इसका मतलब ह ैवक िह विर्वेदत अनदुेशन कर रहा ह।ै 

जो वशक्षक कक्षा में विर्ेवदत अनदुशेन करता ह ैिह यह सवुनवित करने का प्रयास करता ह ैवक संघषभरत ि 

मिेािी विद्याथी, विविि सांस्कृवतक विरासतों िाले विद्याथी तथा विवर्न्न पवृष्ठर्वूमयों का अनरु्ि रखने 

िाले विद्याथी, जहाँ तक संर्ि हो सर्ी के सर्ी प्रवतवदन, प्रवत सप्ताह और िषभ र्र आि ेबढ़ते जाए।ँ 

यद्यवप साम्य का लक्ष्य व्यिहार की समानता नहीं ह,ै बवल्क यह अवििम पररणाम की समानता और 

उपलवब्ि ह ैजो मायने रखती ह।ै िास्ति में, विर्वेदत अनदुशेन जीि विज्ञान अनुर्िों के वनयोजन का 

स्िार्ाविक उपािम बनता जा रहा ह।ै यह उपािम सािभर्ौवमक प्रारूप कहा जाता ह ैवजसका लक्ष्य सर्ी 

उत्पादों ि िातािरणों की रुपरेखा बनाना ह ैवजसके अतंिभत आय,ु योनयता अथिा वस्थवत का ध्यान वदए 

बिरै अवििम िातािरण एिं सर्ी जनों के वलए जहाँ तक संर्ि हो अवर्िम्यता शावमल ह।ै विज्ञान 

कहावनयों के माध्यम से प्रारंवर्क ि माध्यवमक स्तर पर वशक्षक वकस प्रकार विज्ञान िवतविवियों को 

व्यिवस्थत करता ह ै वजससे विस्ततृ पवृष्ठर्वूमयों, रुवचयों, योनयताओ ंि अवििम शैवलयों िाले विद्याथी 

ियैवक्तक अवर्व्यवक्त एि ंसजृनात्मक सहर्ाविता कर पाते हैं। 
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5.9 ववववध प्रवियाओ ंके सयंोजन के उपयोग से इकाई-योजना, पाठ-योजना 
व उपिारात्मक योजना का ववकास करना   
जीिन के प्रत्येक चरण में सफलता पाने के वलए वनयोजनएक आिश्यक पिूभशतभ ह।ै यही िजह ह ै

वकसािभर्ौवमक लोकवक्त “अच्छी योजना से आिा काम पहले ही हो जाता है” काफी प्रचवलत ह।ै एक 

इकाई दो या दो से अविक अत्यविक अतंसांबंवित पाठ, प्रकरण तथा संप्रत्ययों के संयोजन से बनी होती 

ह।ै एक इकाई की विषय-िस्त ुमें उर्यवनष्ठ विशेषताए ँतथा एक ही प्रकार के ज्ञान का ताना बना होता ह,ै 

वजन्हें िमबद्ध तरीके से पढ़ा और पढ़ाया जा सकता है। वकसी एक इकाई के पाठ का अवििम उसी इकाई 

के पिूभ पाठ अथिा प्रकरण पर पणूभतया वनर्भर करता ह।ै उदाहरण के वलए “पौिों में प्रजनन” एक इकाई  हो 

सकती ह ै वजसमें कई पाठ अथिा प्रकरण शावमल हो सकते हैं जसेै वक पषु्ट्पण, वनषचेन, िनस्पवतक 

प्रजनन, पौिों में प्रजनन आवद। पाठ वकसी इकाई के संघिक होते हैं। अिोवलवखत पररर्ाषायें इकाई के 

संप्रत्यय को वनवित तौर पर स्पष्ट करती हैं: 

प्रेस्िन के अनसुार, “एक इकाई सम्बवन्ित विषय-िस्त ुका िहृद ्खडं होती ह ैजो वक विद्यावथभयों द्वारा 

वकया जाने िाला वसंहािलोकन ह”ै।  

कािभर. िी. िडु के अनसुार, “इकाई से तात्पयभ वकसी एक केन्द्रीर्तू समस्या या प्रयोजन के इदभ-विदभ 

संिवठत उन विवर्न्न वियाकलापों, अनरु्िों ि अवििम सामग्री से ह,ै वजसे वशक्षक के नेततृ्ि में 

विद्यावथभयों की एक विशषे िीम के सहयोि द्वारा प्रकाश में लाया जाता ह”ै। 

एक अच्छी इकाई योजना में अिोवलवखत विशेषताए ंहोनी चावहए- 

 इकाई के मखु्य उद्दशे्य स्पष्ट होने चावहए। 

 इकाई के सर्ी पाठ एक दसूरे से सम्बंवित ि उवचत िम में होने चावहए, जसेै- सरल से कवठन की 

ओर, ज्ञात से अज्ञात की ओर तथा मतूभ से अमतूभ की ओर। 

 यह विद्यावथभयों की आिश्यकता, क्षमता ि रूवच के अनुरूप होनी चावहए। 

 इसमें अवििम की विवर्न्न अनरु्वूतयों का समािशे होना चावहए यथा भ्रमण, वियाकलाप, 

प्रोजके्ि, प्रयोि, प्रदशभन ि पररचचाभ। 

 इकाई में पाठ की लम्बाई ि संख्या का वनिाभरण उवचत तरीके से होना चावहए, वजससे विद्यावथभयों 

की रूवच विषय-िस्त ुमें  इकाई के समाप्त होने तक बरकरार रह।े सामान्यतयः इकाई में दो से सात 

पाठ होते हैं। 

 इकाई विद्यावथभयों की व्यैवक्तक वर्न्नता को ध्यान में रख कर बनानी चावहए। 

 इकाई का सह-सम्बन्ि विद्यावथभयों के जीिन, समाज ि दसूरे विषयों से अिश्य होना चावहए। 

 इकाई में विद्याथी के पिूभ ज्ञान और पषृ्ठर्वूम को अिश्य स्थान दनेा चावहए। 

http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95-meaning-in-Hindi-English
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 इकाई योजना विद्यावथभयों ि वशक्षक दोनों के सहयोि स ेबनानी चावहए, वजससे इकाई के उद्दशे्यों 

की सफलता सवुनवित हो सके। 

 इकाई में मलू्यांकन (संरचनात्मक, वनदानात्मक ि योिात्मक) ि पषृ्ठपोषण को ध्यान में रखना 

चावहए, वजससे विद्यावथभयों के अवििम में वनरंतर अवर्िवृद्ध होती रह।े 

इकाई योजना (साररणी संख्या: 5.1) में अिोवलवखत चरण होते हैं: 

1. पाठ्य-िस्त ुविशे्लषण या कायभ विशे्लषण: इसके अतंिभत वशक्षक तथ्यों, संप्रत्ययों, विशषे शब्दों, 

वसद्धांतों, वनयमों, प्रवियाओ ंि वनष्ट्कषों आवद का विशे्लषण करता ह।ै तदपुरांत वशक्षक इनको  

पहचान कर इकाई में िमबद्ध करता ह,ै वजससे इनकी वनरंतरता बनी रह।े 

2. इकाई के मखु्य उद्दशे्य का वनमाभण: वशक्षक समग्ररूप से सम्पणूभ इकाई के उद्दशे्यों की पहचान 
करता ह।ै पाठ-योजना बनाते समय ही पाठ के वलए विशेष उद्देश्यों का विस्ततृ वनमाभण करते हैं।  

3. उपलब्ि कराये जाने िाले अवििम अनुर्ि: वशक्षक इस बात का वनिाभरण करता ह ै वक 
विद्यावथभयों को वकस प्रकार का अवििम अनुर्ि सर्ी पाठों में और समग्र इकाई के दौरान दनेा 

ह।ै यह अनरु्ि उन्हें वियाविवि, शकै्षवणक भ्रमण, पररयोजना, प्रदशभन, स्लाइड्स, सन्दर्भ पसु्तक, 

इन्िरनेि आवद के माध्यम से वदया जा सकता ह।ै 

4. उपयोि में लायी जाने िाली वशक्षण-अवििम सामग्री: वशक्षक  इकाई  वशक्षण तथा प्रत्येक पाठ 

के दौरान प्रयोि में लायी जाने िाली वशक्षण-अवििम सामग्री का पनुवनभयोजन करेिा। इससे 

इकाई एि ंपाठ के उवचत वियान्ियन में सहायता वमलेिी ि अवििम प्रर्ािी होिा।  

5. मलू्यांकन प्रविया: इकाई योजना के अवंतम चरण में वशक्षक मलू्यांकन विवि का चयन करता ह,ै 
वजससे िह परेू पाठ ि इकाई में विद्यावथभयों के अवििम प्रावप्त को माप सके। यह िस्तवुनष्ठ, 

वनबंिात्मक, साक्षात्कार, पररयोजना, वनष्ट्पादन परीक्षण, प्रश्नोत्तरी, अिलोकन आवद के रूप में 

हो सकता ह।ै 

इकाई योजना प्रारूप 

विषय.........................................................                                                                

कक्षा............... 

इकाई का नाम ................................................ 

इकाई के वलए आिश्यक कालांशों की संख्या .......... 

इकाई का सामान्य वििरण 

............................................................................................................. 

  ............................................................................................................ 
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साररणी संख्या: 5.1 इकाई योजना प्रारूप 

पाठ-योजना:  

वशक्षण कायभ को िमबद्ध एिं सफलतापिूभक करते हुए एक वनवित उद्दशे्य या लक्ष्य को प्राप्त करन े के 

सािन को पाठ-योजना कहते हैं। यह वकसी एक कालांश में कक्षा वशक्षण के वलए मलू-योजना, संदवशभका, 

कायभ-योजना ि वििरण यकु्त चािभ होता ह।ै दसूरे शब्दों में कह सकते हैं वक, पाठ-योजना िांवछत उद्दशे्यों 

की प्रावप्त हते ुवशक्षक के द्वारा तैयार वकसी कक्षा विशेष ि कालांशके वलए कायभ-योजना होती ह।ै 

वबवनंि ि वबवनंि के अनसुार, “पाठ-योजना में उद्दशे्यों को पररर्ावषत करना, पाठ्य-िस्त ुका चयन, उसे 

िमबद्ध व्यिवस्थत करना तथा विवियों ि प्रविया को वनिाभररत करना शावमल है।” 
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पाठ-योजना यह  प्रवतवबंवबत ि स्पष्ट करती ह ै वक वशक्षक को ‘क्यों पढ़ाना चावहए’, ‘क्या पढ़ाना 

चावहए’, ‘कैसे पढ़ाना चावहए’, तथा ‘कैसे मलू्यांकन करना चवहए’। 

एक अच्छी पाठ-योजना की विशषेताओ ंको अग्रवलवखत वबंदओु ंमें समाविष्ट कर सकते हैं-  

 अनदुशेन उद्दशे्य स्पष्ट होना चवहए। 

 पाठ के उद्दशे्यों के अनसुार सम्प्रत्यय ि उप-सम्प्रत्यय को पाठ-योजना में शावमल करना चावहए। 

 विषय की आिश्यकता ि विद्याथी के स्तर के अनसुार वशक्षण विवि का चयन और वियान्ियन 

करना चावहए। 

 पाठ के दौरान वदया जाने िाला शकै्षवणक अनुर्ि ि वशक्षण-अवििम सामग्री का स्पष्ट रूप से 

वलखी चवहए। 

 संरचनात्मक, वनदानात्मक ि योिात्मक मलू्यांकन के वलए प्रविया का पाठ में सवुनयोवजत िणभन 

होना चावहए। 

पाठ-योजना के चरण 

प्रत्येक वशक्षक पाठ-योजना का वनमाभण विद्यावथभयों की आिश्यकता, रूवच, बवुद्ध और सामावजक 

आवथभक पषृ्ठर्वूम को ध्यान में रख कर स्ियं करता ह।ै ज.े एस. हरबिभ ने पाठ-योजना के प्रमखु चरण बताए 

हैं जो अिोवलवखत हैं- 

1. तैयारी: यह चरण प्रथम मनोिजै्ञावनक अवििम वनयम “तत्परता का वनयम” पर आिाररत ह।ै 

वशक्षक वशक्षण-अवििम सामग्री के प्रदशभन एि ंपररचचाभ के माध्यम से विद्यावथभयों को अवििम 

के प्रवत ध्यान, वजज्ञासा, रूवच, प्रोत्साहन ि तत्परता उत्पन्न करने के वलए उद्ववेलत करता है। इसी 

चरण में िह विद्यावथभयों के पूिभ ज्ञान को परखता ह ैऔर तदनरुूप वशक्षण के वलए अनकूुल 

िातािरण तैयार करता ह।ै 

2. प्रस्तुतीकरण: वशक्षक निीन विचारों ि संप्रत्ययों पर चचाभ करता ह ैतथा उसे स्पष्ट र्ी करता ह।ै 

इस चरण में िो वशक्षण-अवििम सामग्री का उवचत उपयोि करता ह।ै इसमें वशक्षक को संप्रेषण, 

प्रश्नोत्तरी, पनुबभलन, उद्दीपन वर्न्नता, व्याख्यान आवद वशक्षण कौशलों का प्रयोि करना चावहए। 

उसे यथासंर्ि श्यामपट्ट कायभ र्ी करते रहना चावहए। इस प्रकार वशक्षण-अवििम रुवचकर, 

व्यापक ि हवषभत करने िाला होना चावहए।  

3. तुलना तर्ा संबंि स्र्ावपत करना: इस चरण को चरण दो से अलि नहीं वकया जा सकता, 

दोनों परस्पर एकसाथ चलने िाली प्रविया ह।ै इसमें विद्यावथभयों के समक्ष उदाहरणों ि िरै-

उदाहरणों को बडी साििानी से प्रस्ततु वकया जाता हैं। विद्याथी संप्रत्ययों की तलुना वदन-

प्रवतवदन की घिनाओ ंि दसूरे विषयों से करते हैं।  
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4. सामान्यीकरण: इसमें वकसी पाठ को पढ़ाने के बाद कुछ न कुछ वनष्ट्कषभ अिश्य वनकलता ह।ै 

वशक्षक निीन ि िकैवल्पक प्रश्नतथा उदाहरण प्रस्ततु करता ह,ै वजससे विद्याथी स्ियं उत्तर, 

वनष्ट्कषभ ि सामान्यीकरण तक पहुचँ सके। इन्हीं वनष्ट्कषों के आिार पर ही कुछ सामान्य वनयम 

बनाये जाते हैं। यही प्रविया सामान्यीकरण कहलाती है। 

5. अनुप्रयोग: इस चरण में विद्यावथभयों को प्रदान वकये िए संप्रत्ययों के ज्ञान को स्थायी बनाने के 

अिसर वदए जाते हैं। सीख ेहुए ज्ञान को निीन पररवस्थवतयों में प्रयोि करने से ही ज्ञान स्थायी हो 

सकता ह।ै ज्ञान को स्पष्ट करन ेके वलए तथा वनयमों ि वसद्धांतों की सत्यता वसद्ध करने के वलए 

विद्यावथभयों को अवजभत ज्ञान का प्रयोि करने की सवुििा प्रदान की जाती ह।ै 

6.  पुनरावृवत: इस चरण में वशक्षक पाठ का सार प्रस्ततु करता ह।ै पनुरािवृत्त के माध्यम से वशक्षकों 

को यह पता चलता ह ै वक विद्यावथभयों ने क्या ि वकतना सीखा ह?ै विद्यावथभयों का मलू्यांकन 

वलवखत, मौवखक या वियात्मक परीक्षण से होता ह।ै इस बात का वनिय अवििन के अनरु्ि पर 

वनर्भर करता ह।ै 

हरबिभ की पाठ-योजना (साररणी संख्या: 5.2) के चरण अनम्य नहीं हैं। यह प्रकरण, वशक्षण विवि, 

उपलब्ि वशक्षण-अवििम सामग्री एि ंवशक्षक की योनयता पर वनर्भर करती ह ैवक इसमें कोई चरण जोडा 

जाए अथिा घिाया जाए। 

प्रारूप 

पाठ-योजना संख्या  

कक्षा....................................                             वदनाकं............................... 

विषय .........................................                         कालांश ............................. 

प्रकरण ...................................                       अिवि ............................. 

सामान्य उद्दशे्य 

............................................................................................................................ 

विवशष्ट उद्दशे्य ........................................................................................................... 

 वशक्षण-अवििम सामग्री........................................................................................ 

पिूभ ज्ञान      ............................................................................................................ 

प्रस्तािना................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

प्रकरण की घोषणा…………………………………………………………… 

 

प्रस्ततुीकरण: 

वशक्षण वबन्द ु वशक्षक वियाकलाप विद्याथी वियाकलाप  
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श्यामपट्ट सारांश ............................................................................................................. 

मलू्यांकन .................................................................................................................... 

िहृकायभ  ................................................................................................................ 

विलपणी  .................................................................................................................. 

साररणी संख्या: 5.2 पाठ-योजना प्रारूप 

उपचारात्मक विक्षण 

उपचारात्मक वशक्षण सही मायनों में उत्कृष्ट वशक्षण ह ैजोविद्यावथभयों को उनकी िास्तविक वस्थवत का बोि 

कराती ह,ै साथ ही उन्हें उनकी शकै्षवणक दबुभलताओ ंको दरू करने के वलए प्रोत्सावहत करती ह।ै योकम ि 

वसम्पसन महोदय के अनसुार, उपचारात्मक वशक्षण तावकभ क रूप से वनदानात्मक परीक्षण के बाद आता ह।ै 

वनदानात्मक परीक्षण के आिार पर, वशक्षकों के द्वारा कुछ विशषे प्राििानवकये जाते हैं वजसे उपचारात्मक 

वशक्षण कहा जाता ह।ै यह विद्यावथभयों के परीक्षण, वशक्षण, पठन तथा पनुःवशक्षण की एक प्रविया ह।ै यह 

एक सतत प्रविया ह ैजो त्रवुियों कासिुार करन ेमें एकदम सिीक ह।ै उपचारात्मक वशक्षण के अग्रवलवखत 

प्रकायभ हैं: 

 यह शकै्षवणक दोषों को दरू करता ह।ै 

 यह शकै्षवणक रूप से कमजोर विद्यावथभयों की मदद करता ह।ै 

 यह अवििम के दौरान होने िाली मवुश्कलों को दरू करने में सक्षम बनाता ह।ै 

 यह वशक्षण के मानक को ऊपर उठाता ह।ै 

बहुिा कक्षा मेंविज्ञान की इकाई परीक्षा ि सत्र परीक्षाओ ंके पररणाम प्रदवशभत करते हैं वक कुछ विद्याथी 

औसत से कम उपलवब्ि हावसल करते हैं। ऐसे विद्यावथभयों के प्रदशभन को सिुारने के वलए उपचारात्मक 

उपायों की आिश्यकता होती ह।ै यथा- अवतररक्त कक्षा लेकर, ियैवक्तक अनदुशे एि ंअसाइनमेंि आवद के 

माध्यम से। 

उपचारात्मक वशक्षण की प्रवियामें अिोवलवखत सोपान होते ह:ै 

 वशक्षक को परीक्षाओ,ं प्राप्त अकंों तथा अिलोकन के माध्यम से शकै्षवणक रूप से कमजोर या 

असहाय विद्यावथभयों की पहचान करनी चावहए। 
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 वशक्षक को विद्याथी की विवशष्ट समस्या की पहचान करना चावहए तदपुरांत विवशष्ट वनदानात्मक 

परीक्षण वदया जाना चावहए। 

 वशक्षक द्वारा विद्याथी को उपचारात्मक अनदुशे दनेा चावहए (अवतररक्त कक्षा, असाइनमेंि, 

ियैवक्तक अनदुशे आवद)। 

 वशक्षक को इस बात का मलू्यांकन करना चावहए वक शकै्षवणक समस्याए ंदरू हुई हैं अथिा नही। 

विशेष आिश्यकता िाले विद्यावथभयों के वलए उपचारात्मक वशक्षण करते समय अिोवलवखत वबंदओु ंको 

ध्यान में रखना चावहए- 

 ऐसे विद्यावथभयों के वलए प्रश्नों का चयन करते समय तावकभ क िम को बनाये रखना चावहए। 

 ऐसे विद्यावथभयों को कक्षा में अवग्रम पंवक्त में वबठाना चावहए साथ ही उनको श्यामपट्ट लेखन के 

वलए प्रोत्सावहत करना चावहए। 

 ऐसे विद्यावथभयों के िहृकायभ ि असाइनमेंि की िहनता से जाचं करके त्रवुियों को सिुारना चावहए। 

सिुार ियैवक्तक तथा सामवूहक दोनों ही स्तर पर करना चावहए। 

 ऐसे विद्यावथभयों के वशक्षण के वलए मॉडल, चाि्भस, बहुमाध्यवमक प्रस्ततुीकरण आवद विवियों की 

सहायता लेनी चावहए। 

 ऐसे विद्यावथभयों के वशक्षण के वलए समकक्ष मिेािी विद्यावथभयों की र्ी सहायता लेनी चावहए। 

 ऐसे विद्यावथभयों के वशक्षण के वलए श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री का प्रयोि करना चावहए। 

 वनदानात्मक परीक्षण के आिार पर ऐसे विद्यावथभयों का विशे्लषण करना चावहए। 

 ऐसे विद्यावथभयों के साथ आत्मीयता पिूभक व्यिहार करना चावहए तावक उनम ेमन में सरुक्षा की 

र्ािना बनी रह।े 

उपचारात्मक वशक्षणका वियान्ियन विविि तरीकों स े वकया जा सकता है। यथा- कक्षा वशक्षण, 

ि्यिूोररयल वशक्षण, स्ि-अनदुवेशत एि ंअनौपचाररक वशक्षण। ि्यिूोररयल वशक्षण तीन तरीकों ियैवक्तक, 

सामवूहक ि पयभिवेक्षत से वकया जा सकता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

5. आई. डी. ई. ए. का विस्तार -----------------------------ह।ै 

6. उपचारात्मक वशक्षण तावकभ क रूप से -----------------परीक्षण के बाद आता ह।ै 

7. साम्य का लक्ष्य व्यिहार की समानता नहीं ह,ै बवल्क यह अवििम -----------और -----------

की समानता ह।ै 
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8. वशक्षक द्वारा विद्याथी के वचंतन को संरवचत तरीके से विकवसत करने में सहायता करने को 
____________कहते हैं। 

 

5.10 सारांश  
वकसी र्ी वशक्षण प्रविया में संप्रत्ययों की पहचान बहुत ही महत्िपणूभ र्ाि ह,ै क्योंवक पाठ में कौन सा 

तत्ि ि वसद्धांत ज्यादा महत्ि रखते हैं और उसे वकस िम में पढ़ाया जाए यह र्ी अहम ह।ै तदपुरांत 

संप्रत्ययों के कायभ-संपादन की योजना ि उसके अनुरूप वशक्षण-अवििम सामग्री का चयन र्ी वशक्षण में 

विशेष स्थान रखती ह।ैजसेै वक प्रकरण के अनुरूप व्याख्यान विवि, कायभशाला विवि, अध्ययन भ्रमण, 

समहू वशक्षण आवद तथा उसी के अनसुार वशक्षण अवििम-सामग्री का चयन यथा चािभ, मॉडल, नािक 

आवद।कायभ-संपादन की योजना बनाते समय वशक्षक को वर्न्न अवििम शैली ि िवत िाले विद्यावथभयों का 

ध्यान दनेा चावहए, उसी के अनसुार िवतविवियों का चयन र्ी करना चावहए। अिर कक्षा में विशेष 

आिश्यकता िाले विद्याथी हों, तो वशक्षक को उनकी आिश्यकता के अनरुूप वशक्षण-अवििम-सामग्री 

ि संसािन में पररितभन करना चावहए यथा- िेल मदु्रक मापक, वबि आई लाइि, संिादमलूक व्हाइि बोडभ 

आवद।वशक्षक को विद्यावथभयों की आिश्यकता के अनसुार वशक्षण में समहू का वनमाभण ि मध्यितभन का 

उपयोि करना चावहए। जो मध्यितभन जीि विज्ञान कक्षा में ज्यादा विविितापणूभ सहर्ाविता को प्रोत्सावहत 

करता ह ैिही ज्यादा िणुित्तापूणभ अनदुशेन को र्ी उपलब्ि कराता ह।ै विित में जो जीि विज्ञान में िवंचत 

ििभ के रूप में थे न केिल ि ेज्यादा प्रोत्सावहत होंि ेबवल्क अन्य विद्याथी र्ी विज्ञान अनुर्ि में ज्यादा 

रूवच वदखाना शरुु कर देंिे। दसूरे शब्दों में कह सकते हैं वक विविि समहूों को प्रोत्सावहत करने िाला 

वशक्षण ही अच्छा जीि विज्ञान वशक्षण होिा। महत्िपणूभ वबंद ुयह ह ैवक एक वशक्षक को अपने विद्यावथभयों 

के बारे में जानना चावहए तथा उन्हें ऐसी िवतविवियों में आबद्ध करना चावहए जो उनकी दवुनया से जडुी 

हुई हों।  जीि विज्ञान के एक वशक्षक के रूप में हमें विविि समहूों के विद्यावथभयों को जीि विज्ञान अवििम 

अनरु्िों में सम्बद्ध करने और उन्हें इन िवतविवियों के माध्यम से अवििम अनुर्ि को स्ियं अपने शब्दों 

में व्यक्त करने में सक्षम बनाना बहुत ही महत्िपणूभ अिसर बन सकता ह।ै उपरोक्त सर्ी बातों के वलए 

वशक्षक को इकाई-योजना, पाठ-योजना ि उपचारात्मक वशक्षण की योजना उनके चरणों को ध्यान में 

रखकर बनानी चावहए। 

 

5.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. उदाहरणों का समचु्चय, प्रवतकृवत  
2. आििेशील  

3. क्षेत्र स्िािीन  
4. बवुद्ध , अनरु्ि  
5. इवन्डविडुअल्स विद वडसएवबवलिीज एजकेुशन एक्ि 
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6. वनदानात्मक  
7. पररणाम, उपलवब्ि  
8. स्कैफ्फोवल्डंि 
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5.14 वनबंधात्मक प्रश्न 
1. जीि विज्ञान वशक्षण के वलए सम्प्रत्ययों की पहचान ि संिठन की आिश्यकता को बताए?ँ 

2. वनयोजन को प्रर्ावित करनेिाले कारकों को स्पष्ट करें? 

3. वशक्षण-अवििम सामग्री के प्रारूप प्रविया ि विकास में विद्यावथभयों की सहर्ाविता के महत्ि को 

बताए?ँ 

4. वर्न्न अवििम शलैी ि िवत िाले विद्यावथभयों की पहचान का वशक्षक के वलए क्या वनवहताथभ ह?ै 

5. पाठ-योजना क्या ह?ै यह एक प्रवशक्ष ुवशक्षक के वलए क्यों आिश्यक ह?ै 

6. उपचारात्मक वशक्षण क्या ह?ै उपचारात्मक वशक्षण में विशषे आिश्यकता िाले विद्यावथभयों के 

वलए वकन बातों का ध्यान रखना चावहए? 

7. सेकें डरी स्तर की कक्षा के वलए जीि विज्ञान विषय के वकसी र्ी प्रकरण के वशक्षण हते ुएक पाठ-

योजना तैयार कीवजए? 
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खण्ड 2 

Block 2 
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इकाई 1-जीव ववज्ञान कक्षा कक्ष प्रविया I  
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 शेक्षवणक योजना 

1.3.1 अवििमकताभ और अवििमसामग्री के आपसी सम्बन्ि  

1.4  वशक्षण अवििम प्रविया के आिश्यक तत्ि 

 1.4.1 पछूताछ आिाररत दृवष्टकोण 

 1.4.2 पे्ररक और आनपुावतक दृवष्टकोण 

 1.4.3 व्यवक्तितिवत से वसखने िाले कायभिम 

 1.4.4सामवूहक कायभ 

1.4.5 सामवूहक वशक्षण 

1.4.6 अिलोकन आिाररत वनररक्षण 

1.4.7 समस्या समािान 

1.4.8 स्ितन्त्र वनदवेशत अध्ययन 

 1.4.9 सेवमनार प्रस्तुवत 

 1.4.10 वियात्मक अनसुन्िान 

1.5 उपसंहार/सारांश 

1.6 शब्दािली 

1.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1.8 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी  

 

1.1 प्रस्तावना 
वशक्षण कायभ िास्ति में एक जविल प्रविया ह ै। वशक्षण से बालक जहाँ कुछ सीखता ह,ै िही बालक की 

आन्तररक मोनोर्ािनाओ को समझकर उसको वशक्षण करना एक कवठन कायभ ह ै । वशक्षण का सीिा सा 

अथभ यवद लिाये तो यही होिा वक बालक विद्यालय में जो ज्ञान प्राप्त करता ह ैिही वशक्षण ह ै। परन्त ुयह 

अथभ वशक्षण की पररर्ाषा प्रस्तुत करने में सम्पणूभ न होकर अपूणभ ही ह ै। वशक्षक से पाठ्यिम से सम्बवन्ित 

ज्ञान प्राप्त कर लेना ही वशक्षण नही ह ै, िह तो व्यापक ह ै। 
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बालक समाज का अवर्न्न अंि होता ह ै। आज का बालक आने िाले कल का वनमाभता ह ैअत: उसे सभ्य 

समाज में रखना आिशयक ह ै। बालक में वशष्टता, विनमभता, नमनीयता आवद िणुों का विकास वशक्षा से 

ही सम्र्ि ह ैऔर वशक्षा वशक्षण के माध्यम से प्राप्त की जा सकती ह ै

 

1.2 उद्दशे्य 
1. विद्याथी अवििम में पाठ्यिम की र्वूमका को समझ पाएिं े। 
2. विद्याथी अवििम में संकल्पना की र्वूमका को समझ पाएिं े। 
3. विद्याथी वशक्षण अवििम प्रविया के वलए आिश्यक तत्िों को जान पाएिँ े। 

4. विद्याथी पछूताछ आिाररत वसद्धांत को समझ पाएिं े। 

5. विद्याथी आिमन और वनिमन विवि को जान पाएिं े। 

6. वििाथी समहू की उपयोविता को जान पाएिं े। 
7. विद्याथी अिलोकन आिाररत वनररक्षण को समझ पाएिं े। 

8. विद्याथी समस्या और उसके समािान के तरीके को जान पाएिं े। 

9. विद्याथी सेमीनार द्वारा प्रस्तवुतकरण के फायद ेको जान पाएिं े। 
10. विद्याथी अवििम में वियात्मक अनसुन्िान की र्वूमका को समझ पाएिं े।  

 

1.3 शेक्षवणक योजना 

1.3.1 अविगमकताथ और अविगमसामग्री (पाठ्यिम और संकल्पना)  के आपसी सम्बन्ि- 

वशक्षण को प्रर्ावित करने िाले कारको में अवििम सामग्री महत्िपणूभ घिक ह ै । वजस विषय िस्त ुका 

वशक्षण वकया जाना ह,ै उसका पिूभ में ही वनयोजन आिश्यक ह ै। वनयोजन से तात्पयभ ह ैविषय सामग्री को 

िम में संिवठत करके छात्रों के समक्ष प्रस्ततु करना । यवद वबना वनयोवजत वकये छात्रों को वशक्षण करिाया 

जाता ह,ै तो िह वशक्षण छात्रों को प्रर्ावित नही कर सकता ह ैऔर न ही छात्र कुछ अवििम कर सकते ह।ै 

यवद उवचत रूप से वशक्षण अवििम नही हुअ तो व्यािहार पररितभन र्ी नही होिा, जो की वशक्षण प्रविया 

का प्रमखु उद्दशे्य ह ै। 

पाठ्यिम (Curriculum) - पाठ्यिम का छात्र के मवस्तष्ट्क पर िहरा प्रर्ाि पडता ह ै । पाठ्यिम 

यवद छात्र के स्तर अनरुूप नही ह ैतो छात्र का पडने में मन नही लििेा । िह पडने से जी चरुाने लििेा और 

सम्बवन्ित विषय की कक्षा में जाने से घबराएिा । छात्र की रूवच उपत्पन्न करने हते ुविषय के साथ साथ 

प्रकरण से सम्बवन्ित कुछ आिश्यक तत्ि र्ी वशक्षक को संिहृीत करने चावहए जो छात्र की वजज्ञासा और 

अविक जानने की इच्छा को बढ़ाये । इससे अवििम सरलता से होिा और व्यव्हार पररितभन र्ी होिा । 
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जसेै छात्र का मानवसक स्तर 5 िी कक्षा की विषय िस्त ुके समान ह ैऔर छात्र पढ रहा ह ै8िी. कक्षा की 

वकताब तो छात्र के कांसेलि कर्ी वक्लयर नही होंि ेऔर उससे वशक्षण र्ी प्रर्ावित होिा।  

संकल्पना (Concept)- अििारणा या संकल्पना हमारे विचारो और अवर्व्यवक्त के आिारर्तू तत्ि ह ै

। संकल्पना वकसी र्ी तत्ि की आत्मा होती ह,ै जब तक वकसी र्ी िस्त ुके बारे में हमारे कांसेलि वक्लयर 

न हो हम ेिो चीज समझ में नही आ सकती। संकल्पना हमारे समक्ष वकसी के र्ी बारे में एक आिार बनती 

ह,ै जो हम ेउस चीज को समझने में मदद करता है। अवििम और संकल्पना के मध्य िहरा सम्बन्ि ह,ै यवद 

संकल्पना मजबूत नही होिी तो अवििम र्ी मजबतू नही होिा क्यकुी संकल्पना नीि का कायभ करती ह ै

और अवििम ईमारत का तो जब नीि ही मजबूत नही होिी तो ईमारत वकस पर खडी करेंि े। 

वशक्षण पिूभ विया चरण- 

वशक्षण पिूभ विया चरण में योजना की तैयारी की जाती ह ै। इस चरण में ि ेसर्ी वियाये आ जाती ह ैवजन्हें 

वशक्षक कक्षा में प्रिेश से पिूभ करता ह-ै 

i. वशक्षण के उद्दशे्यों का वनिाभरण- सबसे पहले वशक्षक वशक्षण के उद्दशे्य वनिाभररत करके यह 

वनिाभररत करता ह,ै की हम ेविद्यावथभयों में व्यिहार में क्या पररितभन करना ह ै। 

ii. पाठ्य-िस्त ुका वनिाभरण- वशक्षण के उद्दशे्यों को वनिाभररत करने के पिात ्हम ेउद्दशे्यों के अनसुार 

पाठ्य िास्त ुका वनिाभरण करना होता ह ै । पाठ्य िास्त ु वनिाभररत करने से पिूभ वनम्न बातो का 

ध्यान रखना होता ह-ै 

 प्रस्तावित पाठ्यिम की आिश्यकता क्यों ह ै? 

 विद्यावथभयों का पिूभ व्यव्हार क्या ह ै? 

 विद्यावथभयों को उसे वसखने के बाद कैसा व्यव्हार होिा ? 

 पाठ्य िास्त ुसे सम्बवन्ित ज्ञान का मलु्यांकन हम कैसे मापेंि े? 

iii. प्रस्तवुतकरण के वलए पाठ्य िस्त ुके अियिो की िमबद्धता- 

पाठ्यिस्त ुके वनिाभरण के उपरांत वशक्षक का अिला कदम यह होता ह,ै की िह पाठ्यिस्त ुके अियिो 

को तकभ पणूभ और मनोिजै्ञावनक दृवष्ट से िम में व्यिवस्थत कर द े। जसेै सरल से कवठन की ओर, सकू्ष्म से 

स्थलू की ओर वजससे पाठ्य िस्त ुवसखने के स्थानान्तरण में सहायक वसद्द हो । 

उदाहरण के वलए यवद बालक को वहमालय पिभत के बारे में बताना ह,ै तो छात्र सनुेिा लेवकन 

अपना ध्यान केवन्द्रत नही कर पायेिा जब तक उसके सामने वहमालाय का वचत्र प्रस्ततु न कर वदया जाये । 

इसी प्रकार िम बद्धता र्ी बहुत जरूरी ह ैयवद कवठन विषय पहले और सरल विषय बाद में रख वदए जाये 

तो बालक सरल विषय के आने से पहले ही पढाई से विमखु हो जायेिा । जसैे- यवद बालक को विनती 

वसखाते िक्त 100, 99, 98,....वसखाया जाये तो िो उतनी जल्दी नही वसख पायेिा वजतनी जल्दी िह 

98, 99, 100.....बोलना सीखता ।    



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         132 

अविगमकताथ और अविगम सामग्री में सम्बन्ि समावजक संस्कृवतक (Socio –Cultural) 

सन्दभथ में- अवििम यवद वििाथी को उसकी संस्कृवत को, उसके आस पास के िातािरण को, और उसके 

समाज के साथ जोड कर कराया जाये तो यह अविक सकारातमक होिा, उदहारण के वलए यवद उत्तराखडं 

में रहने िाले बालक को यवद िनस्पवत के बारे में कुछ अवििम कराया जा रहा ह,ै और उसे उदहारण 

राजस्थान में पाई जाने िाली िनस्पवत का वदया जा रहा ह,ै तो िह कर्ी नही समझ पायेिा क्यकुी 

राजस्थान की िनस्पवत तो उसने कर्ी दवेख नही ह,ै िो यहाँ की जलिाय ुके बारे में जानता ही नही ह,ै तो 

कर्ी नही समझ पायेिा । परन्त ुउसे यवद उत्तराखडं में पाई जाने िाली िनस्पवत का उदहारण वदखा कर 

समझाया जाये तो िो जल्दी समझ जायेिा क्यकुी िह यहाँ की िनस्पवत से िावकफ ह।ै 

अविगमकताथ और अविगम सामग्री में सम्बन्ि वपछ्ड़े ववद्यावर्थय (deprived)  के सन्दभथ में-

वपछ्डे वििावथभयों का अथभ ह,ै जो अल्पसंख्यक ह,ै या जो वपछडी जावतयों में आते ह,ै जैसे अनसुचूी त 

जातीय, अनसुचूी त जनजातीया, या अन्य वपछडी जावतयों(obc) में आते ह,ै उनके वलए अवििम सामग्री, 

अवििम र्ाषा, अवििम विद्यालय आवद की अलि से व्यिस्था होनी चावहए । उनके वलए क्षेत्रीय र्ाषा में 

सम्पन्न वशक्षको को ही प्रवशवक्षत करना चावहए । वजससे ऐसे लोिो को र्ी अवििम आसानी से हो सके । 

और यवद इनकी अवििम सामग्री की र्ाषा र्ी क्षेत्रीय हो तो और र्ी अच्छी बात ह ैयह इनके अवििम 

को और र्ी अविक सरल बनाएिी।  इनके पाठ्यिम में र्ी इनकी संस्कृवत की छाप होनी चावहए वजससे 

की यही वशक्षा इनके वलए आि ेजाकर व्यािसावयक वशक्षा का र्ी कायभ करे । जसेै कृवष के तरीके , फसल 

चि, दनुि उत्पादन, कुिीर उद्योिों की जानकारी, लघ ुउद्योिों की जानकारी, कच्चे माल की खपत आवद।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. अवििम प्रविया में पाठ्यिम की र्वूमका को समझाइए ? 

2. अवििम प्रविया में संकल्पना की र्वुमका को समझाइए ? 

 

1.4  वशक्षण अवधगम प्रविया के आवश्यक तत्व: 

1.4.1 पूछताछ आिाररत दृविकोण- 

इस प्रवतमान की खोज 'ररचडभ सकमनै' ने की थी। इस प्रवतमान ने व्यवक्तित क्षमताओ ंके विकास को बल 

वदया ह,ै वजसके आिार पर छात्र सामावजक क्षमताओ ं का विकास कर सकें  एिं समाज के साथ 

समायोजन कर सकें । 

''सकमनै'' के अनसुार - पचृ्छा प्रवतमान का लक्ष्य ऑकंडों की खोज, संसािन से सम्बवन्ित 

ज्ञानात्मक कौशलों का विकास, तकभ  के प्रत्ययों एिं कायभ-कारण सम्बन्िों की समझ का विकास करना है, 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         133 

तावक प्रत्येक बालक स्ितंत्र और उत्पादक रीवत से पछूताछ कर सके। जब कोई िजै्ञावनक वकसी वसद्धान्त 

को प्रस्ततु करता ह ैतो िही वसद्धान्त कुछ समय पिात ्अथभहीन होकर पररितभन र्ोिता ह।ै इस वसद्धांत के 

स्थान पर नया वसद्धांत आ जाता ह।ै अत: ज्ञान स्थाई न होकर पररितभन हो जाता ह।ै 

इसके पररणामस्िरूप व्यवक्त नया ज्ञान प्राप्त करन ेहते ुअपनी वजज्ञासािश िस्तओु ंऔर घिनाओ ं

के बारे में प्रश्न पछूते हुए खोज कायभ करते रहते हैं। इस कायभ के वलए व्यवक्त पछूताछ प्रविया को अपनाता 

ह।ै व्यवक्त उपकल्पनाओ ंकी जाँच कर वनष्ट्कषभ वनकालते हैं। अमखु घिना में िास्तविक कारण क्या ह?ै इस 

प्रकार की जाँच को िजै्ञावनक ढंि से या िमबद्ध तरीके से करने के प्रवशक्षण को ही पछूताछ उपािम कहते 

हैं। इस विवि में ज्ञान को संिवठत करके वसद्धांतों का वनमाभण वकया जाता ह।ै 

प्रवतमान के आिारर्तू वनयम :- 

i. छात्र वशक्षक से ऐसे प्रश्न पछेू वजनका उत्तार हाँ अथिा ना में हो। 

ii. अध्यापक समस्या का हल नहीं ढूँढेिा। 

iii. समस्या के बारे में छात्र परस्पर या अन्य व्यवक्त से विचार-विमशभ कर सकते हैं। 

iv. विचार-विमशभ के अवतररक्त पसु्तकें , मनैजीन, अखबार से सहायता ले सकते हैं। 

पछूताछ प्रवतमान के तत्ि :- पछूताछ प्रवशक्षण प्रवतमान में छात्र पछूताछ के द्वारा प्रावप्त की प्रविया 

अपनाते हैं। छात्र पछूताछ के आिार पर उपकल्पना बनाते हैं, वजसकी जाँच को िैज्ञावनक ढंि से या 

िमबद्ध तरीके से करने के प्रवशक्षण को ही पछूताछ प्रवशक्षण कहते हैं। इस विया में ज्ञान को संिवठत 

करके वसद्धान्तों का वनमाभण वकया जाता ह।ै इससे छात्रों को िजै्ञावनक वदशा प्रदान की जाती है, वजससे 

उनको प्राकृवतक शवक्तयों की खोजों के वलए प्रवशक्षण वमल सके। पछूताछ प्रवशक्षण प्रवतमान के अग्रांवकत 

अियि होते हैं - 

i. उद्दशे्य 

ii. संरचना 

iii. सामावजक प्रणाली 

iv. मलू्यांकन 

v. प्रयोि 

पछूताछ प्रवशक्षण प्रवतमान की विशषेताए ँ:- 

i. यह िजै्ञावनक अध्ययनों के वलए अविक उपयोिी ह।ै 

ii. यह प्रवतमान से छात्रों में बौवद्धक क्षमताओ ंका विकास होता ह।ै 

iii. यह छात्रों की वजज्ञासा प्रिवृत्त का विकास करता ह।ै 

iv. इस प्रवतमान में छात्र प्रश्न पछूना सीखते हैं। 

v. प्रत्येक शवैक्षक पररवस्थवतयों में इस प्रवतमान का प्रयोि वकया जाता ह।ै 

vi. इस प्रवतमान में अध्यापक एि ंछात्र दोनों की र्वूमका महत्िपूणभ होती ह।ै 

vii. इसमें िैज्ञावनक अवर्िवृत्त का विकास होता ह।ै 
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viii. इस विवि में प्रारंर् में अध्यापक का वनयंत्रण अविक एि ंबाद में िीरे-िीरे कम होता जाता 

ह।ै 

ix. यह प्रवतमान छात्रों में र्विष्ट्य की समस्याओ ंके प्रवत जािरूक बनाता ह।ै 

x. यह प्रवतमान जीिनोपयोिी ह।ै 

xi. विद्याथी पररकल्पनाओ ंका विकास करते हैं ि उन पररकल्पनाओ ंकी जाँच करते हैं। 

xii. यह प्रवतमान द्वारा व्यवक्तित विवर्न्नता के अनसुार वियाशीलता के अिसर प्राप्त होते हैं 

तथा तकभ शवक्त में िवृद्ध होती ह।ै 

xiii. यह प्रवतमान वशक्षावथभयों को व्यािहाररक ज्ञान प्रदान करने में सक्षम ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. पछूताछ आिाररत उपािम की खोज वकसने की थी ? 

 

1.4.2 आगमन और वनगमन दृविकोण  

यह विवि आिमन तथा वनिमन विवियों का मले ह।ै इस विवि में दोनों विवियों के िणुों को सवम्मवलत 

करके अविक साथभक बनाने का प्रयास वकया िया ह।ै इस विवि को समझने के वलए आिमन ि वनिमन 

विवियों को अलि-अलि समझना जरूरी ह।ै 

आगमन वववि / (Inductive Method)- आिमन विवि में उदाहरणों, घिनाओ,ं प्रत्यक्ष अनुर्िों ि 

तथ्यों को पहले प्रस्ततु कर उनका र्ली-र्ाँवत अध्ययन करके उनके बीच सामान्य ि वनयम वनकाले जाते 

हैं। इस प्रकार की वशक्षण प्रणाली वजससे उदाहरणों की सहायता से सामान्य वनयम, सतू्र ि वसद्धान्तों का 

वनिाभरण वकया जाता ह,ै आिमन वशक्षण विवि कहलाती ह।ै इस विवि में ज्ञात से अज्ञात की ओर, विवशष्ट 

से सामान्य की ओर तथा मतूभ से अमतूभ की ओर वशक्षण-सतू्रों का प्रयोि वकया जाता ह।ै इस विवि में वकसी 

र्ी समस्या का समािान करने के वलए पहले से ज्ञात तथ्यों ि वनयमों का सहारा नहीं वलया जाता बवल्क 

पिूभज्ञान के आिार पर उवचत सझू-बझू और तकभ -शवक्त की सहायता से आि ेबढ़ा जाता ह।ै इस प्रकार 

इसमें 'स्थलू से सकू्ष्म' प्रत्यक्ष से प्रमाण ि विशेष से सामान्य की ओर अग्रसर होते हैं। 

उदाहरण के वलए अिर बच्चों को 'पौिों की उत्पवत्त' प्रकरण पढ़ाना ह ैतो अध्यापक वकसी र्ी पौिे के 

बीजों को एक िीले कपडे या पानी से र्रे वकसी पारदशी जार में रख सकता ह।ै बच्चे, इनको उिते तथा 

बढ़ते हुए दखे सकते हैं। इससे बच्चों में यह अििारणा स्पष्ट हो जाता ह ै वक पौिे बीज से पैदा होते हैं। 

लेवकन सर्ी पौिे बीजों से पैदा नहीं होते। इसके वलए अध्यापक एक विलास में थोडा पानी डालकर उसमें 

लयाज, फूल या शकरकंद रख सकता ह ैऔर विद्याथी इन्हें बढ़ते हुए दखे सकते हैं। इस तरह िीली रोिी को 

अध्यापक वकसी बंद वडब्बे में रख सकता ह।ै दो-तीन वदन बाद ही उसे खोलने पर काई जमी हुई नजर 
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आएिी। उस पर से काई उतार कर उसे अच्छी तरह से देखा जा सकता ह।ै इससे विद्याथी खदु दखे सकें ि े

वक कुछ पौिे ऐसे र्ी हैं वक उनको उिाने के वलए बीज नहीं चावहए, अथाभत ्ि ेबीज से नहीं उिते। 

इस प्रकार जीि-विज्ञान की अनेक अििारणाओ ंको इस विवि द्वारा र्ली प्रकार स्पष्ट वकया जा 

सकता ह।ै यहाँ अध्यापक को यह अिश्य ध्यान रखना चावहए वक जीि-विज्ञान एक जीिन्त विज्ञान ह ै

अत: इस विवि से अध्यापन करिाने के वलए पयाभप्त िैयभ तथा समय की जरूरत होती ह।ै हालांवक कुछ 

अििारणाए ँकम समय में र्ी समझाई जा सकती हैं। जसैे ''पादप कोवशका'' का अध्यापन करिाते समय 

एक सकू्ष्मदशी यंत्र पर लयाज की वझल्ली को वदखाकर उसके विवर्न्न र्ािों को कम समय में र्ली प्रकार 

समझाया जा सकता ह।ै 

आगमन वववि के गुण  

 वनयमीकरण का अभ्यास  

 कायभ के प्रवत आत्मवनर्भरता  

 स्थायी ज्ञान की प्रावप्त  

 मनोिजै्ञावनक वसद्धांतों पर आिाररत  

 रिने की प्रिवृत्त के विपरीत  

 वनणभय शवक्त का विकास  

 तकभ  ि वचन्तन शवक्त का विकास  

 छोिी कक्षा के वलए अविक उपयोिी  

 िजै्ञावनक दृवष्टकोण का विकास 

 सवियता पर आिाररत  

 आिारर्तू ज्ञान का विकास  

 निीन ज्ञान के प्रवत वजज्ञासा  

आगमन वववि के दोष  

 अनरु्िी अध्यापकों की आिश्यकता  

 हल ढूंढने की क्षमता का कम विकास  

 विश्वसनीयता उदाहरणों पर आिाररत  

 इस विवि में वनयमों ि वसद्धांतों की विश्वसनीयता उदाहरणों की संख्या पर वनर्भर करती ह।ै यह 

उच्च कक्षाओ ंके वलए अनपुयोिी ह।ै 

 इस विवि के अतंिभत समय ि पररश्रम अविक लिता ह।ै 
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 सम्पणूभ पाठयिम को पणूभ करिाने में असमथभ ह।ै 

 इस विवि के वलए अनुर्िी एिं प्रवशवक्षत अध्यापकों की आिश्यकता होती ह।ै 

 इस विवि पर आिाररत पाठयपसु्तकों का अर्ाि ह।ै 

 कर्ी-कर्ी इस विवि में वनणभय अशदु्ध होते हैं। 

 यह लम्बी विवि ह ैअथाभत ्इस विवि की िवत िीमी ह।ै 

 

वनगमन वववि - यह विवि आिमन विवि के विपरीत ह।ै इस विवि में वनष्ट्कषभ, वनयम, वसद्धांत आवद 

छात्रों को बताए जाते हैं और उन्हें विशषे समस्या में लाि करने के वलए कहा जाता ह।ै इस विवि में 

विद्याथी को सामान्य से विवशष्ट (general to particular) अथाभत ्सामान्य वनयम से उदाहरण की ओर 

ले जाया जाता ह।ै 

जोसेफ लदने के अनसुार :-इस विवि में विद्याथी को ि ेवनयम ि वसद्धांत वसखाये जाते हैं जब ध्यानपिूभक 

व्याख्या की जाती ह,ै अन्त में परूी तरह व्याख्या करने में तथ्यों पर लाि ूवकया जाता ह।ै 

वनगमन वववि के सोपान  

i. सामान्य वनयमों का प्रस्ततुीकरण :- इस सोपान में विज्ञान में सामान्य वनयम अध्यापकों द्वारा 

छात्रों को बताए जाते हैं। 

ii. वनयमों के अदंर संबंि वनरूपण :- इस सोपान में अध्यापक बताए िए वनयमों के अदंर तकभ यकु्त 

संबंिों का वनरूपण करता ह।ै 

iii. उदाहरणों द्वारा परीक्षण :- इस सोपान में सामान्य वनयमों का विवर्न्न पररवस्थवतयों या उदाहरणों 

में प्रयोि वकया जाता ह ैवजससे सिता का ठीक-ठीक परीक्षण हो जाता ह।ै 

लाभ   

 इस विवि से बालकों को एक ही समय में पढ़ाया जा सकता ह।ै 

 यह वनम्न कक्षाओ ंके वलए उपयोिी ह।ै 

 इस विवि में समय की बचत होती ह।ै 

 िवणतीय समस्याओ ंको हल करने में उपयोिी ह।ै 

 यह उच्च कक्षाओ ंके वलए उपयोिी ह।ै 

 यह विषयिस्त ुको रिने की आदत डालती ह।ै 

दोष   

 यह मनोिजै्ञावनक विवि नहीं ह।ै 
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 इस विवि में छात्र र्ािीदारी नहीं लेते हैं और वनवष्ट्िय रहते हैं। 

 इससे छात्रों में मिरु संबंि नहीं बनते। 

 इससे छात्रों में स्ितंत्र वचंतन का विकास नहीं होता। 

 

अभ्यास प्रश्न 

4.  आिमन तथा वनिमन विवि में अतंर बताइए ? 

 

1.4.3 व्यविगत सामना करने वाले कायथिम  

ऐसे कायभ जो वशक्षक द्वारा छात्रों को अपनी िवत से वसखने में मदद करते ह,ै अथाभत छात्रों द्वारा स्ियम के 

द्वारा वकये िये कायभ को स्ियम की िवत से वसखने और अवििम करने की क्षमता को व्यवक्तित रूवच से 

या िवत से वसखने िाले कायभिम कहते ह ै। 

यह छात्र केवन्द्रत वशक्षण विवि ह,ै वजसम ेवशक्षक छात्रों के की प्रवतविया के आिार पर वनिाभररत करता ह,ै 

की सम्बवन्ित छात्र ने वकतना वसखा ह,ै वकस िवत से वसखा ह,ै और यह वकतना और वसख सकता ह ै । 

क्यकुी इसमें वशक्षक की विया के बदले में छात्र प्रवतविया करते ह,ै इसवलए इसे “विया प्रवतवकया” विवि 

र्ी कहते ह ै। 

विशेषताए- 

 इसमें छात्र और वशक्षक दोनों सिीय रहते ह ै। 

 इससे छात्र और वशक्षक सम्बन्ि मिरु होते ह,ै क्यकुी दोनों साथ वमलकर अवििम करते ह ै। 

 यह छात्रों के विर्दे स्तर को वनिाभररत करती ह,ै वजससे वशक्षक को वकन छात्रों पर वकतना ध्यान 

दनेा ह ैपता चल जाता ह ै। 

 यह सिुारात्मक और उपचारात्मक दोनों तरीके के वशक्षण में प्रर्ािी विवि ह ै। 

 यह वशक्षण की आिवुनक तकनीक ह,ै जो छात्र को “आत्मवनर्भर” बनती ह ै। 

 इस विवि द्वारा छात्र केिल वशक्षक पर वनर्भर नही होते इसके वलए िो कंलयिूर, इन्िरनेि, 

पाठ्यिम, ऑवडयो विवडयो aids, या अन्य पाठ्य िास्त ुकी मदद र्ी ले सकते ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न 

5. Individually Paced प्रोग्राम से आप क्या समझते हो ? 
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1.4.4 सामूवहक कायथ 

वशक्षण अवििम की यह विवि “सामावजक विवि” र्ी कहलाती ह,ै क्यकुी इसमें विद्याथी का सामावजक 

विकास होता ह ै । िह साझाकरना, अच्छा श्रोता, अच्छा िक्ता, और वनदशेों को मानने आवद बातो को 

सीखता ह ै। इस विवि में वकसी एक कायभ को स्ियं न करके उसी कायभ को वहस्सों में बांिकर अलि अलि 

व्यवक्तयों द्वारा वकया जाता ह ै । या एक ही कायभ को सबके द्वारा सबकी राय लेकर, सबके विचारो के 

अनरुूप सम्पन्नं वकया जाता ह ै। इसके अतंिभत वशक्षक छात्रों को विज्ञान से सम्बवन्ित कोई प्रोजके्ि बनाने 

को द ेसकता ह,ै या वकसी प्राकवतक घिना का मोडल कक्षा में प्रस्ततु करने के वलए बच्चो को वनदशे दे 

सकते ह ै। 

विशेषताए- 

 इस विवि द्वारा अवििम अविक सिुमता से होता ह ै। 

 यह विवि व्यवक्तित स्तर की अपेक्षा सामवूहक िवतविवियों को बढाती ह ै। 

 यह विवि विद्यावथभयों के  कौशल और व्यािसावयक स्तर को बढाती ह ै। 

 हावनयाँ -  

 कई बार समहू में सर्ी लोिो के आपसी विचार वमल नही पाते । 

 समहू में सर्ी लोि मवुखया बनना चाहते ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न  

6. सामवूहक कायभ विवि से विद्यावथभयों में क्या  उत्पन्न होते ह ै? 
 

1.4.5 सहकमी विक्षण  

विद्यावथभयों को “पीअर वशक्षण” के बारे में जानने से पिूभ यह जान लेना जरूरी ह,ै की “peer” का मतलब 

होता क्या ह,ै Peer का अथभ ह ै“सहपाठी”, या “अपने सामान” । अथाभत peer learning का अथभ हुआ 

विद्याथी द्वारा अपने सहपाठी को दखेकर या उससे प्रेरणा लेकर अपने उद्दशे्यों की प्रावप्त करना । यह एक 

संज्ञानात्मक प्रविया ह,ै जो संज्ञानात्मक मनोविज्ञान से उत्पन्न हुई ह ै। यह प्रविया छात्रों द्वारा स्ियम छात्रों 

की उपवस्थवत में अध्यापक के वबना हस्तक्षेप के सम्पन्न होती ह,ै वजसम ेछात्र “सिीय” और अध्यापक 

“वनवष्ट्िय” होता ह ै। अध्यापक केिल मकू दशभक होता ह ै।  

यह कोई नयी तकनीक नही ह,ै इसकी खोज 1990 की शरुुआत में “हॉिडभ के प्रोफेसर “एररक मजरू” द्वारा 

की ियी । उनके अनसुार यह विचारो के आदान प्रदान की एक प्रविया वजसम ेएक छात्र विशेषज्ञ और 

दसूरा सामान्य छात्र होता ह ै। और यह विचारो का आदान प्रदान तब तक होता रहता ह,ै जब तक दोनों 

का ज्ञान बराबर न हो जाये ।  
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वविेषताए- 

 इसके द्वारा प्राप्त वकया िया ज्ञान स्थाई, जीिनपयांत रहता ह ै। 

 यह मनोविज्ञान के वनयमो रचनािाद, सम्बन्ििाद, अनरु्वूतिाद आदी का पालन करती ह ै। 

 यह सझू पर आिाररत ह,ै वजसम ेज्ञान अचानक प्राप्त होता ह ै। 

 यह peer से peer अथाभत सबके वलए, सबके द्वारा, सबसे सबम ेविवि पर कायभरत ह ै। 

 यह “स्ि” पर आिाररत ह,ै अत: बालक को “आत्म वनर्भर” बनती ह ै। 

 यह व्यािहार, व्यवक्तत्ि, और चररत्र वनमाभण विवि ह ै।   

हावनयााँ  

 कई बार विद्याथी साथी के िलत व्यिहार का अनकुरण कर लेते ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न 

7.  “peer learning” से आप क्या समझते  ह ै? 

 

1.4.6 अवलोकन आिाररत सवेक्षण 

वनररक्षण से तात्पयभ पयभिके्षण या पररक्षण से ह ै। इस विवि का प्रयोि सिभप्रथम 19िी. शताब्दी में अमरेरका 

में हुआ था। इसमें वकसी िस्त ुअथिा तथ्य का स्ियम वनररक्षण द्वारा पता लिाया जाता ह ै। इसके अतंिभत 

प्रारंर् में वशक्षक द्वारा पाठ्य-िस्त ुकी सकू्ष्म वििचेना की जाती ह ै। वफर विद्यावथभयों को वकसी वनिाभररत 

कायभ का संकेत दकेर वशक्षक द्वारा उन्हें कायभ में संलनन कर वदया जाता ह ै।  

वजस ज्ञान को बालक के मन में बलपिूभक ठंुसा जाता ह,ै िह स्थाई नही होता परन्त ुवजस ज्ञान को बालक 

अपने स्ियम के प्रयासों से इिर उिर घमू वफर कर वनररक्षण द्वारा ग्रहण करता ह ैिह उसके मवस्तष्ट्क में 

स्थायी हो जाता ह ै। 

जीि विज्ञान में वनररक्षण पद्धवत- विद्यावथभयों को अपन ेआस पास के पोिो का वनररक्षण कर उनकी 

विशेषताए वलखने का कायभ देकर इस विवि से वशक्षण करिाया जा सकता ह ै। यह विवि उच्च कक्षों में 

“हरबेररयम  फाइल” बनाने के साथ सम्पनन की जाती ह ै। 

गुण 

 इस विवि द्वारा व्यवक्तित वर्न्नताओ के अनसुार वशक्षा की व्यिस्था की जाती ह ै। 

 इस विवि के अतंिभत अध्यापक एि ंछात्रों के मध्य सम्बन्ि मजबतू होते ह ै। 

 यह “स्ि-अध्ययन” को बढाती ह ै। 

 यह सीिे प्रकवत से जडुी हुई ह,ै जीि विज्ञान अध्ययन के वलए बहुत लार्दायक ह ै। 
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दोष 

 यह समय बहुत अविक लेती ह,ै वशक्षण अवििम में । 

 इसके वलए वशक्षक अनुर्िी होने चावहए । 

 इस विवि से प्रवतर्ाशाली विद्याथी लार्ावन्ित नही होते । 

 

अभ्यास प्रश्न 

8.  वनररक्षण विवि जीि विज्ञान अध्ययन में वकस प्रकार लार्दायक ह ै? 

 

1.4.7 समस्या समािान 

यह विवि विज्ञान वशक्षण के वलए अत्यंत उपयोिी मानी ियी ह।ै इस विवि का वनमाभण आमभस्रांि की 

ह्यरूरवस्िक विवि के आिार पर हुआ ह।ै इस विवि में कक्षा में िाद-वििाद का आश्रय लेकर समस्या 

प्रस्ततु की जाती ह।ै बालक समस्या को हल करने के वलए तत्पर होते हैं और उसके हल होने पर ही उन्हें 

संतोष होता ह।ै समस्या विवि को सफल बनाने के वलए आिश्यक ह ै वक समस्या विद्यावथभयों की 

आिश्यकता पर आिाररत हो। िह उनके अनरु्िों पर ही आिाररत हो, वजससे उसे हल करने का िह 

िहन प्रयास करे। समस्या की कवठनाई िम से होनी चावहए। पहली समस्या सरल, दसूरी उससे कवठन, 

तीसरी उससे कुछ और कवठन, इस प्रकार का िम होना चावहए। समस्या प्रस्ततु करने से पहले अध्यापक 

को समस्या का संशे्लषण और विशे्लषण करना चावहए। 

समस्या विवि विज्ञान वशक्षण की एक उत्ताम विवि मानी जाती ह।ै यह विवि आमभस्रांि की 

ह्यररवस्िक विवि के आिार पर ज्ञात की िई ह।ै आमभस्रांि की इस प्रणाली का आिार हबभिभ स्पेंसर के इस 

कथन पर ह ै- ''बालकों को वजतना कम से कम संर्ि हो, उतना बताया जाये और उनको वजतना अविक 

से अविक संर्ि हो, खोजने को प्रोत्सावहत वकया जाये।'' िास्ति में इस प्रणाली का आविष्ट्कार विज्ञान 

वशक्षण के वलए ही वकया िया ह।ै अगं्रेजी के शब्द Heuristic का वनमाभण ग्रीक शब्द Heuriscoसे हुआ 

ह।ै इसका अथभ ह ै ''मैं खोजता ह ।ँ'' इस विवि के अनसुार कक्षा के िाद-वििाद के सहारे विद्यावथभयों के 

सम्मखु समस्या प्रस्ततु की जाती ह,ै वजससे ि ेउसका हल ज्ञात करने को तत्पर हो जाते हैं। समस्या का 

हल करना उनके वलए आिश्यक सा हो जाता ह ैऔर समस्या के हल हो जाने पर उनकी तवृप्त होती ह।ै 

समस्या को विद्यावथभयों की आिश्यकता पर आिाररत होना आिश्यक ह।ै 

अर्थ - समस्या समािान विवि मानवसक विया पर आिाररत होती ह ैक्योंवक इस विवि में समस्या का 

चयन करके विद्याथी स्ियं के विचारों एि ंतकभ शवक्त के आिार पर मानवसक रूप से समस्या का हल ढूँढ 

कर निीन ज्ञान प्राप्त करता ह।ै 
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Woodworth - समस्या समािान उस समय प्रकि होता ह ैजब उद्दशे्य की प्रावप्त में वकसी प्रकार की बािा 

पडती ह।ै यद्यवप लक्ष्य तक पहुचँने का मािभ सीिा और आसान हो तो समस्या आती ही नहीं। 

िि्ेस तथा अन्यों के अनसुार ''समस्या समािान वशक्षण का एक रूप ह,ै वजसमें उवचत स्तर की खोज की 

जाती ह।ै'' 

वस्कनर ''समस्या समािान एक ऐसी रूपरेखा है, वजसमें सजृनात्मक वचंतन तथा तकभ  होते हैं।'' 

िास्ति में समस्या उस पररवस्थवत को कहते हैं वजसके वलए मनषु्ट्य के पास पहले से तैयार कोई हल नहीं 

होता। मनषु्ट्य को तरंुत ही उस पररवस्थवत का सामना करने के वलए सािन जिुाने पडते हैं। ऐसी 

पररवस्थवतयों में व्यवक्त को वबहुत सी बातों के बारे में सोचना पडता ह।ै कर्ी उसे िह समस्या ही नहीं 

लिती। यह सोचकर व्यवक्त कुछ र्ी नहीं करता। कई बार व्यवक्त को समस्या अच्छी तरह से समझ में ही 

नहीं आती। अत: कवठनाइयों पर विजय प्राप्त करन ेका ढंि या समस्याओ ंका जो आिश्यकताओ ंकी पवूतभ 

में बािा पहुचँाती ह,ै हल की समस्या का समािान कहलाता ह।ै समस्या के अनसुार ही समस्या समािान 

की विवि का चयन होता ह।ै 

समस्या समािान विवि का मखु्य उद्दशे्य विद्यावथभयों को प्रवशक्षण दनेा ह,ै न वक समाज की समस्याओ ंके 

समािान ढूँढना। अत: समस्या समािान विवि में विद्यालय के पाठयिम इस प्रकार संिवठत वकया जाता ह ै

वक बालकों के सामने एक िास्तविक समस्या उत्पन्न हो सके। विज्ञान के वशक्षण में कुछ ऐसी इकाईयाँ 

बनायी जा सकती हैं, जो बच्चों के सामने समस्या के रूप में प्रस्ततु की जाये। समस्या कवठन और 

आसान, छोिी और बडी विवर्न्न प्रकार की हो सकती ह।ै उदाहरणाथभ :- कृवष संबंिी समस्याओ,ं 

मिमुक्खी पालन की समस्यायें आवद। 

इस प्रकार समस्या विवि में मानवसक वनष्ट्कषों पर अविक बल वदया जाता ह।ै समस्या विवि में वकसी 

समस्या या प्रश्न को एक विशेष वस्थवत में िैज्ञावनक ढंि से हल वकया जाता ह।ै परंत ुइसके प्रयोि में इस 

बात पर बल वदया जाता ह ै वक छात्र समस्या को अपनी समझ कर हल करने के वलए तैयार रहें। दसूरे 

शब्दों में विद्यावथभयों को समस्या में अपनत्ि अनुर्ि करना चावहए। समस्या समािान हते ु वशक्षाथी द्वारा 

तैयार वकये िये सर्ी प्रयत्न उद्देश्यपणूभ होते हैं। 

विशेषता- यह एक लक्ष्य केवन्द्रत विवि ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न  

9.  समस्या समािान विवि का आिार क्या ह ै? 
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1.4.8 स्वतन्त्र वनदेवित अध्ययन  

यह वििी वशक्षक द्वारा विद्यावथभयों को वदए जाने िाले “िहृ कायभ” को समझने और हल करने पर 

आिाररत विवि ह,ै वजसम ेवििाथी, वशक्षक द्वारा वदए िये कायभ को, स्ितन्त्र रूप से, स्ि-वििके से, या 

वशक्षक द्वारा दी ियी सलाह के आिार पर करते ह ै। इस विवि में वशक्षक से जयादा छात्र सिीय होते ह ै। 

वशक्षक द्वारा छात्रों को िहृ कायभ के अतंिभत मोडल, चािभ, वचत्र, एसाइनमेंि, प्रोजके्ि आवद कुछ र्ी वदया 

जा सकता ह ै । यह एक िजै्ञावनक विवि ह,ै वजसम ेछात्रों की रचनात्मक, सजृनात्मक प्रिवत का पता र्ी 

चलता ह,ै और इन प्रिवतयो का विकास र्ी होता ह ै। 

अवभिवमत अविगम- अवर्िवमत अवििम, विवि स्ितंत्र वनदवेशत अध्ययन का ही वहस्सा ह,ै क्यकुी 

यह र्ी व्यवक्तक स्ि-अनदुशेन पविया ह,ै वजसम ेअवििम कायो को िवमत एिं श्रेणीकृत कवठनता में 

प्रस्ततु वकया जाता ह ै।यह के उपचारात्मक विवि ह।ै  वजसमे विषय िस्त ुको छोिे-छोिे अंशो में तावकभ क 

िम में व्यिवस्थत वकया जाता ह,ै वजन्हें फे्रम कहते ह ै। इन फे्रम को जो वििाथी तत्पर होकर सीखते ह,ै िे 

शीघ्र और अविक सीखते ह ै। इसमें इन्हें वशक्षक की आिश्यकता नही होती । क्यकुी उन्हें प्रवतपवुष्ट हाथो 

हाथ वमल जाती ह,ै की िो यही ह ैया िलत, िो वफर आि ेिही िलती दबुारा नही करते।  

विशेषता-  

 इस अवििम के वलए कक्षा कक्ष की आिश्यकता नही होती ह ै। 

 यह सह-अवििम आिाररत विवि ह,ै वजसम ेबालक द्वारा स्ियं वििके से या दसुरो की सलाह से 

हल करता ह।ै 

 यह वििाथी को आत्म वनर्भर, स्ि मलू्याकन, और स्ियं सिुार करने की सवुििा दतेी ह ै। 

 इसमें वििाथी सिीय रहता ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न 

10.  Guided Independent Study से आप क्या समझते ह?ै 

 

 

1.4.9 सेवमनार प्रस्तुवत  

सेवमनार का अथभ का ह,ै ऐसी प्रस्तवुत जो छात्र द्वारा, अन्य छात्रों को स्ियं द्वारा िहृण वकये िये ज्ञान को 

प्रस्ततु करके दी जाती ह ै । सेवमनार के अतंिभत छात्र मोवखक रूप से या वचत्रों के रूप में, या ऑवडयो 

विवडयो सामग्री के रूप में, या स्लाइड्स द्वारा अपने विचारो को दसुरो के सामने प्रस्ततु करते ह ै । यह 
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अवर्व्यवक्त को प्रदवशभत करने की सबसे उत्तम विवि ह ै । यह विवि वशक्षण को आकषभक, और स्थाई 

बनती ह,ै क्यकुी वशक्षण में तकवनकी का इस्तेमाल वकया जाता ह ै। 

विशेषता- 

 यह विद्यावथभयों की बोलने और अपनी बात को प्रर्ािपणूभ तरीके से रखने के कौशल को बढाती 

ह ै। 

 यह पाठ्यिम के अवतररक्त ज्ञान र्ी छात्रों को उपलब्ि करिाती ह ै। 

 यह विद्यावथभयों के र्ाषा पर वनयंत्रण को मजबूत करती ह ै। 

 यह वशक्षण में CAI के उपयोि को बढाती ह ै। 

 यह विवि वशक्षण को आिवुनक बनाने में मदद करती ह ै। 

हावनयाँ  

 इस विवि द्वारा पाठ्यिम समय पर परूा नही वकया जा सकता । 

 इस विवि में छात्र को तकवनकी इस्तेमाल करना आना चावहए या अनरु्िी होना चावहए । 

 यह विवि सर्ी विषयों के वशक्षण में प्रर्ािी नही ह ै। 

 इस विवि द्वारा वपछडे इलाको में वशक्षण असम्र्ि ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न  

11.  सेवमनार विवि की कोई दो हावनयाँ  वलखो ? 

 

1.4.10 वियात्मक अनुसन्िान- 

आिवुनक समय में सर्ी वचन्तन िजै्ञावनक दृवष्टकोण से वकये जाते हैं। इसी कारण प्रत्येक के्षत्र में निीन 

अनसंुिान वकये जा रह ेहैं। ऐसा वकया जाना उवचत र्ी प्रतीत होता ह।ै जो अनसंुिान वकए जाते हैं, उनके 

वनष्ट्कषों का प्रयोि र्ी वकया जाता ह।ै वशक्षा के के्षत्र में अनुसंिान का व्यापक प्रचार हो रहा ह।ै वियात्मक 

अनसंुिान का उद्दशे्य विद्यालय की िवतविवि में सिुार लाना होता ह।ै वियात्मक अनसंुिान दो शब्दों स े

वमलकर बना ह ै- 

(i) वियात्मक तथा (ii) अनुसंिान। इस प्रकार वियात्मक अनसंुिान ऐसा अनसंुिान होता ह ैजो वक 

वियात्मक पक्षों से सम्बवन्ित ह।ै 

वियात्मक अनसंुिान का अथभ (Meaning) - इसका वशक्षा में विशेष महत्ि ह।ै इसमें विद्यालय, वशक्षक 

तथा बालकों के दवैनक कायों से सम्बवन्ित समस्याओ ं के विषय में अनसंुिान वकया जाता ह।ै इससे 
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विद्यालयी समस्याओ ंको सुलझाने में सहायता वमलती ह।ै अनसंुिान की यह विवि िजै्ञावनक होती ह।ै 

वशक्षा के द्वोत्र में अनुसंिान वशक्षा संबंिी समस्याओ ं के विषय में होता ह।ै वियात्मक अनुसंिान 

व्यािहाररक होता ह।ै वियात्मक अनसंुिान के द्वारा वशक्षक बालकों की अनेक समस्याओ ंके कारणों की 

जानकारी कर लेते हैं। 

इस अनसंुिान का विकास स्िीफेन एम. कोरे (S.M. Cory) ने वकया ह।ै उसने 1953 में इस 

विषय से संबंवित एक पसु्तक वलखी। उस पसु्तक का नाम था ''विद्यालय की कायभपद्धवत में सिुार करने के 

वलए वियात्मक अनसंुिान।'' 

वियात्मक अनसंुिान का अथभ ह ै''विद्यालय से सम्बवन्ित व्यवक्तयों द्वारा अपनी और विद्यालय 

की समस्याओ ंका िजै्ञावनक अध्ययन करके अपनी वियाओ ंतथा विद्यालय की िवतविवियों में सिुार 

करना।'' 

महत्व  

 जनतंत्रात्मक मलू्यों की स्थापना करना 

 वशक्षकों के द्वारा अपने अनरु्िों से लार् उठाने की क्षमता प्रदान करना 

 वशक्षकों तथा विद्यालय प्रबंिकों की समस्याओ ंका व्यािहाररक समािान प्रस्ततु करना 

 वशक्षकों में सहयोि तथा सद्भािना की र्ािनाओ ंका विकास करना 

 समाज की आिश्यकताओ ंके अनसुार पाठयिम वनमाभण में सहायता करना और 

 मलू्यांकन में िजै्ञावनक विवि अपनाने में योि दनेा 

गुण  

 वियात्मक अनसंुिान विद्यालयों की कायभप्रणाली के अविक वनकि होता ह।ै 

 वियात्मक अनसंुिान वनत्य की वियाओ ंमें सिुार तथा विकास करने का प्रयास करता ह।ै 

 इस अनसंुिान में विद्यालय की दवैनक समस्याओ ंका विविित अध्ययन वकया जाता ह।ै 

 इसमें िस्तवुनष्ठ ढंि से अध्ययन वकया जाता ह।ै 

 इसमें वसद्धांत की अपेक्षा प्रयोि पर अविक बल वदया जाता ह।ै 

 वशक्षक अनसंुिान करके स्ियं अपनी प्रिवत करता ह।ै 

 यह वशक्षक के व्यिहार में पररितभन लाता ह।ै 

 इसमें िास्तविकता का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

 इस अनसंुिान में तथ्यों तथा सत्यों पर बल वदया जाता ह।ै 

 यह अध्यापकों तथा वनरीक्षकों को कायभ करने की प्रेरणा प्रदान करता ह।ै 
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 वियात्मक अनसंुिान वशक्षक के दृवष्टकोण में पररितभन लाता ह।ै 

 यह अनसंुिान वशक्षकों को िैज्ञावनक आविष्ट्कारों के कारण उत्पन्न होने िाली पररवस्थवतयों का 

सामना करने के योनय बनाता ह।ै 

 वियात्मक अनसंुिान िास्तविकता विया में सिुार लाने का एक सफल प्रयास ह।ै 

 

दोष  

 वशक्षक प्राय: िजै्ञावनक विवि से अनवर्ज्ञ होते हैं। िे समस्या का िास्तविक हल नहीं खोज पाते। 

 इस अनसंुिान में िस्तवुनष्ठता का अर्ाि होता ह।ै वशक्षक विद्यालय की समस्याओ ंको हल 

करते समय अपने आपको उनसे अलि नहीं कर पाते। 

 वशक्षकों के पास समय कम रहता ह।ै फलस्िरूप ि ेन तो वशक्षण कायभ के वलए पयाभप्त समय द े

पाते हैं और न अनसंुिान के वलए। 

 प्रत्येक विद्यालय की समस्याएँ एक समान नहीं होती हैं। अत: इससे वशक्षा जित में विशषे लार् 

नहीं होता ह।ै 

वियात्मक अनुसंिान की प्रणाली  

 समस्या का ज्ञान  

 कायभ के वलए प्रस्तािों पर िाद-वििाद :- इस पद में विवर्न्न प्रस्तािों के आिार पर विचार-

विमशभ वकया जाता ह।ै उसमें िाद-वििाद के पिात ्यह तय वकया जाता ह ैवक समस्या के वलए 

कौन से उपाय काम में लाये जा सकते हैं। 

 योजना का चयन तथा उपकल्पना का वनमाभण :- इस सोपान में योजना का चयन साििानी से 

वकया जाना चावहए। इसी पद में उपकल्पना का वनमाभण वकया जाता ह।ै उपकल्पना का वनमाभण र्ी 

सतकभ तापिूभक वकया जाना चावहए। 

 सचूनाए ँएकवत्रत करना :-  

 योजना को कायभरूप दनेा तथा प्रमाणों को एकवत्रत करना :- इस पद में योजना को कायभरूप वदया 

जाता ह।ै इससे सम्बवन्ित प्रमाणों का संकलन वकया जाता ह।ै 

 तथ्यों के आिार पर वनष्ट्कषभ वनकालना :-  

 (वनष्ट्कषों की सचूना र्जेना :- अवन्तम पद में योजना के पररणामें की सचूना अन्य संबंवित 

व्यवक्तयों को र्जे दी जाती ह।ै यह वियात्मक अनसंुिान का अवंतम सोपान ह।ै योजना से जो 

वनष्ट्कषभ वनकलते हैं, ि ेकेिल कुछ ही व्यवक्तयों के वलए नहीं होते। उनका लार् सर्ी व्यवक्तयों को 

वमलना चावहए। पररणामों से अन्य विद्यालय के वशक्षकों को र्ी सचूी त वकया जाना चावहए। 
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अभ्यास प्रश्न  

12.  वियात्मक अनसुन्िान को संवक्षप्त शब्दों में समझाइए ? 

 

1.5 सारांश 
पाठ्यिम(Curriculum)- पाठ्यिम का छात्र के मवस्तष्ट्क पर िहरा प्रर्ाि पडता ह ै । पाठ्यिम यवद 

छात्र के स्तर अनरुूप नही ह ैतो छात्र का पडने में मन नही लििेा । िह पडने से जी चरुाने लििेा और 

सम्बवन्ित विषय की कक्षा में जाने से घबराएिा ।संकल्पना(Concept)- अििारणा या संकल्पना हमारे 

विचारो और अवर्व्यवक्त के आिारर्तू तत्ि ह ै। संकल्पना वकसी र्ी तत्ि की आत्मा होती ह,ै जब तक 

वकसी र्ी िस्त ुके बारे में हमारे कांसेलि वक्लयर न हो हम ेिो चीज समझ में नही आ सकती। 

पछूताछ आिाररत दृवष्टकोण(Inquiry Based Approach)- इस प्रवतमान की खोज 'ररचडभ सकमनै' न े

की थी। इस प्रवतमान ने व्यवक्तित क्षमताओ ं के विकास को बल वदया ह,ै वजसके आिार पर छात्र 

सामावजक क्षमताओ ंका विकास कर सकें  एि ंसमाज के साथ समायोजन कर सकें । 

आिमन विवि में उदाहरणों, घिनाओ,ं प्रत्यक्ष अनुर्िों ि तथ्यों को पहले प्रस्ततु कर उनका र्ली-र्ाँवत 

अध्ययन करके उनके बीच सामान्य ि वनयम वनकाले जाते हैं। 

वनिमन विवि आिमन विवि के विपरीत ह।ै इस विवि में वनष्ट्कषभ, वनयम, वसद्धांत आवद छात्रों को बताए 

जाते हैं और उन्हें विशेष समस्या में लाि करने के वलए कहा जाता ह।ै 

स्ियम की िवत से वसखने की विवि-ऐसे कायभ जो वशक्षक द्वारा छात्रों को अपनी िवत स ेवसखने में मदद 

करते ह,ै अथाभत छात्रों द्वारा स्ियम के द्वारा वकये िये कायभ को स्ियम की िवत से वसखने और अवििम 

करने की क्षमता को व्यवक्तित रूवच से या िवत से वसखने िाले कायभिम कहते ह ै। 

सामवूहक कायभ विवि-वशक्षण अवििम की यह विवि “सामावजक विवि” र्ी कहलाती ह,ै क्यकुी इसमें 

विद्याथी का सामावजक विकास होता ह ै। िह साझाकरना, अच्छा श्रोता, अच्छा िक्ता, और वनदशेों को 

मानने आवद बातो को सीखता ह ै। 

peer learning का अथभ हुआ विद्याथी द्वारा अपने सहपाठी को दखेकर या उससे प्रेरणा लेकर अपने 

उद्दशे्यों की प्रावप्त करना । 

वनररक्षण(Observation)- से तात्पयभ पयभिके्षण या पररक्षण से ह ै । इस विवि का प्रयोि सिभप्रथम 19िी. 

शताब्दी में अमरेरका में हुआ था । इसमें वकसी िस्त ुअथिा तथ्य का स्ियम वनररक्षण द्वारा पता लिाया 

जाता ह ै । इसके अतंिभत प्रारंर् में वशक्षक द्वारा पाठ्य-िस्त ु की सकू्ष्म वििचेना की जाती ह ै । वफर 

विद्यावथभयों को वकसी वनिाभररत कायभ का संकेत दकेर वशक्षक द्वारा उन्हें कायभ में संलनन कर वदया जाता ह ै।  



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         147 

समस्या विवि विज्ञान वशक्षण की एक उत्तम विवि मानी जाती ह।ै यह विवि आमभस्रांि की ह्यररवस्िक 

विवि के आिार पर ज्ञात की िई ह।ै 

स्ितन्त्र वनदवेशत अध्ययन यह वििी वशक्षक द्वारा विद्यावथभयों को वदए जाने िाले “िहृ कायभ” को समझने 

और हल करने पर आिाररत विवि ह,ै वजसम ेवििाथी, वशक्षक द्वारा वदए िये कायभ को, स्ितन्त्र रूप से, 

स्ि-वििके से, या वशक्षक द्वारा दी ियी सलाह के आिार पर करते ह ै। 

सेवमनार का अथभ का ह,ै ऐसी प्रस्तवुत जो छात्र द्वारा, अन्य छात्रों को स्ियं द्वारा िहृण वकये िये ज्ञान को 

प्रस्ततु करके दी जाती ह ै । सेवमनार के अतंिभत छात्र मोवखक रूप से या वचत्रों के रूप में, या ऑवडयो 

विवडयो सामग्री के रूप में, या स्लाइड्स द्वारा अपने विचारो को दसुरो के सामने प्रस्ततु करते ह ै। 

वियात्मक अनसंुिान दो शब्दों से वमलकर बना ह ै- 

(i) वियात्मक तथा (ii) अनुसंिान। इस प्रकार वियात्मक अनसंुिान ऐसा अनसंुिान होता ह ैजो वक 

वियात्मक पक्षों से सम्बवन्ित ह।ै 

 

1.6 शब्दावली  
1. CAL- computer assisted learning, अथाभत कंलयिूर तकनीक के इस्तेमाल द्वारा वदया िया 

अवििम । 

2. Peer- सहपाठी को दखे कर वकया जाने िाला अवििम । 
3. Paced- स्ियं की िवत से वसखना । 

4. Guided Independent- सलाह लेकर स्ितन्त्र अवििम करना ।  
5. हरबेररयम फाइल-  इस फाइल में पद पोिो का संग्रह वकया जाता ह,ै जो आवथभक महत्ि के होते 

ह,ै जसैे औषविय, खाद्यान्न, आवद । 

 

1.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. वशक्षण अवििम के तीन प्रमखु तत्ि ह,ै छात्र, वशक्षक एिं पाठ्यिम । इन तीनो में से एक र्ी 

तत्ि की कमी वशक्षण अवििम प्रविया में बािा उत्पन्न करेिी । 

2. वशक्षण अवििम प्रविया में संकल्पना आिार का कायभ करती ह,ै वजस प्रकार कोई ईमारत वबना 

नीि के खडी नही हो सकती उसी प्रकार जब तक छात्र की संकल्पना मजबूत नही होिी तब तक 

उसके द्वारा ग्रहण वकया िया ज्ञान र्ी स्थाई नही हो पायेिा ।  

3.  “ररचडभ सकमेंन” ने । 
4. आिमन विवि में उदाहरणों, घिनाओ,ं प्रत्यक्ष अनुर्िों ि तथ्यों को पहले प्रस्ततु कर उनका 

र्ली-र्ाँवत अध्ययन करके उनके बीच सामान्य ि वनयम वनकाले जाते ह,ै जबवक वनिमन विवि 
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में वनष्ट्कषभ, वनयम, वसद्धांत आवद छात्रों को बताए जाते हैं और उन्हें विशषे समस्या में लाि करने 

के वलए कहा जाता ह।ै 

5. वििावथभयों को अपनी िवत के अनसुार वसखने में मदद करने िाले प्रोग्राम, Individually 
Paced प्रोग्राम कहलाते ह,ै जो परूी तरह से विद्यावथभयों की प्रवतविया पर वनर्भर करते ह,ै यह तेज, 

मध्ययम या मदं र्ी हो सकती ह ै। 

6. िह साझाकरना, अच्छा श्रोता, अच्छा िक्ता, और वनदशेों को मानने आवद बातो को सीखता ह ै।  

7. यह एक स्िवििके पर आिाररत  प्रविया ह,ै वजसम ेछात्र वजतना अविक सिीय होिा उतना ही 

िह सीखेिा । इससे बच्चो की अिलोकन की शवक्त का र्ी पता चलता ह,ै की उन्होंने दसुरो को 

दखे कर अपने आप में वकतना बदलाि वकया ह ै। 

8. क्योंवक जीि विज्ञान प्रकवत से सम्बवन्ित विषय ह,ै और इस विवि में विद्याथी परकिी का 

वनररक्षण करके ही चीजो को जानता ह,ै और सीखता ह ै। 

9. इस विवि का वनमाभण आमभस्रांि की ह्यरूरवस्िक विवि के आिार पर हुआ ह,ै वजसमें कक्षा में 

िाद-वििाद का आश्रय लेकर समस्या प्रस्ततु की जाती ह।ै 

10. यह वििी वशक्षक द्वारा विद्यावथभयों को वदए जाने िाले “िहृ कायभ” को समझने और हल करने पर 

आिाररत विवि ह,ै वजसम ेवििाथी, वशक्षक द्वारा वदए िये कायभ को, स्ितन्त्र रूप से, स्ि-वििके 

से, या वशक्षक द्वारा दी ियी सलाह के आिार पर करते ह ै। 

11. इस विवि द्वारा पाठ्यिम समय पर परूा नही वकया जा सकता ।  इस विवि में छात्र को तकवनकी 
इस्तेमाल करना आना चावहए या अनरु्िी होना चावहए । 

12. वियात्मक अनसंुिान दो शब्दों से वमलकर बना ह ै–(i) वियात्मक तथा (ii) अनसंुिान। इस 

प्रकार वियात्मक अनसंुिान ऐसा अनसंुिान होता ह,ै जो वक वियात्मक पक्षों से सम्बवन्ित ह।ै 

 

1.8 सधदर्भ ग्रधथ सूिी  
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2. एक समािशेी विद्यालय का वनमाभण: डॉ राजोररया अरुण कुमार, अररहतं वशक्षा प्रकाशन  

3. विज्ञान वशक्षण : त्यािी,िपु्ता, अररहतं वशक्षा प्रकाश 

4. जीि विज्ञान वशक्षण :डॉ शमाभ चंदक्ांता, रत्न बकु सेण्िर, जयपरु 
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6. विज्ञान वशक्षण: डॉ िौतम ममता, श्याम प्रकाशन, जयपरु 
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    इकाई 2- जीवववज्ञान कक्षा कक्ष प्रविया II 
Biology Class Room Process II 

 

2.1  प्रस्तािना  

2.2  उद्दशे्य  

2.3 जीि विज्ञान अवििम में रचनात्मक िवतविवियों का सहयोि 

    2.3.1 अिलोकन के माध्यम से सीखाने की प्रविया 

    2.3.2 पछूताछ आिाररत अवििम प्रविया 

    2.3.3 पररकल्पनाओ ंद्वारा अवििम प्रविया 

    2.3.4 प्रयोिों द्वारा अवििम 

    2.3.5 डािा संग्रहण द्वारा अवििम 

    2.3.6 व्याख्यसा द्वारा अवििम 

    2.3.7 सामान्यीकरण द्वारा अवििम 

    2.4.1 प्रायोविक कायभ 

    2.4.2 प्रदशभन विवि 

    2.4.3 िाद वििाद या चचाभ 

    2.4.4 जीिविवियों को करिाने के वलए योजना वनमाभण 

    2.5.1 िवतविवियों को करिाने के वलए योजना वनमाभण 

    2.5.2 मौजदू प्रथाओ ंकी आलोचना के साथ जीि विज्ञान प्रयोविक कायभ 

2.6  जीि विज्ञान वशक्षण की रणनीवतयां 

   2.6.1 िणाभन्तमक दृवष्टकोण 

   2.6.2 अििारणा मानवचत्रण 

   2.6.3 स्ियं अवििम 

2.7  उपसंहार/सारांश 

 

2.1 प्रस्तावना   
अजं की कक्षाओ ंम ेन तो वशक्षाथी वनवष्ट्ियता ह ैना ही वशक्षक सर्ी ज्ञान को जानने िाला, बांिने िाला 

और बवुद्धमता के र्डंार ह।ै यवद रचनािली दृवष्टकोण से दखेा जाये तो जीि विज्ञान वशक्षण में सीखने की 
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रणनीवतयों का कोई अंत नहीं ह।ै कक्षा कक्ष में एक ऐसी प्रविया सवम्मवलत ह,ै वजससे विषयिस्त ुया 

सामग्री की तलुना में जीि विज्ञान को महत्ि वदया जाता ह।ै 

अतः जब र्ी जीि विज्ञान वशक्षण का सिाल आता ह,ै जब केिल व्यवक्तित र्ािीदारी से काम नहीं 

चलता। तब बच्चों का सविय सहयोि तथा कक्षा कक्ष िातािरण र्ी काम आता है, अवििम के वलए। 

वशक्षक के वलए यह आिश्यक ह,ै  वक िह विद्यावथभयों में विकवसत करे नये विचार, नए वसद्धान्त नए उत्पा 

तथा नए ज्ञान के रचनात्मक पहल ू। 

रचनात्मक एक िैज्ञावनक वसद्धान्त और अनसंुिान पर आिाररत विचार ह,ै जो बताता ह,ै वक आि ेलोि 

कैसे वसखते ह।ै ि ेचारों और की दवुनया के अनरु्िों, अपने स्ियं के अनरु्िों पर आिाररत प्रवतवबंब के 

माध्यम से वसखते ह।ै जब हम वकसी निीन ज्ञान से पररवचत होते ह ैतो उस ज्ञान को अपने वपछले अनरु्िों 

से वमलाने की कोवशश करते ह ैतथा अतं में एक निीन सचूना पर पहुचंते हैं । इस प्रविया में हम सिाल 

पछूकर, समझाकर और मलू्यांकन कर निीन ज्ञान को अपनाते ह ैराष्ट्रीय पाठ्यचयाभ रूपरेखा 2005 के 

अनसुार - रचनािादी पररप्रेक्ष्य में सीखना एक ज्ञान के वनमाभण की प्रविया ह।ै तथा सीखन ेकी प्रिवत के 

वलए विचारों की संरचना और पनुिभठन आिश्यकता विशषेताए ं ह।ै वशक्षावथभयों की सोच, प्रासंविक 

िवतविवियों द्वारा कारण तथा प्रर्ाि के संबंि के साथ बढायी जा सकती ह।ै 

सहयोिात्मक वशक्षण उपलब्ि करिाता ह।ै आपसी बातचीत, सामवुहक विचार तथा बाहरी िास्तविकता 

की आतंररक सच्चाई को हम सबके वलए। 

 

2.2 उद्दशे्य  
1. विद्याथी अपने पिूभज्ञान की मदद से  

a. जीि विज्ञान के बारे में जान पायेंिें 
b. विद्याथी अवििमकताभओ ंके द्वारा 

2. सोचे िये नये विचारों के बारे में जान पायेंि।े 
3. विद्याथी वशक्षण के नये तरीकों को समझ पायेंि।े 
4. विद्याथी जीि विज्ञान के प्रवत बच्चों के डर और उसके वनिारण के समझ पायेंिे 

5. विद्याथी र्ाषा का अथभ, र्ाषा की र्वूमका और र्ाषा की र्वूमका को जीि विज्ञान के संदर्भ में 

समझ पायेंि।े 

6. विद्याथी लैंविक मदू्दों को, विवर्न्न प्रकार के विद्यावथभयों के अवििम तरीके को तथा उसके 
वनिारण को समझ पायेंिे। 
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2.3 जीव ववज्ञान अवधगम में रिनात्मक गवतवववधयों का सहयोग 
(Constructivist classroom activities in biology learning) 
ज्ञान का वनमाभण अवििमकताभ द्वारा वकया जाता ह ैयह प्राप्त नहीं ह ैयह तो महससू वकया जाता ह ै। समय 

आने पर इसका मलू्यांकन वकया जाता ह।ै अब सिाल यह उठता हकै वक ज्ञान का वनमाभण कैसे वकया 

जाता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त4 के पास विचारों का अनठूा सेि होता ह।ै अतः वशक्षावथभयों के मौजदूा विचारों में 

जीि विज्ञान के सीखने के नतीज ेऔर विचार होते ह।ै यहां हम कुछ अभ्यासों का उल्लेख कर रह ेह ै- 

i. संकल्पना मानवचत्र - जीि विज्ञान के वशक्षण में निीन ज्ञान को पिूभ ज्ञान से अंतसभबंि बनाने की 

क्षमता संबंवित विषयों की संकल्पना बनाने से आती ह।ै संकल्पना मानवचत्र, आरेख तीन अन्य 

ग्रावफक उपयोिी िूल ह,ै आिार और विचारों के बीच अतंभसंबंि बनाने के वलए। 

उदाहरण के वलए जब एक अध्यापक ‘‘पररवस्थवत तंत्र’’ कह बात करता ह,ै तो िह विद्यावथभयों 

को इससे जोडने के वलए जवैिक घिकों, अजवैिक घिकों, वमट्टी, पानी, हिा अपघिकों काबभवनक 

पदाथों Co2, N2, O2  जलिाय ुकी वस्थवत तापमान उत्पादक उपर्ोक्ता और खाद्य श्रृंखला, उजाभ 

पनुभचिण पौषक तत्िों का और जिै रासायवनक चिो को एक मानवचत्र की तरह समझाता ह।ै 

जो वक बदलाि की वदशा उसे प्रर्ाि उसके कारण और अंत में पररणाम को बतलाते ह।ै 

जब विद्याथी इस योनय हो जाते ह ैवक िह संकल्पना और हकीकत के बीच तालमले वबठा ले तो 

यह अवििम की शरुूआत होती ह।ै जो उन्हें और अविक आि ेबढ़ाने तथा सहयोिी अवििम 

की प्रेररत कराये ह।ै 

2.3.1 अवलोकन के माध्यम से वसखने वक प्रवकया (Process of Learning through 

observation) 

अिलोकन का अथभ ह,ै वनिरानी, पयभिके्षक वनरीक्षक विचार अथाभत ् वकसी कायभ को अच्छे से समझकर 

उसे सचुारू रूप से करना अिलोकन कहलाता ह।ै अिलोकन ह ैवजसे हम सहज रूप ्से कायभ करते ह।ै इस 

विवि का प्रयोि सिभप्रथम  19 िी शताब्दी में अमरेरका में हुआ था। इस विवि में वकसी िस्त ुअथिा तथ्य 

पद का स्ियं वनरीक्षण द्वारा पता लिाया जाता ह।ै 

अिलोकन द्वारा हमें अदशेा दतेा ह ै वक कायभ संर्ि ह,ै या नहीं । अिलोकन अपने में कुछ िारणा और 

विषय की महत्ता को शावमल वकये रहता ह।ै 

विज्ञान का वशक्षण प्रदान करने में इस विवि को अत्यविक महत्िपणूभ माना जाता ह।ै  

अिलोकन में बालकों की िास्तविक िस्तओु ंके प्रयोि द्वारा पयाभिरण के सिके्षण द्वारा तथा पास पडोस 

में र्मण द्वारा एि ंदवैनक कायभ के प्रत्यक्ष अनरु्िों द्वारा विज्ञान का ज्ञान कराया जाता ह।ै क्योंवक विज्ञान के 

प्रयोिों को उनकी जविलता को उसकी िास्तविकता को केिल बोल कर था वलख कर नहीं समझा सकते। 

अिलोकन विवि में बालक दखेकर ज्ञान प्राप्त करता ह।ै इस प्रकार अिलेकन में प्राप्त ज्ञान स्थायी, 
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िास्तविक अनरु्ि आिाररत होता ह।ै यह विवि बालकों में विषय के प्रवत सोच बढाती ह।ै उसकी 

ज्ञानेवन्द्रयों को सविय करती ह ैतथा िस्तओु ंकी पहचान करिाती ह।ै 

यह विवि बालकों को तथ्यों तथा घिनाओ ंके अिलोकन पर बल दतेी ह।ै यह विद्याथी केवन्द्रत विवि ह,ै 

वजसमें विचारों और अध्यापक दोनों ही सविय होते ह।ै 

उदाहरण के वलये यवद अध्यापक बच्चों को प्रकाश संशे्लषण की प्रविया समझाते ह ैतो िह बच्चों को 

रन्रों Co2, O2 सबकी जानकारी दिे ेतथा िह वकसी पेड की पत्ती को कक्षा में लाकर उनकी सतह पर 

वस्थत रन्ि जो प्रकाश संशे्लषण विया के वलए आिश्यक ह।ै माइिोस्कोप में वदखायेंि।े 

तथा उन्हें क्लोरोवफल का ज्ञान करिाने के वलए पत्ती का अनपु्रस्थ काि वदखायेंिें। 

पद - इस विवि के अन्तिभत प्रारंर् में वशक्षक द्वारा पाठ्य िस्त ुकी सकू्ष्म वििचेन कर दी जाती ह।ै वफर 

विद्याथी को वनिाभररत कायभ का संकेत दकेर वनरीक्षक उन्हें उस कायभ में संलनन कर दतेा ह ैवजस ज्ञान को 

बालक के मवस्तष्ट्क में बल पिूभक ठंूसा जाता ह ैिह स्थाचयी नहीं होता अथाभत ्उसे बालक कुछ वदन बाद 

र्लू जाता ह।ै इस विवि में वशक्षक बालक को कुछ नहीं बताता अवपत ु िह उनको विवर्न्न िस्तओु,ं 

पररवस्थवतयों, तथा घिनाओ ं का वनरीक्षण करिाने के वलए केिल उत्साहििभन करता ह।ै वजससे िह 

स्ितंत्र वचंतन मनन तथा वनरीक्षण द्वारास्ियं ज्ञान प्राप्त करें। क्लाकभ  तथा स्िार के शब्दों में वनरीक्षण 

अध्ययन विवि छात्रों को पढ़ने का एि ंवशक्षकों को वनरीक्षण एि ंवनदवेशत करने का अिसर प्रदान करती 

ह।ै िसैले महोदय ने वलखा है, इस पद्धवत की सबसे प्रमखु विशषेता अध्यापक की दखे रेख में अध्ययन 

कालांश की व्यिस्था ह।ै यह अध्ययन कलांश या तो एक अवर्व्यवक्त कालांश का हो, या कालांशों का 

एक वहस्सा हो सकता ह।ै 

i. प्रारंर् में वशक्षण वबन्दओु ंका चनुाि होता ह ैवशक्षक द्वारा  

ii. संबंवित वशक्षण वबन्दओु ंका स्पष्टीकरण वकया जाता ह।ै 

iii. पाठ का प्रस्तािना 

iv. िस्त ुतथा प्रविया का प्रस्ततुीकरण एि ंप्रश्नों की सहायता से वनरीक्षण श्यामपट्ट पर अकंक 

v. आस पास पौिों जन्तओु ंसकू्ष्मजीिों का वनरीद्वाण उनके बारे में महत्िपणूभ तथ्यों का िहीं पर 

कापी में वलखिाना। 

vi. तथा अतं में मलू्यांकन एि ंिहृ कायभ। 

लाभ 

i. सविय स्ि अध्ययन, अनशुासन पर बल, व्यवक्तित और सामवुहक ढीलें अध्ययन 

ii. वनष्ट्कषभ शीिभ प्राप्त 

iii. हावनयां 
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iv. लम्बी प्रविया, समय अविक 

v. विद्याथी केिल बाद वििाद में ही रह जाते ह।ै 

vi. विवि का अध्ययन के वलये वशक्षक योनय होना जरूरी 

vii. प्रवतर्ाशाली छात्रों के वलए लार्वन्ित विवि नहीं 

viii. यवद वनरीक्षण विवि को स्िार्ाविक नहीं बनाया िया तो वमतव्यवयता का अर्ाि हो सकता 

ह।ै 

सुझाव 

i. र्ौवतक िातािरण को अध्ययन के दृवष्टकोण से उपयकु्त बनाया जाये? 

ii. विद्याथी की नोि बकु का लेखा जोखा रखा जाये। 

iii. पाठ्य िस्त ुका अध्ययन करिाते ही उसे प्रायोविक कायभ करिाया जाये। 

 

2.3.2 पूछताछ/जांच आिाररत अविगम प्रविया (Process of learning inquiry) 

जांच आिाररत अवध्पािम एक शकै्षवणक दृवष्टकोण ह,ै जो विद्यावथभयों को आमवंत्रत करता ह,ै शवैक्षक 

सामग्री को जांचने, परखन,े प्रश्न पछूने तथा सिालों के जबाि दनेे के वलए आमवंत्रत करता ह।ै यह समस्या 

आिाररत वशक्षण के नाम से र्ी जाना जाता ह।ै यह एक विद्याथी केवन्द्रत दृवष्टकोण है, जो पाठ्यिम के 

आिार ह ैतथा विषयिस्त ुचयन के आिार ह।ै 

जांच आिाररत अवििम म ेशोि का मखु्य आकषभण इसके विज्ञान और िवणत विषय के वशक्षण में सरल 

और निाचार को शावमल करने के वलए ह।ै िसै ेयह अन्य विषयों के वशक्षण में र्ी लार्दायक ह।ै इस 

अवििम में वशक्षक की र्वूमका, पारंपररक कक्षा के वशक्षक से अलि होती ह।ै इसमें वशक्षक छात्रों को 

सीिे वनदशे दनेे की बजाय, वशक्षक छात्रों को विषय िस्त ुसे सम् बोवित प्रश्नों को तैयार करने तथा जांच 

करने में सहयोि करते ह।ै क्योंवक इस अवििम में वशक्षक की र्वूमका नहीं होने के कारण लोिों को कई 

िलत फवमयां हो जाती ह।ै 

इस अवििम की खोज ‘‘ररचडभ सकमनै’’ ने की थी। इस प्रविया ने व्यवक्तित क्षमताओ ंके विकास को 

बल वदया ह।ै वजसके आिार पर छात्र सामावजक क्षमताओ ं का विकास करें एि ं समाज के साथ 

समायोजन कर सकें । सकमनै के अनसुार - जांच आिाररत प्रविया का लक्ष्य आकंडों की खोज, संसािन 

से संबंवध्पात ज्ञानात्मक कौशलों का विकास, तकभ  के प्रत्ययों एि ं कायभ कारण संबंिों की समझ का 

विकास करना ह ैतावक प्रत्येक बालक स्ितंंत्र और उत्पादक रीवत से पछूताछ कर सकें । 

जब कोई िैज्ञावनक वकसी वसद्धान्त को प्रस्ततु करता ह ैतो िहीं वसद्धान्त कुछ समय पिात ्अथभहीन होकर 

पररितभन मांिता ह।ैतथा इस वसद्धान्त के स्थान पर नया वसद्धान्त आ जाता ह।ै अतः ज्ञान स्थाई ना होकर 

पररितभन हो जाता ह।ै इसके पररणामस्िरूप िस्तुअइों और घिनाओ ंके बारे में प्रश्न पछूते हएु खोज कायभ 

करते रहते ह।ै इस कायभ के वलए व्यवक्त पछूताछ प्रविया को अपनाता ह।ै विद्याथी उपकल्पनाओ ंकी जांच 
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कर वनष्ट्कषभ वनकालते ह।ै अमखु घिना में िास्तविक कारण क्या ह?ै इस प्रकार की जांच को िजै्ञावनक ढंि 

से या िमबद्ध तरीके से करने के प्रवशक्षण के जांच /पछूताछ आिाररत अवििम करते ह।ै इस प्रविया में 

को संिवठत करने वसद्धान्तों का वनमाभण वकया जाता ह।ै 

अविगम के वनयम 

i. छात्र वशक्षक से ऐसे प्रश्न पछेू वजसका उत्तर हां या ना में हो। 

ii. अध्यापक समस्या का हल नहीं ढूंढे बवल्क विद्याथी को ढूंढने द।े 

iii. समस्या के बारे में छात्र परस्पर या अन्य व्यवक्त से विचार विमशभ कर सकते हैं।  

iv. विचार विमशभ के अवतररक्त पसु्तकें , मैंनजीन, अखबार ये सहायता ले सकते ह।ै 

अविगम के तत्व 

पछूताछ अवििम में छात्र पछूताछ के द्वारा संतषुव्अ की प्रविया अपनाते ह।ै छात्र पछूताछ के आिार पर 

उपकल्पना बनाते ह।ै वजसकी जांच को िजै्ञावनक ढंि या िमबद्ध तरीके से करने के प्रवशक्षण कोही 

पछूताछ प्रवशक्षण कहते ह।ै 

 पूछताछ अविगम के अवयव 

i. उद्दशे्य 

ii. संरचना 

iii. सामावजक प्रणाली 

iv. मलू्यांकन  

v. प्रयोि 

अविगम की वविेषताए ं

i. यह िजै्ञावनक अध्ययनों के वलए अविक उपयोिी ह।ै 

ii. इससे छात्रों में बौवद्धक क्षमताओ ंका विकास होता ह।ै 

iii. यह छात्रों की वजज्ञासा प्रिवृत्त का विकास करता ह।ै 

iv. इससे छात्रों में प्रश्न पछूने की प्रिवृत्त उत्पन्न होती ह।ै 

v. प्रत्येक शवैक्षक पररवस्थवतयों में इस अवििम का प्रयोि कर सकते ह।ै 

vi. इस अवििम में अध्यापक और छात्र दोनों की र्वूमका महत्िपणूभ होती ह।ै 

vii. इससे िजै्ञावनक अवर्िवृत्त का विकास होता ह।ै 

viii. इस विवि में प्रारंर् में अध्यापक का वनयंत्रण अविक एि ंबाद में िीरे िीरे कम हो जाता ह।ै 

अतः यह र्ी छात्र केवन्द्रत अवििम  

ix. यह अवििम छात्रों को र्विष्ट्य की समस्याओ ंके प्रवत जाियक बनाता ह।ै 
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x. विद्याथी पररकल्पनाओ ंका विकास करते ह,ै ि उन पररवस्थवतयों की जांच करते ह।ै 

xi. यह प्रवतमान द्वारा व्यवक्तित विवर्न्नता के अनसुार वियाशीलता के अिसर प्राप्त होते ह,ै 

तथा तकभ  शवक्त के अनसुार िवृद्ध होती ह।ै 

xii. यह अवििम वशक्षावथभयों को व्यािहाररक ज्ञान प्रदान करता ह।ै 

xiii. यह स्ियं मलू्यांकन की सबसे उपयकु्त विवि ह।ै 

उदाहरण 

 प्रकरण - लोह ेपर जिं लिना  

ि. सं. उद्दशे्य अपेवक्षत व्यिहाित पररितभन 

1 ज्ञानात्मक छात्र लोह े पर जिं लिने की प्रविया का प्रत्यास्मरण 

कर सकें ि।े 

2 अिबोि छात्र लोह ेपर जिं लिने का प्रत्यवर्ज्ञान कर सकें ि।े 

छात्र लोह े पर जिं लिने की तलुना अन्य िीमी 

रासायवनक वियाओ ंसे करेिें। 

छात्र प्रविया से संबंवित सिाल पछेूिें। 

छात्र आिश्यतानसुार सारणी बनाएिें। 

3 अनपु्रयोि छात्र प्राप्त ज्ञान का जवैनक जीिन में उपयोि करेिे 

छात्र प्राप्त ज्ञान दसूरों को बता सकें ि।े 

4 कौशल छात्र में लोह े को जिं बचाने का कौशल विकवसत 

होिा। 

5 रूवच छात्रों में पछूताछ अवििम में रूवच लेिें। 

 

2.3.3 पररकल्पना द्वारा अविगम (Learning by hypothesis) 

िजै्ञावनक पद्धवत के अध्ययन पररकल्पना या उपकल्पना के वनमाभण से प्रारंर् होता ह।ै पररकल्पना एक 

कच्चा वसद्धान्त होता ह।ै वजसकी सत्यता की जांच िजै्ञावनक अध्ययन द्वारा की जाती ह।ै सत्य वसद्ध होने 

पर िह वसद्धान्त बन जाता ह।ै कौन कौन से तथ्य एकत्र करने हैं, वकन तथ्यों में परस्पर कायभ कारण संबंि 

की जांच करनी ह,ै तथ्यों में कौन कौन स ेकारक हो सकते ह,ै तथा पररणाम कौन कौन से हो सकते ह।ै यह 

सब िजै्ञावनक पद्धवत द्वारा अध्ययन से पिूभ वनवित होना आिश्यक ह।ै 

अध्ययन की वदशा, उसका लक्ष्य, अध्ययन का क्षेत्र, संबंवित तथा उनमें परस्पर संबंि आवद के बारे में 

वदशा-वनदशेन, पररकल्पना की समय समय पर प्रदान करती ह।ै इसवलए पररकल्पना के अर्ाि में िजै्ञावनक 

अपने अध्ययन से िमबद्धता तथा व्यिस्था नहीं बनाए रख सकता। इनके वलए जसैा वक यंि िडेु हठ्ि 
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आवद ने वलखा ह ैवक प्राक्कलना व्यािहाररक बनानी चावहए। जो िजै्ञावनक अध्ययन को वदशा प्रदान कर 

सके तथा वनष्ट्कषभ में यह वसद्धान्त का वनमाभण कर सके। 

पररकल्पना र्ाषायी कौशल के विकास में सहायता प्रदान करती है, अविग्रहण द्वारा प्रावप्त और सीखने 

द्वारा।bपररकल्पना का वनमाभण वकसी समस्या के समािान का प्रथम चरण होता ह ै ।प्राकल्पना सचूना 

आिाररत या चातयुभपिणूभ अिकल ह ैवजसका सही होने योि होता ह।ै यह आि ेकी शोिों का मािभ दशभन 

करती ह।ै 

अच्छी और उपयोगी प्राक्कल्पनाओ ंके अविलाक्षवणक गुण - 

दाशभवनक सजुन्न लेकर ने तकभ  वदया ह,ै वक मानि मन शरीर की र्ांवत तात्कावलक ध्येय के अर्ाि में प्रायः 

वियाशील रहता ह।ै िजै्ञावनक मन के अतंरंि में कई विचार ओर संबंि आते ह।ै उनमें से अविकतर समाप्त 

हो जाते ह।ै शेष थोडे से प्राक्कल्पनाओ के रूप में अवस्तत्ि बनाये जा सकते ह।ै 

पररकल्पना द्वारा अवििम के लार् 

 पररकल्पना वनमाभण, डािा संिग्रहण डािा प्रकार, डािा विशे्लषण में मदद करता है, कोन से डािा 

चनुने कीन्हें नकारता ह ैआवद। 

 पररकल्पना वनमाभण छात्रों में वचतंन, सोच मनन, वनणभय चनुाि की समझ पैदा करता ह।ै 

 चाल्र्स डाविभन द्वारा एल्फे्रड और िलैैस को एक पत्र में वलखा िया था, अिकल के वबना अच्छा 

और मौवलक प्रेक्षण नहीं होता। पिूभ खोजों से वनदवेशत अिकल या ध्यान के द्वारा पहल से िविभन 

ि ेअपनी रचना ओररवजन ओकवस्पशीज में अपने प्रेक्षण प्रस्ततु वकये। 

 पररकल्पना सचूनािाररत या चातयुभपणूभ अिकल ह,ै वजसका सही होने का उवचत र्ोि होता ह,ै 

इनके द्वारा प्रेवक्षत तथ्य तथा दशाए ंसतू्रबद्ध और स्िीकार होती ह।ै 

 पररकल्पना द्वारा होने िाला अवििम लक्ष्य प्रावप्त की पहली सीढी होता ह ैवजस पर चढकर अपने 

लक्ष्य तक पहुचंा जाता ह।ै 

 पररकल्पना विद्यावथभयों को समस्या या विषय से जोड कर रखती ह।ै 

 पररकल्पना विद्याथी को समय, िन की बचत ओर कायभ उजाभ की बचत करिाती ह।ै 

 पररकल्पनाओ ंद्वारा विद्याथी और अध्यापक रणनीवतयां बनाना वलखते ह।ै 

 पररकल्पना द्वारा व्यिहार का वनमाभण होता ह ै जो अवििम सामग्री को प्रर्ावित करता ह।ै 

व्यिहार अवर्व्यवक्त को प्रदवशभत करता ह।ै 

 पररकल्पनाए ंिवतविवियों को जन्म दतेी ह।ै 

 निीन ज्ञान के साथ मौजदू ज्ञान संकेवतकरण, प्रदशभन को प्रर्ावित करता ह।ै 

 पररकल्पनाए ंअवििम की िणुित्ता और मात्रा को बढाती ह।ै  
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 क्योंवक पररकल्पनाए ंसमहू में रहकर बनायी जाती ह ैअतः यह समहू में कायभ करने, सहयोिात्मक 

अवििम को बढािा दतेा ह।ै 

 कावलभिर के अनसुार पररकल्पनाए ंयवद तो (If-then).को समावहत वकये रहती ह।ै जो दो चरों के 

मध्य संबंघ को बताती ह।ै अथाभत ्इनके द्वारा होने िाला अवििम स्थायी और तकभ यकु्त होता ह।ै 

 पररकल्पना बनाने से म समस्या के समािान में आने िाली समस्याओ ंको पहले ही जान लेते ह,ै 

जो हमें अवििम करिाती ह,ै वक र्विष्ट्य में होने िाली समस्याओ,ं घिनाओ से कैसे वनपिा जा 

िसकता ह।ै 

 पररकल्पना हमें आत्मवनर्भर स्ियं वनणभय लेने िाला, समस्याओ ंके समािान को ढूंढने िाला , 

विषय पररवस्थवतयों से वनपिने का अवििम करिाती ह।ै 

2.3.4 प्रयोग  द्वारा अविगम (Learning by Experimentation) 

प्रयोिों द्वारा सीखना या करके वसखना अवििम का सबसे उपयकु्त सािन ह ैजो ज्ञान को स्थायी, आिारीय 

तथा सरल बनाता ह।ै जब सामान्य विज्ञान के वनयमों और तथ्यों का ज्ञान प्रयोिों की सहायता से कराया 

जाता ह,ै तो यह अवििम प्रयोिों द्वारा अवििम कहलाता ह।ै 

यह विवि विज्ञान के सर्ी विषयों के अनकूुल मानी जाती ह।ै क्योंवक विज्ञान में प्रयोि या परीक्षसण करके 

वकन्हीं वनष्ट्कषों पर पहुचंा जाता ह।ै यह विवि विद्यावथभयों में िजै्ञावनक दृवष्टकोण वचंतन ध्यान, सोच, 

प्रवतवबंब पराितभन, विकवसत करने में सहायक होती ह।ै 

यह विवि व्यािहाररक ज्ञान और उपदशेात्मक वशक्षा पर बल दतेी ह ैवजसमें विद्याथी र्वूमका वनर्ाते ह।ै 

इसमें बालक ज्ञान को अपने प्रयासों की सविय सहायता से प्रयोि द्वारा स्ियं प्राप्त करता ह।ै 

यह विवि ज्ञान को बलपिूभक ढंढन े के बजाय स्ियं जीि विज्ञान की प्रयोिशाला में उपलब्ि यंत्रों, 

उपकरणों तथा अन्य सहायक सामिी की सहायता से जीि विज्ञान के तथ्यों, वनयमों ि वसद्धान्तों की 

सत्यता की जांच करते ह ैऔर उनका उपयोि व्यािहाररक  समस्याओ ंको हल करने में करते ह।ै 

जीि विज्ञान एक ऐसा विषय ह ैजो केिल पढ़कर नहीं सीखा जा सकता इसमें विद्यावथभयों को वियाशील 

रहना पडता ह।ै अतः वियात्मक रूप से सीखने के वलए प्रयोिशाला विवि अत्यन्त महत्िपणूभ ह।ै यह 

विवि समलू से सकू्ष्म की ओर ज्ञान से अज्ञान की ओर, करो ि सीखों वनरीक्षण करो, ि सीखो। आवद 

महत्िपूणभ वशक्षण सतू्रों पर आिाररत ह।ै 

इस विवि में एक अच्छी आिवुनक प्रयोिशाला की आिश्यकता होती ह।ै जीि विज्ञान विषय की 

प्रयोिशाला में मखु्य रूप से जतंओु ंको चीड फाड, स्लाइड तैयार करना, हड्वडयों की सफाई, तने जड 

पत्ती आवद का सकेशन कािना तथा रंिना, पौिे तथा जतंुओ ंको सरुवक्षत रखना आवद कायभ वकया जाता 

ह।ै 
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यह कायभ वशक्षक के वनयंत्रण में होते ह।ै अतः इस विवि में अध्यापक को र्ी सविय रहना पडता ह।ै यहां 

विद्याथी स्ियं सामान्यीकरण करता ह।ै 

प्रोफेसर यंि के अनसुार - विचारों का पथृक्करण एि ंसामान्यीकरण नींि नहीं ह,ै बवल्क अवंतम उपज ह।ै 

चूंवक जीि विज्ञान सजीिों का अध्ययन करता ह,ै इसवलए इसके बहुत से ऐसे प्रत्यय ऐसे होते ह ैवजनका 

अध्ययन प्रयोिशाला में ही संर्ि ह।ै उदाहरण के वलए विवर्न्न जीि जतंओु ंके विवर्न्न अिंों के अध्ययन 

हते ुशल्य विया। 

शल्यविया जीि विज्ञान में अत्यन्त महत्िपणूभ चहता ह।ै और यह प्रयोिशाला के अर्ाि में सम्पन्न नहीं 

की जा सकती ह।ै वजस प्रकार ऑपेरेशन वथयेर के वबना ऑपरेशन संर्ि नहीं हो सकता इसी प्रकार 

प्रयोिशाला के अर्ाि में जीि जतंओु ंके शल्य विया संजीि नहीं हो सकती। 

अतः जीि विज्ञान वशक्षकों प्रयोि वकसी महत्िपणूभ ही नहीं अवनिायभ र्ी ह।ै इस विवि में अध्ययन करिाने 

के वलए प्रयोि की र्ी आिश्यकता होती ह।ै वजन विद्याथभयों के जीि विज्ञान के प्रयोिशाला के अर्ाि ह।ै 

 

2.3.5 डािा संग्रहण द्वारा अविगम (Learning by data collection) 

डािा संग्रहण एक स्थावपत, व्यिवस्थत और िमबद्ध प्रविया ह ै वजसमें संबंवित चरों संबंवित जानकारी 

एकत्र करके उनको मापनों उनके अनसुार अनसंुिान प्रश्न बनाना, तथा परीक्षण पररकल्पना का वनमाभण, 

पररणाम और मलू्यांकन शावमल होते ह।ै शोि में डािा संग्रहण के अियि सर्ी के्षत्रों में सामान्य होते ह।ै 

यह िजै्ञावनकों और विशे्लषकों को एकवत्रत जानकारी के रूप में मखु्य वबन्दओु ंको एकत्र करने में मदद 

करता ह।ै डािा संग्रहण का मखु्य लक्ष्य िणुात्मक और मात्रात्मक आकंडों का विशे्लषण और मलू्यांकन 

होता ह।ै 

विज्ञान के संदर्भ में दखेा जाये तो डािा संग्रहण बहुत ही उपयोिी कायभ ह,ै यवद आप जीि विज्ञान के छात्र 

ह ैतथा िनस्पवत विज्ञान के प्रयोविक विषय के वलए हरबोररयम फाइल िनस्पवतयों का संग्रह बना रह ेह ैतो 

आप अपने आस पास उिने िाली जिंल में उिने िाली िनस्पवत का संग्रह करे तथा उसके वलये र्ी आप 

औषिीय िनस्पवत, पषु्ट्पीय िनस्पवत, फलदार िनस्पवत तथा अन्य कायों से संबंवित िनस्पवत का 

अध्ययन करेंि।े अतः आपका वफल्ड िकभ  आपको डािा संग्रहण करने में मदद करेंिें। अतः आपका वफल्ड 

िकभ  आपको डािा संग्रहण करने में मदद करेिा। उनमें से कुछ िनस्पवत ऐसी र्ी होिी जो अनािश्यक या 

जिंली होिी। अिली बार आप ऐसी िनस्पवत का संग्रह करने से बचेंिें। 

अतः डािा संग्रहण हमें मदद करता ह।ै वनम्न बातों को - 

 िणुित्ता की पहचान 

 डािा की आिश्यकता या मात्रा 
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 तथ्यों की पहचान 

 वनणभय लेने में 

 शोि की प्रावयकल्प बढाने में 

 अििारणा के नये तरीकों को ढूंढने में  

 डािा संग्रहण हमें पक्षपाती होने से बचाता ह ैक्योंवक एक ही सिाल कई लोिों से पछूा जाता ह।ै 

 डािा संग्रहण हमें सामावजक ही करना होता ह।ै 

 डािा संग्रहण शोिकताभ को समस्या के साथ जोडता ह।ै 

 यह विद्यावथभयों में वचंतन, मनन, समस्या के सम्पणूभ अध्ययन विशे्लषण की क्षमता बढ़ाते ह।ै 

उदाहरण के वलए यवद कोई िैज्ञावनक वकसी ला-ईलाज बीमारी से संबंवित एिंी बायोविक्स का वनमाभण 

करता ह ैतो िह उस एिंीबायोविक को इसंानों पर आजमाने से पहले उसके अच्छे और बरेु प्रर्ािों को 

अन्य पर अजमाता ह।ै वजससे कोई दषु्ट्पररणाम ना हों। अतः डािा संग्रहण द्वारा हम पररितभन को अपना 

सकते ह।ै 

डािा विज्ञान, प्रवियाओ ंऔर प्रणावलयों के बारे में एक अतं विषय के्षत्र ह।ै डािा संग्रहण द्वारा विद्यावथभयों 

के र्िात्मक पक्ष, ज्ञानात्मक पक्ष, और वियात्मक पक्ष तीनों का विकास होता ह,ै यह विद्याथी को आत्म 

- वनर्भर, स्ियं वनणभय लेने में मदद करता ह।ै 

डािा संग्रहण करते िक्त अवििमकताभ स्ियं कायभ के्षत्र में उपवस्थत होता ह,ै िह संबंवित समस्या के वलए 

अपने स्तर पर डािा संग्रह करता ह।ै कई साक्षात्कार करते ह,ै प्रश्नािली वनमाभण वकया जाता ह।ै मापनी 

बनायी जाती ह।ै उन प्रश्नों को साथभक स्तर पर मापा जाता ह।ै अतः यह सब बातें अवििमकताभ को जीिन 

के सर्ी पहलुओ ं के प्रवत जाियक करती ह।ै जीिन में आने िाली समस्याओ ं के समािान तथा उस 

समािान तक पहुचंने में आने िाली वदक्कतों को पहले से आर्ास करिा कर समस्या के प्रवत अवििम 

करिाती ह।ै 

डािा संग्रहण में अवििमकताभ को कई जिहों पर वनणभय लेने पडते ह ैवजनमें िह अपने से ज्यादा तजबुोकार 

लोिों से बातचीत करता ह।ै यह िाद वििाद, समहू पररचचाभए ं अनरु्िी लोिों के विचार कई बार 

अवििमकताभ से मेल खाते ह।ै कई बार नहीं अतः इन्हीं उलझनों के बारे में अवििमकताभ का मानवसक द्वद्व 

उजािर होता ह ैतथा शनैः शैनः शांत हो जाता ह।ै यवद िह डािा का संग्रहण वकये बैिर ही समस्या को 

सलुझाने की कोवशश करेिा तो हो सकता ह ैिह समस्या का समािान हल न कर पायें। 

अतः डािा संग्रहण की प्रविया चूंवक के्षत्र विशेष में ही संपन्न होती ह,ै वजससे अवििमकताभ को स्ियं द्वारा 

समस्या समािान का पररणाम प्राप्त होता हां जो अवििमकताभ को जािरूक वजज्ञास ूबनाता ह।ै 
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2.3.6 व्याख्या द्वारा अविगम (Learning by interpretation) 

वकसी के अथभ को समझने के वलए समझाने के वलए दी जाने िाली व्याख्या इिंरप्रीिेशन कहलाती ह।ै 

इसके अतंिभत विशे्लषण, व्याख्या स्पष्टीकरण, अनदुान, वनष्ट्कषभ, प्रदशभन, प्रस्तवुतकरण आवद शावमल होते 

ह।ै 

व्याख्या क्या है ? 

व्याख्या अपने अदंर कई रूपों को समिेे हुए ह ै व्याख्या विवर्न्न विषयों को समझने का आिार ह।ै 

व्याख्या एक कहानी ह,ै व्याख्या एक संचार का माध्यम ह,ै जो सीखों को सरल बनाता ह।ै व्याख्या का 

दसूरा नाम विस्तार ह,ै जीि विज्ञान के संबंि में व्याख्या का अथभ ह ैप्रकृवत से समझना, प्रकृवत को स्ियं के 

अनरु्ि से जानना। विज्ञान ही एक ऐसा वियाय वजसे कक्षा कक्ष के साथ साथ कक्षा के बाहर र्ी समझा 

जा सकता ह ैतथा अवजभत वकये िये ज्ञान का सत्यापन प्रयोिशाला में वकया जा सकता ह।ै 

अतः व्याख्या वकसी के अथभ को समझने की प्रविया ह।ै 

व्याख्या क्य  आवश्यक है? 

सीखने के वलए व्याख्या आिश्यक ह।ै अवििमकताभ के वलए अपने आस पास के माहौल को जानना 

जरूरी ह।ै व्याख्या अध्यापक केवन्द्रत विवि ह ै वजससे अध्यापक उपयकु्त उदाहरणों द्वारा विद्यावथभयों को 

तथ्यों से अिित करिाता ह।ै व्याख्या में अध्यापक उदाहरणों द्वारा अवििम को सरल से कवठन की ओर 

लेकर जाते ह,ै इसके वलए िह संबंवित अध्ययन सामग्री का इस्तेमाल करते ह।ै 

व्याख्या विवि विद्याथी को सविय बनाती ह ै- इस  विवि में हालांवक विद्याथी केिल श्रेाता की तरह कायभ 

करते ह,ै परंत ुअध्यापक द्वारा विवर्न्न वशक्षण विविों वशक्षण औजारों का इस्तेमाल करने से उन्हें बहुत 

कुछ सीखने को वमलता ह।ै 

2.3.7 सामान्यीकरण द्वारा अविगम (Learning by Generalization)  

सामान्यीकरण जो एक तावकभ क कायभ ह,ै अिलोकन पर आिाररत होता ह।ै यह मात्रात्मक शोि के वलए तो 

अच्छा ह।ै परन्त ुिणुात्मक शोि के वलए यह फायदेंमद नहीं ह।ै क्योवक इसके अन्तिभत हम वकसी िस्तुू ू 

के बारे में केिल सनुने और देखने के आिार पर अपनी सोच बना लेते ह।ै वबना उस िस्त ुको विशे्लषण 

कीये बैिर। यह एक िामक प्रविया ह।ै 

सामान्यीकरण चीजों को तविल से सरल बनलाने पर जोर देता ह ैकोई कायभ की जविलता उसको चरणबद्ध 

प्रवियाओ ंमें बांि कर उसका सलुझा हुआ करने के वलए काम आती ह।ै 

सामान्यीकरण अवििम की प्रविया को सरल बनाती ह ै- 

यह एक बाल केवन्द्रत अवििम प्रणाली ह ैवजसमें विद्यावथभयो के वलए विषयिस्त ुको आान बना कर उन्हें 

वसखाया जाता ह।ै जविल को सरल बनाने के वलए उस विषयिस्त ुको हम िमािम िुकडों में बांिते ह।ै यह 
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अवििम को सरल बनाने की प्रविया ह ैउसके पिात तथ्यों का विशे्लषण और व्याख्या की जाती ह ैतो 

विद्याथी में तावकभ क वचंतन की सोच को बढ़ाती ह।ै 

क्योंवक विज्ञान एक ऐसा विषय ह,ै जहां हम जब तक स्ियं वसद्ध नहीं कर लेते ह,ै तथ्यों को नहीं मापते ह।ै 

सामान्यीकरण करना एक बंद बक्से में से एक एक िस्तु को बाहर वनकालकर दखेना और परखने को 

दशाभती ह।ै सामान्यीकरण जीज्ञास ूप्रिवृत्त को बढाता ह।ै यह वकसी र्ी चीज को कुरेद कर वनकालने की 

प्रविया ह ैजो अवििम को सरल बनाती ह।ै 

सामान्यीकरण वशक्षण के सब सतू्रों को समिेे हुए हैं। जो पढ़ने की आदत को बनाती ह।ै 

 

प्रायोवगक कायथ (Experimentation)- प्रयोि के अन्तिभत विद्याथी स्ियं प्रयोि करके सीखते ह।ै 

अध्यापक पहले उन्हें व्याख्या कर दतेे ह ैऔर तत्पिात िह स्ियं उस विषय में प्रयोि करते ह।ै अध्यापक 

विद्यावथभयों को उनके कायों में सहयोि प्रदान करता ह।ै अध्यापक विद्यावथभयों को उनके कायों में सहयोि 

प्रदान करता ह।ै बालक स्ियं प्रयोि करके वनष्ट्कषभ वनकालते हैं। अध्यापक का यह कतभव्य ह ै वक िह 

विद्यावथभयों का उवचत मािभदशभन करता रह।े यवद अध्यापक सविय नहीं रहिेा तो प्रयोि सफल नहीं हो 

सकता। ि ेप्रयोि सामग्री को व्यस्त व्यस्त र्ी कर सकते ह ैऔर उनका िलत उपयोि र्ी कर सकत ेह।ै 

इसवलए अध्यापक को सदिै सतभक रहने की आिश्यकता ह।ै 

उदे्दश्य- 

i. विद्याथी उन वसद्धान्तों तथा तथ्यों की स्ियं जांच करता ह ैतथा उन्हें वसद्ध करता ह ैजो पहले से 

वसद्ध वकये रहते हैं और सबको मान्य रहते ह। 

ii. प्रयोि की सामग्री एक प्रकार से अविक सामग्री का काम करती ह ैवजसकी सहायता से वसद्धान्तों, 

तथ्यों तथा प्रत्ययों को सरलता से समझाया जा सकता ह।ै 

iii. प्रयोिशाला के प्रयोि से िजै्ञावनक विवि का प्रवशक्षण वमलता ह।ै 

iv. प्रयोि विवि विद्याथी को प्रयोिात्मक रूप से अपनी समस्याओ ंका हल करना सीखाती ह।ै 

v. इसी से विद्याथी प्रयोिश्साला की सािारण पद्धवतयों को समझने लिता ह।ै 

यवद अध्यापक विद्यावथभयों को मािभ प्रदशभन कराता रह ेतथा उनके कायों का वनरीक्षण करता रह ेतो प्रयोि 

के पररणाम उच्च कोवि के होते ह।ै अध्यापक को चावहए वक विवि का प्रयोि व्यिवस्थत तथा संिवठत रूप 

से करें। प्रोि करने के पिात िाद वििाद कर लेना र्ी उवचत ह।ै इससे विद्याथी अपने सन्दहेों को दरू करते 

ह ैऔर अपनी समस्याओ ंका हल करते ह।ै 

हमें कक्षा के कायभ तथा प्रयोिशाला कायभ में संबंि स्थावपत करने की चेष्ट करनी चावहए । कक्षा में 

अध्यापन के समय जो समस्याए ं उपवस्थत होती ह ै उनकी प्रयोिशाला में हल वकया जाना चावहए। 

प्रयोिशाला में वकये जाने िाले प्रयोि विद्यावथभयों के उपर नहीं थोपे जाने चावहए बवल्क प्रयोिशाला में 
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जाने से पहले अध्यापक तथा विद्यावथभयों में िाद वििाद होना चावहए और उसके आिार पर समस्या 

प्रस्ततु की जानी चावहए। इससे विद्याथी उस समस्या के महत्ि को समझने लिेंि।े उसी समस्या का हल 

प्रयोिशाला में वकया जाना चावहए। अध्यापक को चावहए वक विद्यावथभयों को प्रयोि करते समय उवचत 

सहायता प्रदान करें तथा मािभ प्रदशभन करता रह।े 

यवद अध्यापक सविय न रह ेतो प्रयोिशाला विवि सफल  हो पाती। कुछ विद्याथी तो प्रयोि इसवलए करते 

हैं क्योंवक उन्हें करने के वलए बाध्य वकया जाता ह।ै प्रयोिशाला में वजन समस्याओ ंका हल वकया जाता 

ह,ै उनेक बार में िास्तविक समस्याए ंनहीं होती ह ैऔर इसवलए प्रयोिशाला का कायभ नीरस हो जाता ह।ै 

अनेक अध्यापक विद्यावथभयों की काू वपयों में उनके प्रयोि संबंिी पररणाम तथा वनष्ट्कषों पर उतना ध्यान 

नहीं दतेे वजतना वक उनके द्वारा बनाये िये वचत्रों पर दतेे ह।ै इससे प्रयोि विवि का उद्दशे्य समाप्त हो जाता 

ह।ै हमें चावहए वक हम इन बात को दखेने का प्रयत्न करें वक विद्याथी ने वसद्धान्तों को र्ली र्ांवत समण ह ै

अथिा नहीं। अनेक विद्याथी दसूरे विद्यावथयों की कावपयों से नकलकर अपनी कावपयों में प्रयोि के 

वनरीक्षण पररणाम तथा वनष्ट्कषभ वलख दतेे ह।ै यवद अध्यापक प्रयत्नशील नहीं है, तो िह ऐसे विद्यावथभयों की 

प्रिवत नहीं करा सकता । 

लाभ - 

i. प्रायोविक कायभ के फलस्िरूप विद्याथी सािारण पद्धवतयों को आसानी से समझ लेते ह।ै 

ii. इस विवि के वशक्षण से विद्याथी आि ेस्ितंत्र रूप से कायभ करने के वलए प्रेररत होते ह।ै 

iii. वियाशीलता के वसद्धानत पर आिाररत होने के फलस्िरूप यह विवि अविक मनोिैज्ञावनक ह।ै 

iv. प्रायोविक कायभ में विद्याथी को समस्त तथ्यों की जांच स्ियं करनी होती ह।ै इसके द्धारा प्राप्त ज्ञान 

स्थायी होता ह।ै 

v. प्रयोिशाला के प्रयोि से िजै्ञावनक चेतना उत्पन्न होती ह।ै 

दोष - 

i. उच्च कक्षाओ ंके वलए तो कायभ अच्छा ह,ै परन्त वनम्न कक्षाओ ंमें प्रायोविक कायों की अपेक्षा 

प्रयोि अविक उपयोिी ह।ै छोिी कक्षा के बालक स्ियं प्रयोि नहीं कर सकते। 

प्रदिथन वववि- अवििम प्रविया में यवद अमूभत विषयिस्त ुके रूप में ज्ञान वदया जाए तो िह मवस्तष्ट्क में 

स्थायी नहीं रहता ह।ै जबवक मतूभ रूप में वदया हुआ ज्ञान स्थायी रहता ह।ै यही कारण ह ैवक मतूभ से अमतूभ 

का वशक्षण सतू्र एक सफल एि ंउपयोिी सतू्र माना िया ह।ै प्रदशभन विवि इसी वसद्धान्त पर आिाररत ह।ै 

प्रदशभन विवि में अध्यापक िास्तविक रूप से पढ़ाता ह।ै इसमें अध्यापक कक्षा के सामने प्रयोि प्रदशभन 

करता ह ैऔर इसी दौरान िह विद्यावथभयों से प्रदशभन से संबंवित प्रश्न र्ी पछूता ह।ै प्रदशभन विवि वशक्षण की 

प्राकृवतक विवि ह ैऔर उदाहरण द्वारा प्रारंवर्क व्यिहार का आिार ह।ै उदाहरणाथभ जब जवैिकी विज्ञान 

वशक्षक मानि हृदय का माडल प्रदवशभत कर रहा हतैो िह मानि हृदय की संरचना स्पष्ट कर रहा ह।ै 
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प्रदशभन विवि िह विवि ह ैवजसमें वकसी संरचना कायभ प्रणाली तथा तथ्य दृश्य को स्पष्ट वकया जाता ह।ै इस 

विवि में विद्याथी इवन्द्रयों की सहायता से जविल प्रविया का सरलता से बोि कर सकते है, जसैे मानि 

हृदय की संरचना आवद। रोनाल्ड डी. वसक्सन एि ंनाू रमन एण्डरसन ने प्रदशभन के उद्दशे्य और उदाहरण 

प्रस्ततु वकये ह ै– 

 

1 विवि एि ंतकनीक प्रदवशभत करने के 

वलए 

सकू्ष्मदशी को कायभ योनय जमाना, मढे़क को 

विच्छेवदत तश्तरी में जमाना, एक स्लाइड बनाना। 

2 िस्त ुएि ंवनदशे प्रदवशभत करना विवर्न्न प्रकार के पषु्ट्प, विवर्न्न प्रकार के बींज 

3 वकसी घिना का प्रदशभन हृदय िवत पर व्यायाम का प्रर्ाि  

4 तथ्यों एि ं वसद्धान्तों को सत्यावपत 

करना 

आर.बी.सी. एि ं डब्ल्य ू डी.सी. की विनती करना, 

पौिों की जडों द्वारा पानी सीचना। 

5 अनपु्रयोि वदखाना अकुंरण पर पानी, हिा , िपू का प्रर्ाि 

6 समस्या समािान करना बीज िवृद्ध पर उच्च दाब एि ंतापिम का प्रर्ाि 

7 िाि ेका कायभ करने के वलए समस्या 

पहचान 

िूथपेस्ि में पणहेररत का प्रयोि फ्लोराइड के प्रयोि से 

दांतों से सडन रोकना। 

 

प्रदिथन वववि हेतु साविावनयां - 

प्रदशभन विवि वशक्षण की एक प्रर्ािशाली विवि है, वकन्त ु इसकी उपयोविता इसकी सफलता पर 

आिाररत ह।ै इस विवि के प्रर्ािी सम्पादन के वलए वनम्नवलवखत पदो में कायभ वकया जाना चावहए - 

i. रूपरेखा तैयार करना - प्रदशभन विवि में अध्यापक को अवग्रम रूप से परूी रूपरेखा तैयार कर लेनी 

चावहए। अध्यापक को तब तक प्रदशभन नहीं करना चावहए तब तक वक पणूभ रूप से रूपरेखा तैयार 

नहीं हो जाये। 

ii. उवचत व्यिस्था - प्रयोि करते समय अध्यापक को यह ध्यान रखना चावहए वक िह सर्ी 

विद्यावथभयों को वदखाई द ेरहा हो। इसके वलए यवद आिश्यकता हो तो वशक्षक विद्याथी के बैठन े

की व्यिस्था में पररितभन कर सकता ह।ै 

iii. प्रदशभन उपकरण - प्रदशभन उपकरण बडे होने चावहए। जसैे हृदय का माू डल, आखं की संरचना 

का मॉडल, कान की आन्तररक संरचना का मॉडल । इसके अवतररक्त प्रत्येक यंत्र का िम अच्छी 

प्रकार से दृवष्टिोचर होना चावहए। 

iv. सािारण िस्तओु ंका प्रयोि - प्रदशभन करते समय वशक्षक को इस बात का ध्यान रखना चावहए 

वक प्रयोिों का संबंि उन सािारण िस्तओु ंसे होना चावहए वजन्हें विद्याथी अपने दवैनक जीिन में 

प्रयोि करते ह।ै 

v. अनरु्ि पर आिाररत - प्रदशभन उन अनुर्िों से संबंवित होना चावहए वक तो विद्यावथभयों को 

अपनी कक्षाओ ंसे प्राप्त होते ह।ै 
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vi. रूवच उत्पन्न करना - अध्यापक को प्रदशभन इस प्रकार से करना चावहए वक विद्याथी का ध्यान 

उसकी ओर आकवषभत हो। विषय िस्त ु में उनकी रूवच उत्पन्न करने के वलए अध्यापक को 

विवर्न्न तरीके अपनाने चावहए। 

vii. वशक्षण सहायक सामग्री - प्रदशभन को प्रर्ािी बनाने के वलए वशक्षण सहायक सामग्री का उपयोि 

करना चावहए। जसैे माडल, वचत्र, वफल्म, चािभ आवद। 

viii. श्यामपट्ट का प्रयोि - प्रदशभन करते समय अध्यापक को श्यामपट्ट का प्रयोि करना चावहए। 

प्रर्दशभन के दौरान जो उसके पररणाम वनकलते ह।ै उनको ब्लैक बोडभ पर संवक्षप्त रूप से वलख 

सकता ह।ै उस पर आिश्यक रेखा आकृवत र्ी बनायी जा सकती ह।ै 

जीव ववज्ञान में प्रदिथन पद्वत का उपयोग  

प्रदशभन विवि जीि विज्ञान वशक्षण के वलए एक महत्िपूणभ एि ं उपयोिी विवि ह।ै प्रदशभन विया द्वारा 

प्रर्ािी वशक्षण होता ह।ै क्योंवक इस प्रविया  से पाठ के विकास में विद्याथी ि वशक्षक दोनों वियाशील 

रहते ह।ै उदाहरण के वलए पादप कोवशका का अध्ययन करते समय इस विवि द्वारा अध्ययन करिाने के 

वलए अघ्यापक जब लयाज की वझल्ली को कक्षा में सकू्ष्मदशी यंत्र लाकर प्रदशभन मजे पर एक विद्याथी को 

वदखाएिसा तो विद्याथी उसमें रूवच लेि ेतथा अध्यापक के प्रष्ट्नों का जबाि दिे।े इसी तरह से मानि शरीर 

में रक्त पररसंचरण का प्रत्यय र्ली र्ांवत स्पष्ट होिा तथा विद्याथी उसमें रूवच लेिें। वियात्मक प्रवतरूप 

सामने होने के कारण विद्याथी तथा अध्यापक में मानि शरीर में रक्त पररसंचरण प्रविया के संबंि में 

साथभक संिाद हो सकेिा। इस प्रकार हम दखेते ह ैवक जीि विज्ञान में प्रदशभन विवि अत्यन्त महत्िपणूभ ि 

उपयोिी ह।ै 

 

प्रदिथन वववि के गूण  

i. प्रदशभन विवि एक मनोिजै्ञावनक विवि ह,ै क्योंवक इसमें विद्यावथभयों को वकसी बात की कल्पना 

नहीं करनी पडती ह ैबवल्क उन्हें िस्तएु ंतथा नमनूे वदखाये जाते हैं। 

ii. यह विवि दसूरी विवियों की अपेक्षा बहुत खचीली ह।ै जहां विद्याथी को व्यवक्तित रूप से प्रयोि 

करने की सवुििायें उपलब्ि न हों िहां इस विवि से िांवछत पररणाम प्राप्त वकये जा सकते ह।ै 

iii. अन्य विवियों की अपेक्षा इस विवि में समय की बचत होती है, क्योंवक थोडे ही समय में अनेक 

सामान्यीकरण वकये जा सकते ह।ै 

iv. यह विवि विद्याथी केवन्द्रत नहीं ह ैवफर र्ी इसमें विद्यावथभयों को कई प्रकार की वियाओ ंमें व्यस्त 

रखा जाता ह।ै जसैा रेखकृवतयां वचत्र बनाना। 

v. इसके द्वारा सर्ी विद्यावथभयों को समान रूप से वशक्षा दी जा सकती ह।ै 

vi. इस विवि द्वारा विद्यावथभयों को वजज्ञासा और सजृनात्मकता को संतवुष्ट वमलती ह ैतथा इस विवि 

द्वारा विद्यावथभयों को ठोस मौवखक ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

vii. यह विवि छोिी कक्षाओ ंके वलए उपयकु्त ह।ै 
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प्रदिथन पद्वत के दोष  

i. इस विवि में कायभ करके सीखने के वलए कोई स्थान नहीं ह।ै 

ii. इस विवि में व्यवक्तित वर्न्नता के वलए कोई स्थान नहीं ह।ै मन्द चूंवक और प्रवतर्ाशाली 

छात्रों को एक िवत से पढ़ाया जाता ह।ै 

iii. इसमें विद्यावथभयों में प्रयोिशाला संबंिी उवचत कौशल का विकास नहीं होता। 

iv. इस विवि में िजै्ञावनक दृवष्टकोण का वनमाभण नहीं होता और न ही िजै्ञावनक विवि का 

प्रवशक्षण वमलता ह।ै 

v. िजै्ञावनक विवि में विद्यावथभयों को प्रत्यक्ष तथा व्यवक्तित अनरु्िों का आनन्द प्राप्त नहीं 

होता। 

vi. इसमें छात्रों में आलोचनात्मक दृवष्टकोण विकवसत नहीं होता ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ै वक यह विज्ञान वशक्षण की एक अत्यन्त उपयोिी विवि है, क्योंवक इसमें 

वशक्षण और वशक्षाथी म ंएक प्रिाह ह ैक्योंवक अमूभत को मतूभ रूप से प्रदवशभत वकया जाता ह।ै अतः इसके 

द्वारा यथाथभ वशक्षण होता ह।ै 

विज्ञान जसेै विषय में केिल र्ाषण द्वारा ही विषयिस्त ुको छात्रों को नहीं समझायी जा सकती ह।ै इसके 

वलए वियात्मक प्रयोिों की आिश्यकता होती ह।ै इसमें वशक्षक के द्वारा प्रयोिों उपकरणाें तथा उनकी 

कायभविवि का प्रदशभन करना ह।ै जसेै उदाहरण के वलए पषु्ट्प ्के आतंररक र्ािों को वदखाने के वलए वशक्षक 

को स्ियं पषु्ट्प के विवर्न्न र्ािों को ही वदखाना पडेिा। अतः जो बात व्याख्यान विवि में केिल शब्दों के 

माध्यम से कही जाती ह।ै िह प्रदशभन विवि में प्रवतदशभ। उपकरण। प्रयोि से वदखाकर बहुत ही सरलता से 

बताय जा सकती ह।ै प्रदशभन करने या घिना या िारणा अविक सगु्राही होती ह ैक्योंवक बीज को दखेकर 

उसके संबंि में समझना, सनुकर समझ ेकी अपेक्षा अविक आसान होता ह।ै 

अतः इस प्रकार वकसी समस्या को सलुझाने विषय को स्पष्ट करने पररणामों की तलुना करने व्यािहाररक 

प्रयोि करने, बालकों की बोि क्षमता का पता लिाने के वलए िस्तओु ंतथा नमनूों को प्रदवशभत करने की 

आिश्यकता होती ह ैजो वक केिल प्रदशभन विवि के माध्यम से ही संर्ि ह।ै 

चचाथ या वाद वववाद (Discussion) - चचाभ या िाद वििाद में दो या दो से अविक अध्यापक वकसी 

कक्षा को साथ साथ पढाते ह।ै ये अध्यापक अपने अपने छात्र में विशेषज्ञ होते ह।ै इस प्रकार विद्यावथभयों को 

कई विशेषज्ञों के ज्ञान और अनरु्ि का लार् वमल जाता ह,ै िाद वििाद, चचाभ का िातािरण लोकतांवत्रक 

होता ह।ै इसकी यह िारणा ह ैवक व्यिस्था के सदस्यों में अपनी अवर्िवृत्तयां, अवर्रूवचयों, मलू्य आदशभ 

तथा अपने अपने लक्ष्य होते ह।ै इसके अवतररक्त अपने वनणभय लेने और समस्यास समािान की क्षमता 

होती ह।ै 

चचाभ के दो रूप होते ह ै- 
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 औपचाररक चचाभ  

 अनौपचाररक 

अनौपचाररक चचाभ में पहले से ही कायभिम की र्वूमका तैयार कर ली जाती ह।ै जबवक औपचाररक चचाभ 

में आकवस्मक होने िाली चचाभ कहलाती ह।ै 

चचाभ या िाद वििाद छात्र केवद्र विवियों के अतंिभत आते ह ै

निीन प्रविवियों को छात्र केवन्द्रत विवि कहा जाता ह,ै जो छात्र को अविक स्ि वनदवेशत एि ंउत्तरदावयत्ि 

बनाती ह ैऔर जो अपने अनरु्िों का विशे्लषण करते ह।ै 

छात्र केवन्द्रत विवि की वनम्नवलवखत विशेषताए ंह ै- 

 छास स्ितंत्रता से सीखते ह।ै 

 छात्र एक विश्व मत बनाने के वलए संज्ञानात्मक एि ंर्िात्मक योनयताए ंअवजभत करते ह।ै 

 अवििम प्रविवि में छात्र सविय सहर्ािी रहते ह।ै 

 वशक्षण अवििम को सरलीकरण वकया जा सकता ह।ै 

चचाभ में वनम्न चार लोि वमलकर इसकी संरचना बनाते ह ै- 

 अनदुशेन 

 अध्ययक्ष 

 चचाभ के सदस्य 

 स्रोतािण 

चचाभ का प्रारंर् छात्र न अध्यापक दोनों में से कोई र्ी कर सकता ह।ै चचाभ के दो समहू होते ह।ै वजसमें से 

एक समहू प्रश्न करता ह ैऔर दसूरा समहू उत्तर दतेा ह ैइन दोनों समहूों में परस्पर प्रश्नोंत्तर के माध्यम से 

चचाभ होती ह।ै इस समय अध्यापक दोनों समहूों का नेततृ्ि करता ह।ै समािान में मदद करता ह,ै बीच बीच 

में चचाभ का सारांश प्रस्ततु करता ह।ै चचाभ का समय 10-40 वमनि का होता ह।ै 

वविेषताए ं- 

i. सम्मलेन में की जाने िाली चचाभ का विषय ज्यादातर रोचक होता ह।ै 

ii. प्रत्येक र्ाषा का साराश वलवखत रूप में संर्ािीय के सामने प्रस्ततु वकया जाता ह।ै 

iii. छात्रों को विषय के विशेषज्ञों से वमलने का मौका वमलता ह।ै 
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iv. चचाभ मनोरंजन के साथ साथ ज्ञानििभक र्ी होती ह।ै 

v. चचाभ िातािरण मनोिजै्ञावनक रहता ह।ै 

vi. छात्रों को कम समय में अविक सीखने को वमलता है 

vii. चचाभ से छात्र ि अध्ययापक दोनों सविय रहते ह।ै 

viii. समस्या का विशे्लषण अवििम के साथ वकया जाता ह।ै 

वशक्षा एि ं वशक्षण के्षत्र में चचाभ का अपना महत्ि ह।ै वशक्षा को ज्यों ज्यों व्यािहाररक रूप प्रदान वकया 

जाता हतै्यों त्यों चचाभ का महत्ि र्ी बढ जाता ह।ै आिवुनक वशक्षा विचारिाराओ ंके अनुसार वशक्षण को 

सरल सिुम एि ंबोििम्य बनाने के वलए आिश्यक ह ैवक छात्र कक्षा में सविय रूप से र्ाि ले। 

विषय िस्त ुका चनुाि एि ंसंिठन करना पडता ह,ै विचार विमशभ करना होता ह ैकुछ बातें सीखनी होती 

ह,ै अपने विचारों को स्पष्ट करना पडता ह ैऔर अन्त में एक सामवूहक वनष्ट्कषभ पर आना होता ह।ै इस 

प्रकार योवजत चचाभ के वनष्ट्कषभ बडे उपयोिी होते ह।ै अतः कक्षा में विवर्न्न प्रकार की चचाभ का प्रयोि 

वकया जाता ह।ै सािारण रूप से चचाभ में महत्िपणूभ विचार एि ंसमस्याएं शावमल की जाती ह।ै पररचचाभ 

आिश्यक रूप से ताविक एि ंज्ञानयकु्त विचार विमशभ के प्रश्नोत्तर नहीं। िजै्ञावनक चचाभ िह िाद वििाद ह,ै 

वजसमें सर्ी बोले ही । इसी प्रकार चचाभ व्यवक्तयों का अहम र्ाि पदशभन करने हते ुबातचीत करना र्ी नहीं 

ह ैऔर न अपने दृवष्टकोण को दसूरों पर लादना ह।ै परन्त ुिास्तविक रूप से चचाभ न तो र्ाषण ही ह ैऔर न 

सामावजक अवर्व्यवक्त यह तो उन सर्ी से अलि ह।ै चचाभ का स्िरूप ज्ञात कर लेने के पिात चचाभ को 

प्रारंर् करना चावहए। 

चचाथ के गुण -  

चचाभ के वनम्नवलवखत लार् ह ै- 

 चचाभ विवि या िाद वििाद विवि से अध्यापन में विशषेज्ञों को सवुििा वमलती ह।ै 

 चचाभ विवि में हमशेा समस्या का ध्यान रहता ह।ै 

 चचाभ विवि में आपसी सहयोि बना रहता ह।ै 

 चचाभ विवि में समस्या से संबंवघत सचूनाए ंतथ्यों तथा आंकडों को विशेषज्ञों की सहायता से प्राप्त 

करना होता ह।ै 

 यह विवि मनोरंजन के साथ ज्ञानििभक र्ी ह।ै 

 छात्रों में तावकभ क िम ि वचंतन की योनयता विकवसत होती ह।ै  

 चचाभ में अध्यापन का स्तर उंचा उठता ह ैऔर विद्यावथभयों को उच्च कोवि का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

 अध्यापकों और विद्यावथभयों में सौहादभपणूभ व्यिहार की संर्ािना को प्रोत्साहन वमलता ह।ै 
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 अध्यापक िाद वििाद प्रारंर् कर या कोई वचत्र वदखाकर िस्त ुको वदखाकर चचाभ प्रारंर् करता ह ै

अथाभत ्विषय सामग्री को र्ी महत्ि वदया जाता ह।ै 

दोष - 

 चचाभ में अविक खचभ होता ह ैक्योंवक एक ही समय में कई अध्यापकों की वनयवुक्त की जाती ह।ै 

 इस चचाभ में अध्यापकों के सहयोि की संर्ािना कम रहती ह।ै 

 इस प्रकार की चचाभ में कई अिरोिी तत्ि कायभ कर सकते है, जसैे परस्पर ईष्र्यार्ाि, प्रवतस्पिाभ, 

आशा, वनराशा उदासीनता और द्वन्द्व आवद। 

 वकसी विषय के पढ़ने में उपयुक्त साज सज्जा का अर्ाि हो सकता ह।ै 

 विद्याथी समान रूप से लार्ावन्ित नहीं हो पाते। 

चचाथ के उदे्दश्य 

 छात्रां में तावकभ म वचन्तन की योनयता का विकास करना। 

 छात्रों में परस्पर सहयोि की र्ािना का विकास करना 

 समस्या का विशे्लषण करना सीखना। 

 बालक में वनणभय शवक्त विकवसत करना। 

 छात्र में नेततृ्ि िणुों का विकास करना। 

 

वाद वववाद का सैद्ावन्तक आिार - 

 प्रजातांवत्रक मलू्यों एि ंवसद्धान्तों का अनसुरण करती ह।ै सर्ी सदस्यों को स्पष्टीकरण का अिसर 

वदया जाता ह।ै 

 मौवलकता तथा सवियता के विकास को अिसर दतेी ह।ै 

 सामावजक तथा मनोिजै्ञावनक वसद्धान्तों को महत्ि दतेी ह।ै 

 आिवुनक व्यिस्था वसद्धान्त को महत्ि वदया जाता ह।ै 

इस प्रकार िाद वििाद प्रविवि में वचन्तन स्तर के वशक्षण का सम्पादन वकया जाता ह।ै छात्रों को मौवलक 

ढंि से वचन्तन तथा आलोचना करने का अिसर वदया जाता ह।ै 

जांच पररयोजनाए ं (Investigatory Projects) - एक विज्ञान के छात्र में बहुत अविक मात्रा में 

िजै्ञावनक सोच, िजै्ञावनक अवर्िवृत्त होनी चावहए। िैज्ञावनक अवर्िवृत का अथभ ह,ै उसकी सोच तावकभ क, 

वचंतनीय, निाचार यकु्त होनी चाहए। चाह ेिह शोिकताभ हो या अवििमकताभ अनका केिल यही लक्ष्य हो  
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वक िह पहले विज्ञान के लक्ष्यों को जाने तथा बाद में उनको सत्यावपत करे या सच को जाने। यह हमारी 

तावकभ क क्षमता को बढाती ह।ै यह हमारी िजै्ञावनक सोच को दशाभता ह।ै 

जांच पररयोजना का आयोजन कारण और प्रर्ाि का अध्ययन करने के वलए। मलू्यांकन के वलए उद्दशे्यों 

की प्रावप्त वकस हद तक हुई हो दखेने के वलए वकया जाता ह।ै 

िजै्ञावनक विवि के चरण हम जानते ह ैवक िजै्ञावनक दृवष्टकोण कुछ चरणों में सम्पन्न होता ह।ै 

 अिलोकन एि ंपहचान 

 पररकल्पना वनमाभण 

 परीक्षण 

 वनष्ट्कषभ 

 विज्ञान प्रदशभनी 

 विज्ञान प्रश्नोत्तरी 

 लार् - िजै्ञावनक सोच तावकभ क वचंतन स्थायी स्मवृत रूवचपणू वशक्षण सहशकै्षवणक िवतविवि। 

 

2.4 गवतवववधयों को करवाने के वलये (Planning for conduct of 
Activities)  
ितभमान समय में विज्ञान वशक्षण केिल कक्षा के अन्दर और वसफभ  औपचाररक विवियों से नहीं वकया जा 

सकता। इसके वलए कक्षा से बाहर अन्य अनेक अनौपचाररक वियाओ ंकी आिश्यकता होती ह ै तर्ी 

विज्ञान वशक्षण के मखु्य उद्दशे्यों को प्राप्त वकया जा सकता ह।ै इन वियाओ ंएि ंप्रवियाओ ंमें कक्षा के 

बाहर, स्कूल में या स्कूल से बाहर की िवतविवियां आती ह।ै ये वियाए ंछात्रों की विज्ञान के प्रवत रूवच 

बढ़ाती ह।ै और नये ज्ञान को स्थाई करने का अिसर प्रदान करती ह।ै ये वियाए ंिकैवल्पक होती ह ैऔर 

इनमें सर्ी का र्ाि लेना अवनिायभ नहीं होता ह।ै छात्रों की व्यवक्तित रूवच, मनोरंजन तथा ज्ञानििभन की 

इच्छा छात्रों को इस वियाओ ंमें र्ाि लेने के वलए प्रेररत करती ह।ै 

ितभमान समय में विज्ञान के बढ़ते हुए के्षत्र को ध्यान में रखकर वशक्षा शािी और िैज्ञावनक एक मत से 

स्िीकार करते हैं वक पाठ्यिम सहिामी वियाए ं विज्ञान वशक्षण का यवमत्र यंि बन ियी ह।ै इसके वलए 

विज्ञान क्लब, विज्ञान संग्रहालय, विज्ञान मले, विज्ञान भ्रमण या पयभिन स्कूल पर समय समय पर 

आयोवजत करते रहने चावहए। 

विविि वियाओ ंके संिठन, व्यिस्था तथा प्रशासन के समय वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना चावहए  
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i. विवििता - विविि वियाओ ं की व्यिस्था की जाए वजससे सर्ी छात्र व्यवक्तित 

विवर्न्नताओ ंके आिार पर अपनी इच्छा रूवच एिं योनयता के आिार पर इन वियाओ ंमें 

र्ाि ले सकें । 

ii. लोकतांवत्रक वसद्धान्त - इनका संिठन ि प्रशासन लोकतांवत्रक पद्धवत से होना चावहए। इनके 

संचालन में अध्यापक तथा छात्र दोनों का ही पणूभ सहयोि आिश्यक ह।ै 

iii. समय-सहिामी वियाए ं - लम्बे समय तक न चलें और जो कुछ र्ी चले सामान्यतः ि े

विद्यालय में ही चले। 

iv. रोचकता - इन योजनाओ ंका समवुचत वनरीक्षण वकया जाए। वनरीक्षण वछद्रान्िषेण न होकर 

उत्साहिद्धभक तथा पथ प्रदशभन के रूप में होना चावहए। 

v. अिसर - सर्ी छात्रों को इन वियाओ ंमें र्ाि लेने के समान अिसर वदए जाने चावहए। 

vi. वकसी एक विया को अवनिायभ न बनाया जाए। 

vii. इनके संचालन  छात्रों का अविकाअविक सहयोि वलया जाए। 

viii. उच्च अविकाररयों का इनके संचालन में कम से कम हस्तके्षप हो । 

ix. विया के संचालन से पणूभ उनका पयाभप्त प्रचार छात्रों में वकया जाए। 

x. पयाभप्त वित्तीय सािनों की व्यिस्था की जाए। 

xi. छात्रों को आिश्यक परामशभ न मािभदशभन करने की समवुचत व्यिस्था की जाए। 

xii. प्रत्येक विया का शवैक्षक मलू्य होना चावहए। 

xiii. कोई र्ी विया प्रारंर् करने से पिूभ दखे वलया जाए वक उनके संचालन हते ुपयाभप्त सािन ि 

सवुििाए ंउपलब्ि ह।ै 

xiv. एक समय में कई प्रकार की वियाए ंएक ही साथ प्रारंर् की जाए।ं 

xv. प्रत्येक विया एक अध्यापक की दखेरेख में कायभ करें वकन्त ु उसी अध्यापक को इचंाजभ 

बनाया जाए वजसमें उस विया के संचालन हते ुरूवच ि योनयता हो 

xvi. इनके संपादन के समय समाज तथा सामावजक संस्थाओ ंका परूा परूा सहयोि प्राप्त करन ेके 

प्रयास वकए जाए।ं 

xvii. इन वियाओ ंके संचालन में विया में िाह्य मलू्यों की अपेक्षा आतंररक पररणामों को अविक 

महत्ि वदया जाए। 

xviii. वियाओ ंका प्रचार समाज में करना र्ी आिश्यक ह ैवजससे छात्र विद्यालय तथा समाज एक 

दसूरे के वनकि आएिंें। 

xix. इन वियाओ ंको समय सारणी में उवचत स्थान वदया जाए। 

 

आयोजन  
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इन वियाओ ंका आयोजन राज्य तथा केन्द्र सरकार स्तर की संस्थाओ ं के द्वारा वकया जाता ह।ै इनके 

आयोजन में विद्यालय या महाविद्यालय प्रशासन वशक्षण तथा विद्यावथभयों का सामवूहक सहयोि होता ह।ै 

i. सिभप्रथम वकसी र्ी वियाओ ं के आयोजन के वलए िन की आिश्यकता पडती ह।ै साथ ही 

स्थान, समय, उद्दशे्य, लक्ष्य आवद की योजना बनाई जाती ह।ै 

ii. योजना वनिाभरण के बाद कायभ को वियावन्ित करने के वलए कायभ का विर्ाजन योनय व्यवक्तयों में 

कर वदया जाता ह।ै इनके वलए अनरु्िी लोिों को प्राथवमकता के तौर पर चनुा जाता ह।ै ये सर्ी 

लोि आपस में समन्िय बनाकर अपने अपने वनिाभररत कायभ को करते ह।ै 

iii. विवर्न्न कायों के वलए चयवनत विवर्न्न सवमवतयां अपनी योजनाओ ंको लाि ूकरती ह।ै प्रत्येक 

िस्तूू ु स्पष्ट होनी चावहए प्रदवशभत िस्तओु ंसे संबंवित पणूभ जानकारी ि उनका वििरण िस्तओु ं

पर या िस्तओु ंके पास होनी चावहए। 

iv. आयोजन को सफल और तावकभ क बनाने के वलए अन्य विद्यालयों एि ंसमाज के नािररकों को 

आमवंत्रत वकया जाना चावहए। 

v. वकसी र्ी कायभ का मलू्यांकन उसका आवखरी और महत्िपणूभ चरण होता ह।ै अतः वियाओ ंके 

वलए मलू्यांकन के वलए योनय ि अनरु्िी जज वनयकु्त होने चावहए जो उसकी सफलता या 

असफलता का क्षमा-लोचनात्मक वनणभय दें। मलू्यांकन की वनयमािली का वनिाभरण पिूभ में ही 

कर लेना चावहए। 

2.5 प्रयोगों को करवाने के वलए योजना (Planning for conduct of 
Experiments) 
वशक्षक ऐसी वशक्षण विवियों का प्रयोि करें वजसमें वक छात्र स्ियं तथ्यों को समझने पररणाम वनष्ट्कासन 

और समस्याओ ंका हल खोजने की योनयता प्राप्त करें । उवचत  वशक्षण विवि के प्रयोि से बालकों में 

आत्मविश्वास एि ंकुशलता का सजृन होिा। प्रयोि प्रयोि विवि छात्रों में ऐसे िणुों को विकवसत करने में 

उपयकु्त ह।ै अपने दशे के स्कूलों की वस्थवत को देखते हुए विज्ञान पढ़ाने को यह सबसे अविक व्यािहाररक 

एि ंउपयोिी विवि ह।ै इसका मखु्य आिार ह ैवक छात्र जो कुछ सीखें प्रयोि के आिार पर सीखें। उच्च 

प्राथवमक स्तर पर प्रयोि विवि अवनिायभ एि ंउपयकु्त ह।ै इस विवि में छात्र एि ं वशक्षक दोनों ही सविय 

रहते ह।ै 

1. प्रयोि से पिूभ वनम्नांवकत बातें ध्यान में रखनी चावहए  

 प्रयोि में वकसी प्रकार त्रवुि नहीं होनी चावहए तथा प्रयोि सफल होना चावहए। 

 लम्बे तथा जविल उपकरणों िाला प्रयोि के वलए अनवुचत ह ैबवल्क प्रयोि कम समय में ही 

परूा हो जाना चावहए। 
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 उपकरणों को उसी िम में व्यिवस्थत वकया जाना चावहए, वजस िम से प्रयोि करते समय 

उनका उपयोि वकया जाएिा। 

 प्रयोि करते समय आिश्यकतानसुार प्रयोि संबंवित व्याख्या र्ी करते रहना चावहए वजससे 

छात्रों को सर्ी वबन्द ुस्पष्ट होते रहें। 

 प्रयोि के पास अवतररक्त सामग्री र्ी रखनी चावहए। 

 एक सफल प्रयोि की सफलता अनेक कारकों पर वनर्भर करती ह ै वजन्हें उपलब्ि करना 

अत्यािश्यक ह।ै 

 प्रयोि प्रदशभन करने के वलए आिश्यकतानसुार कक्ष की व्यिस्था की जाए वजसमें प्रदशभन 

र्जे उवचत स्थान पर हो, जहां से छात्रों को प्रयोि आसानी से वदखाई द ेसके। 

2. प्रयोि प्रदशभन हते प्रयकु्त उपकरण आकार में बडा, सही तथा स्पष्ट होना चावहए। 

3. प्रयोि मजे के मापस अवतररक्त सामग्री र्ी रखनी चावहए। 
4. कक्षा में प्रयोि मजे की पीछे एक बडा ब्लेकबोडभ र्ी होना चावहए, जहां वशक्षक प्रयोि संबंिी 

वचत्र रेखावचत्र बना सके अथिा आिश्यकतानसुार वसद्धान्तो, प्रयोिों के पररणाम तथा अन्य 

महत्िपूणभ बातें वलख सके। 

5. छात्रों में रूवच एि ंतकभ  शवक्त विकवसत करने के वलए वचन्तन एि ं मनन यकु्त प्रश्नों को पछूना 
चावहए। 

6. प्रयोि प्रदशभन में महत्िपणूभ वबन्दओु ं पर बल दनेा चावहए तथा उन्हें ब्लेकबोडभ पर वलखना 

चावहए। 

जब विज्ञान के वनयमों और तथ्यों का ज्ञान प्रयोिों की सहायता से कराया जाता है, तो उस विवि को 

प्रयोिशाला विवि कहते ह।ै छात्रों को इसमें स्ियं खोजने का और उनकी मानवसक शवक्तयों के विकास का 

अिसर प्राप्त होता ह।ै ि ेस्िय प्रयोि करके पररणामाें का वनष्ट्कासन और उनकी पवुष्ट करते ह।ै 

इससे छात्र विवर्न्न प्रयोिों के पिात ् वसद्धान्त तथा सतू्र की स्थापना करते हैं। वशक्षक छात्रों के समक्ष 

वर्न्न वर्न्न उदाहरण प्रस्ततू करता ह ै। छात्र विवर्न्न उदाहरणों का प्रयोि करता ह।ै ि सतू्र ि व  सद्धान्त की 

खोज करता ह।ै प्रयोि विवि में छात्र सामान्य अनमुानों के आिार पर पर तकभ  वितभक करता हुआ विवि 

वनयम के वसद्धान्तों पर पहुचंता ह।ै अतः छात्र सामान्य स े विवशष्ट की ओर िमन करता ह।ै इस विवि में 

बालकों को इस प्रकार वसखाया जाना चावहए वक उनको प्रयोि करने तथा वनरीक्षण करने का अिसर प्राप्त 

हो। वशक्षक उनकी वियाओ ंका वनरीक्षण करें तथा वनरीक्षण के आिार पर वलवखत कायभ करिाए।ं इससे 

प्रत्येक बालक प्रयोिशाला में स्ियं कायभ करता ह ैतथा अपन ेप्रयत्नों द्वारा उवचत पररणाम तक पहुचंन ेका 

प्रयास करता ह।ै 
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जब वशक्षक वकसी िजै्ञावनक घिना की प्रकृवत का स्पष्टीकरण करने, वकसी वसद्धान्त ि वशक्षण वबन्द ुकी 

व्याख्या करने के उद्दशे्य से वकया जाये, तो प्रयोि विवि, दसूरी विवि से अविक प्रर्ािशाली होती ह।ै 

लेवकन इसके विपररत जब तावकभ क वचन्तन शवक्त विकवसत करनी हो प्रयोि करने, कौशल पेदा करना हो 

और समस्या हल करने की योनयता विकवसत करनी हो, तो प्रयोिशाला विवि अविक सफल वसद्ध होती 

ह।ै 

एक अन्य शोि के अनसुार उपयकु्त दोनों विवियों द्वारा पढ़ाए जाने पर छात्रों की औसत उपलवब्ि का स्तर 

समान पाया िया। 

अन्तर केिल इतना था वक तात्कावलक परीक्षा पर संर्ाषण प्रदशभन विवि से पढाये िये छात्रों ने अविक 

अकं पो जबवक कुछ समय उपरांत ली िई परीक्षा पर प्रयोिशाला वििचेन विवि से पढाये िये छात्रों न े

अविक अकं पाये। 

i. इस विवि में प्रत्येक छात्र को उपकरण के संयोजन और उपयोि का अिसर वमलता ह।ै इससे प्राप्त 

ज्ञान  छात्र के अपने अनरु्ि का वहस्सा बन जाता ह ैऔर अपेक्षाकृत अविक स्थाई होता ह।ै 

ii. इस विवि से पाठन के वलए एक से अविक उपकरण महंि े हो, व्यवक्तित प्रयोिशाला विवि 

व्यिहायभ नहीं। 

iii. उन प्रकरणों के वलए र्ी वजनमें सगु्राही उपकरणों की आिश्यकता होती ह,ै इस विवि के प्रयोि 

करने से उपकरण नष्ट होने या अशदु्ध वनष्ट्कषभ वनकलने का खतरा बना रहता ह।ै प्रायः छात्रों के 

अपेक्षाकृत छोिे समहू में ही शदु्धता से प्रयोि करने की योनयता होती ह।ै 

iv. एक वशक्षक के वलए एक उपकरण पर स्ियं काम करन ेकी अपेक्षा 10 उपकरणों पर अप्रवशवक्षत 

छात्रों को वनदवेशत करना अविक वदन काम ह।ै इसमें वशक्षक का उत्तरदावयत्ि औ काम दोनों बढ़ 

जाते हैं। जब कोई वशक्षक अपेक्षाकृत कम वियाशील रहता ह,ै तो प्रायोविक काम का स्तर विर 

जाता ह।ै 

2.5.2 मौजुदा प्रर्ाओ ं की आलोचना के सार् जीव ववज्ञान प्रायोवगक कायथ (Laboratory 

work in biology with a critique of the current practices) 

ितभमान, र्तु से वबल्कुल परे ह ैतथा मौजदुा हालतों को दखेते हुए र्विष्ट्य में हालात और र्ी अलि होिें। 

ितभमान में हो रह े बदलािों को दखेते हुए वशक्षक प्रविया में कई सिुारों की जरूरत होिी । जसैा वक 

प्रयोविक कायों में बएत्रता छात्रों का रूझान, वशक्षा को और अविक उन्नत और दशे के विकास पर जोर 

दनेे िाला होिा। शवैक्षक पररवस्थवतयों में बदलाि द्वारा वशक्षा और अवििम की पररर्ाषा को बदला जा 

सकता ह।ै 

i. उन्नत वकस्म के उत्पादों को बनाने की जरूरत - ितभमान हालातों में वजस प्रकार जनसंख्या िवृद्ध, 

िातािरण पररितभन हो रहा ह।ै हमारे प्राकृवतक उत्पाद जसेै मरेोवलयम उत्पाद, खाद्य उत्पाद, 
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खनन उत्पाद आवद का उपयोि हो रहा ह।ै उस वहसाब से र्विष्ट्य में इन संसािनों का अर्ाि 

होना स्िार्ाविक ह।ै अतः इन संसािनों के विकल्प के बारे में सोचना िैज्ञावनकों के वलए सबसे 

बडी जरूरत ह।ै अतः प्रयोिशाला में हाइवबड क्लोन बीिी फसलों के बीज आवद जो ितभमान 

पयाभिरणीय पररवस्थवतयों में जीवित रह सके ऐसे निीन उत्पादों का वनमाभण करना सबसे बउत्रा 

कायभ ह।ै 

ii. प्रयोिशालाओ ंमें निीन तकनीक का उपयोि करने की जरूरत - वजस प्रकार वकताबों की जिह 

आज कम्लयिूरसभ, लैपिाप आवद ने ले ली ह,ै उसी प्रकार प्रयोिशालाओ ंमें र्ी अब जीि विज्ञान 

के जविल प्रयोिों को िीवडयो ररकावडांि के माध्यम से विद्यावथभयों को अध्ययन करा जाता ह।ै 

क्योंवक शल्य विया के वलए अब जीिों का उपयोि बंद हो चकुा ह।ै पहले जीिों को चीड फाड 

कर उनके अतंररक र्ािों पर अध्ययन वकया जाता था। परन्त ुअब यह कायभ विवडयो कान्फे्रवसंि 

के माध्यम से आसानी से हो जाता ह ेऔर जीिों को नकुसान र्ी नहीं पहुचंता ह।ै 

 

2.5.1 वणाथत्मक दृविकोण (Expository approach) 

वणथनात्मक दृविकोण का अर्थ - यह एक प्रत्यक्ष वनदेशात्मक रणनीवत द्वारा करिाया जाने िाला 

वशक्षण ह,ै यह एक अध्यापक केवन्द्रत वशक्षण ह।ै अध्यापक कोई पर समझता ह ैऔर विद्याथी उसे वलखते 

ह।ै 

2.5.2 सहयोगात्मक दृविकोण (Collaborative Approach) 

 

जीवववज्ञान वसखने के वलए 

सहयोि द्वारा जीिविज्ञान के वशक्षण का अथभ ह ै विद्याथी में वशक्षण के विवशष्ट उद्दशे्यों का समािशे 

करिाना और उद्दशे्यों की प्रावप्त ही वशक्षण का उद्दशे्य ह ैजो छात्र के ज्ञान, अिबोि, ज्ञानोपयोि, रूवच, 

अवर्िवृत्त कौशल को बढािा ह।ै 

 

सहयोगात्मक दृविकोण का अर्थ - वकसी र्ी विषय को समझने का अपना अलि तरीका होता ह।ै 

विषय की िरं्ीरता विषय की रूवच को बढाती ह ैऔर घिाती ह।ै विषय के प्रर्ाि तर्ी पाया जा सकता ह ै

जब िह हमारे समझ आये। जीि विज्ञान र्ी एक ऐसा विषय ह ैजो स्ियं द्वारा पढा जा सकता ह ैपरन्त ुइस 

विषय में हम जब हम सहयोि का मले करते ह ैतब ज्ञान की अपार सफलता प्राप्त होती ह।ै सहयोि वकसी 

का र्ी हो सकता ह।ै उदाहरण के वलए वशक्षक, सहपाठी अनरु्िी व्यवक्त, समाज, पररिार आवद। 

इससे दो या दो स ेअविक लोि अपने उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलये नये उत्पाद बनाने के वलए समस्या के 

समािान के वलए साथ काम करते ह।ै 
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हावनयां - 

 विचारों का एक न होना 

 समय ज्यादा लि जाना 

सहयोि दृवष्टकोण एक लार्करी तरीका ह।ै यह समहू चचाभ का ही एक रूप ह।ै इससे विचारों का आदान - 

प्रदान होता ह।ै एक दसूरे के सयोि से वकया िया अध्ययन स्थाई होता ह।ै नये विचारों की उत्पवत्त होती ह।ै 

अन्य संसािनों की आिश्यकता नहीं होती ह।ै खचीली विवि नहीं ह।ै एक दसूरे के सहयोि से अध्ययन 

का समय बढ़ जाता ह।ै 

सर्ी द्वारा वमलकर अध्ययन करने से ज्ञान का क्षेत्र बढ जाता ह ैि अध्ययन रूवचकर हो जाता ह।ै 

लाभ  

i. वशक्षण उबाउ नहीं होता - जब कोई विद्याथी स्ि अध्ययन करता ह ैतो कई बार उसे वशक्षण कायभ 

बोररंि सा लिता ह,ै परन्त ुसहयोिात्मक अवििम में जब िह अने दो या दो से अविक वमत्रों के 

साथ अवििम विया करता ह,ै तो उसे नयी नयी ज्ञान की बातें को सनूने को वमलती ह ैऔर िह 

अकेलापन महससू नहीं करता ह।ै 

ii. विचारों का आदान-प्रदान - हर कोई, हर वकसी वबन्द ुपर पारंित नहीं होता ह,ै अतः जब हम 

दसूरों से वमलते ह,ै संबंवित विषय या वकसी िॉवपक पर उनके विचारों को जानते ह ैतो हमें निीन 

तथ्यों का आर्ास होता ह।ै उसी िॉवपक पर हम वजतना जानते ह ैअन्य के विचारों को र्ी जानने 

से संबंवित िॉवपक पर हमारी पकड मजबूत होती ह।ै 

iii. सहयोि की र्ािना का विकास होना - सहयोिात्मक वशक्षा से संबंवित विषय से संबंवित अन्य 

लेखकों की वकताबों को आपस में साझा करने से निीन ज्ञान हावसल होता ह ै क्योंवक प्रत्येक 

विद्याथी संबंवध्पात विषय के सर्ी लेखकों की वकताबे तो पढ़ नहीं सकता, अतः साझा करने की 

प्रिवृत्त बढ़ती ह।ै 

iv. जविल समस्याओ ंका समािान - वशक्षण करते िक्त कई समस्याए ंऐसी होती ह ैजो हम स्ियं 

अपने स्तर पर नहीं सलुझा पाते ह ैपरन्त ुजब हमें वकसी का साथ वमल जाता ह ैतो जहां एक 

वदमाि काम करता ह ैिहीं दो वदमाि काम करने लि जाते ह।ै अतः जविल को जविल समस्या र्ी 

आसानी से हल हो जाती ह।ै 

v. ध्यान केवन्द्रत रहता ह ै - स्ियं द्वारा वशक्षण करते समय हमारा चंचल वदमाि वशक्षण कायभ के 

अलािा अन्य जिहों पर र्ी र्िकता ह ैपरन् त ुजब यही वशक्षण कायभ हम दो या अविक लोिों के 

साथ करते ह ेतो ध्यान अपने विष्ट्सय पर ही केवन्द्रत रहता ह।ै 

वजस प्रकार हर अच्छी िस्त ुके साथ कुछ नकुसान र्ी होते ह ैउसी प्रकार सहयोिात्मक दृवष्टकोण के साथ 

वशक्षण के लार् के अलािा कुछ हावनयां र्ी ह ैजसेै कई बार सहयोवियों के विचार एक दसूरे से मले नहीं 
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रख पाते ह।ै कोई अपना प्रर्तु्ि रखने के वलए हावि हो जाता ह।ै तो कोई दसूरों के विचारेां को मान्यता ही 

नहीं दनेा चाहता ह।ै कर्ी कर्ी वशक्षण कायभ अन्य कायभ में मन लिने से बावित हो जाता ह।ै वशक्षण में मन 

नहीं लिता वमत्रों के साथ अन्य बातों में ही समय व्यतीत हो जाता ह ैआवद। 

2.5.3 अविारणा मानवचत्रण (Concept mapping)  

जीव ववज्ञान सीखने के वलए 

प्रर्ािी वशक्षण िवतवििी/रणनीवत में अििारणा मानवचत्रण का सिभप्रथम आयोि “J.D. Novak” .द्वारा 

198000 में वकया िया, यह आस्तबेुल के केन्द्रीय दृवष्टकोण के वसद्धान्त की र्ांवत उसी पर आिाररत थी। 

यह विवि साथभक वशक्षा को बढ़ाने और उनके कौशल विकास पर जोर दतेी ह।ै 

आवश्यकता मानवचत्रण - जीव ववज्ञान सीखने के वलए - 

अििारणा मानवचत्रण का अथभ - अििारणा मानवचत्रण, अवििम की िह विवि ह ैहम वकसी समस्या के 

समािान को आ उसके चरणों को वचत्रात्मक संरूपण या प्रदशभन आरेखों द्वारा प्रदशभन बनाते ह।ै इससे हम 

चरणों का आपस में संबंि प्रविया की शरुूआत उसका अंत तक घवित घिनाओ ंको एक िम में दशाभते 

ह।ै 

अथाभत ् अििारणा मानवचत्रण द्वारा अवििम अवििम कताभ को एक व्यिवस्थत िम में समस्या के 

समािान को समरूपता ह।ै यह विवि शोि प्रविया के वलए बह त ही उपयकु्त वदये ह।ै 

 

अविारणा मानवचत्रण द्वारा अविगम के लाभ  

1. व्यिवस्थतिम - अििारणा मानवचत्रण, समस्या या विषय िस्त ुको िमबंि चरणों में बांिना 

वसखती ह,ै यह विषय को प्रस्तािना से लेकर उपसंहार तक के वबन्दओु ंमें बांिकर हमारी योजना 

को एक आकार प्रदान करती ह ै तथा उद्दशे्यों को प्राप्त करना सरल बनाती ह।ै अििारणा 

मानवचत्रण द्वारा हम जविल से जविल समस्या या विषय िस्तु को र्ी आरेख, वित्रों और संकेतों 

द्वारा एक िम में दशाभ सकते ह।ै 

2. आकषभक प्रस्तवुत - कहते ह ैअिर कोई विषय की वलखािि सदुरं हो पर विषय सामग्री घविया हो 

तर्ी उसे स्िीकार कर वलया जाता ह।ै इसी प्रकार अििारणा मानवचत्रण में र्ी जब हमारी 

योजनाओ ंको एक िम में संकेतों, वचत्रों और आरेखों द्वारा प्रस्ततु वकया जाता ह ैतो िह देखने में 

बहुत आकषभक लिता ह ैतथा उसमें रूवच र्ी बढती ह।ै 

3. सरल से कवठन की ओर वनरूपण - अििारणा मानवचत्रण का िम यह दशाभता ह ैवक विषय िस्तु 

की जविलता का िम क्या है, विषय िस्त ुकील वदशा में कील दीशा में आि ेबढ रही ह ैउसमें 

कहां कहां शाखाओ ंका इस्तेमाल हुआ ह ैउसका आवद क्या और अतं क्या ह ैइससे विषयिस्त ु

को पढ़ने का आनंद र्ी आता ह ैऔर िह अबाउ र्ी नहीं लिती। 

4. इस प्रकार अििारणा मानवचत्रण द्वारा अवििम की प्रविया को रूवचकर मनोरंजक और तनाि 

यकु्त बनाया जा सकता ह।ै यह तावकभ क वचंतन पर जोर दनेे िाली प्रविया ह ेक्योंवक इसमें ख्यालों 

को वस्थर रखते हुए उन्हें एक वनवित िम में जानना होता ह।ै इससे िह सविय हो जाता ह।ै 
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2.6 स्वयं सीखना द्वारा (Self Learning) जीव ववज्ञान सीखना  
स्वयं पढ़कर जीवववज्ञान का अविगम 

स्ियं सीखना आपको समस्या का समािान अपने स्तर पर सीखता ह ैजो आपकी िणुित्ता आपकी कायभ 

करने की क्षमता आपकी सोच, विचार आवद पर वनर्भर करता ह।ै 

1. स्वयं सीखने के लाभ  

i. आत्मवनर्भर बनना 

ii. स्ियं की पहचानना 

iii. संसािनों की आदत न लिना 

iv. र्विष्ट्य में होने िाली कवठन समस्याओ ंके वलए तैयार होना 

विज्ञान एक ऐसा विषय ह ैजहां हम स्ियं पढकर ही अपने ज्ञान को बढा सकते ह।ै क्योंवक विज्ञान एक रंित 

विषय नहीं ह ै वजसे रिकर हम इसके संदर्भ को समझ सके। विज्ञान में अििारणा स्पष्ट होना बहुत 

आिश्यक ह।ै इसवलए उवचत यही होिा वक हम स्ियं सीखकर ही अपने ज्ञान को स्थाई बनाये। हमने 

अवििम के वसद्धान्तों में यही पढ़ा ह ैLearning by doing जब तक हम अपने आप अथाभत ्स्ियं नहीं 

करेंि ेतब तक ही कुछ न कर पायेंि।े नहीं सीख पायेंि।े अतः पढ़ने के वलए सीखना बहुत न आिश्यक ह।ै 

यह ज्ञान स्थाई र्ी रहता ह।ै रंित विद्या हम र्लू जाते ह ैजबवक एक बार मवस्तष्ट्क में स्पष्ट की िई विषय 

िस्त ुस्थाई रहिेी। 

स्ियं सीखा िया ज्ञान स्थाई रहने के साथ साथ हमें आत्मवनर्भर र्ी बनाता ह।ै हमें अध्ययन करने के वलए 

वकसी के उपर वनर्भर नहीं रहना पडता ह।ैदसूरे पहल ूमें यवद हम परीक्षा की तैयारी कर रह ेहैं। कोई विषय 

िस्त ुहमें समझ नहीं आ रहा ह ैऔर उस वस्थवत में हमें सहयोि करने िाला र्ी कोई नहीं ह।ै हम वकसी की 

सहायता लेने में र्ी असमथभ ह।ै तब यह पररवस्थवत हमारे काम आती ह।ै 

यवद हमारे र्ीतर स्ियं अध्ययन करने का कौशल ह ैतो हम वबना समय ििाये। इस विषय से र्ली र्ांवत 

पररवचत हो जायेंि।े और यही नहीं परीक्षा में ज्ञान हमें आत्मवनर्भर बनाता ह।ै 

2. स्वयं को पहचानना - कोई र्ी विद्याथी जन्म से सीख नहीं आता। जन्म के बाद ही अपने 

आसपास के िातािरण से ही ज्ञानाजभन करता ह।ै हमारे र्ीतर सर्ी कौशल छूपे हुए होते ह।ै परन्त ु

हम उन कौशलों को पहचान नहीं कर पाते जो विद्याथी अपने र्ीतर हुये इन कौशलों को पहचान 

जाते ह ै िहीं आि े बढ़ जाते ह।ै अतः हमें प्रयास वनरंतर करते रहना चावहए क्या पता वकस 

पररवस्थवत में िह छुपा हुआ कौशल हमारे र्ीतर से बाहर आ जाये। 

3. संसािन  की आदत न लगना- यवद हम अपने ही अध्ययन में सहायता ले रह ेह ैतब तक सब 

ठीक ह।ै परन्त ुहम उनकी आदतों में नहीं रहना चावहए। आिुवनक संसार में जब सब तेज िवत से 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         178 

चल रहा ह ै तो हमारे अवििम में सिुार हुआ ह।ै आज हमारे पास सवचांि इवंजन ह ै वजनकी 

सहायता से हम घर बैठे बैठे ही सर्ी क्षेत्रों के ज्ञान को अवजभत कर सकते ह।ै उदाहरण के वलए 

यवद हम अध्ययन कर रह ेहैं करती दौरान कोई ऐसी िमभ समझ नहीं आ रही ह ैया हम उसका सही 

अथभ नहीं वनकाल पा रह े तो हम सवचांि इजंन पर जाकर उसका अथभ दखे लेते ह।ै यह हमारी 

सहायता करने तक तो ठीक ह ैपरन्त ुजसैा हमने उपर कहा वक इनकी आदतों में रहना उवचत हीं 

ह।ै हमें पने आप में इतनी क्षमता विकवसत करनी चावहए वक हम इन सबके वबना र्ी कहीं रूक न 

जाए हमें वनंतर चलते रह।े 

इस तरह स्ियं सीखने की वििा हमें र्विष्ट्य के वलए तैयार करती ह।ै कर्ी वकसी विषय पररवस्थवत में 

उलझ जाये हम िहां कोई िातािरण नहीं वमल रहा हो तो हम उसका जानना र्ी आसानी से करे। स्िय ं

सीखने की एक कला ह ैजो हमें दसूरों से अलि करके विशेष बनाती ह।ै 

विज्ञान की सर्ी विविां िैज्ञावनक दृवष्टकोण पर वनर्भर ह।ै वजससे विद्याथी सविय रहता ह।ै यह स्ियं करके 

सीखने पर आिाररत ह।ै इसवलए स्ियं अध्ययन करना अविक लार्दायक ह।ै इससे समय की बचत होती 

ह।ै विचारों में र्दे नहीं पाता ह।ै मवस्तष्ट्क में भ्रम नहीं रहता। मवस्तष्ट्क जािरूक रहता ह।ै एकाकी र्ािना से 

अध्ययन होता ह।ै 
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इकाई 3- जीवववज्ञान अविगम का आकलन I 
  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 अवििम के मलू्यांकन की प्रकृवत 

3.4 ितभमान परीक्षा प्रणाली का विशे्लषण एिं आलोचना 

3.4.1 परीक्षा प्रणाली का प्रकार 
3.4.2 अच्छी परीक्षा प्रणाली की विशेषताएं 

3.4.3 ितभमान परीक्षा प्रणाली की समस्याएं 

3.4.4 ितभमान परीक्षा प्रणाली की चनुौवतयां 
3.5 रचनात्मक मलू्यांकन का प्रारूप एिं विशे्लषण एिं योिात्मक मलू्यांकन 

3.5.1 रचनात्मक मलू्यांकन के घिक 

3.5.2 रचनात्मक मलू्यांकन के फायद े

3.5.3 रचनात्मक मलू्यांकन की समस्याएं 

3.5.4 योिात्मक मलू्यांकन 

3.6 प्रयोिशाला कायभ एिं प्रोजेक्ि कायभ का मलू्यांकन 

3.6.1 प्रयोिशाला कायभ का मलू्यांकन 

3.6.2 प्रोजेक्ि आिाररत अवििम ( प्रोजेक्ि कायभ)  का मलू्यांकन 

3.7 विज्ञान अवििम मे वचंतन एिं प्रविया कौशल के रचनात्मक मलू्यांकन के रूप में 

पोस्िर, नािक, कविता एिं वचत्रांकन की उपयोविता  

3.8 विद्यावथभयों के प्रोफाइल एिं पोिभफोवलयो का वनमाभण 

3.9 सहर्ािी एिं साथी मलू्यांकन 

3.9.1 सहर्ािी या सहर्ािीता मलु्यांकन 

3.9.2 साथी  मलु्यांकन या सहकमी मलु्यांकन या आत्म-मलु्यांकन  

3.10 सारांश 

3.11 शब्दािली 
3.12 अभ्यास प्रश्न के उत्तर 
3.13 संदर्भ ग्रंथ सचूी 
3.14 वनबंिात्मक प्रश्न  
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 3.1 प्रस्तावना 
 वकसी र्ी अवििम प्रविया के वलए मलू्यांकन एक अिश्यंर्ािी चीज ह।ै ठीक उसी तरह  विज्ञान 

अवििम के क्षेत्र में र्ी मलू्यांकन का महत्ि कुछ काम नहीं ह।ै  क्योंवक विज्ञान अवििम  मलू रूप से 

 संप्रत्यय   के अिबोि एि ं उसके प्रयोि से संबंवित होता ह ै इसवलए विज्ञान अवििम के के्षत्र में 

रचनात्मक एि ंयोिात्मक मलू्यांकन प्रणावलयों का अपना ही एक अलि महत्ि ह ै। इसके अलािा विज्ञान 

अवििम मलू रूप से ‘ कायभ करके सीखने’ पर आिाररत होता ह ैइसीवलए प्रयोिशाला एि ंप्रोजके्ि विवि 

का  महत्त्ि  र्ी कम नहीं ह ै। प्रस्ततु इकाई में हम लोि विज्ञान अवििम के मलू्यांकन से संबंवित विवर्न्न 

पहलओु ंपर चचाभ करेंि े। 

  

3. 2 उद्दशे्य 
प्रस्ततु इकाई  के अध्ययन के उपरांत  आप आप- 

1. मलू्यांकन की प्रकृवत को समझा सकें ि े

2. ितभमान परीक्षा प्रणाली की विशषेताओ ंएि ंसमस्याओ ंके बारे में समझा सकें िे 

3. रचनात्मक मलू्यांकन एि ंयोिात्मक मलू्यांकन के बीच अतंर को स्पष्ट कर सकें ि े

4. प्रयोिशाला अवििम से संबंवित विशेषताओ ंएि ंसमस्याओ ंको समझा सकें िे 

5. विज्ञान अवििम में लवलत कलाओ ंकी र्वूमका को स्पष्ट कर सकें ि े

6. विद्यावथभयों का प्रोफाइल एि ंपोिभफोवलयो बना सकें िे 
  

 3. 3 अवधगम के मूल्यांकन की प्रकृवत 
 यह एक ऐसी प्रविया ह ै वजसके द्वारा वकसी ज्ञात लक्ष्य अथिा उद्दशे्यों के संबंि में सचूनाए ंया आकंडे 

एकवत्रत वकए जाते हैं। यह एक व्यापक शब्द ह ैएि ं  इसमें परीक्षण नामक संप्रत्यय समावहत ह।ै  परीक्षण 

मलू्यांकन का एक विशषे रूप ह।ै  हम लोि वकसी अवििम का मलू्यांकन अध्ययन अिवि के दौरान या 

अध्ययन अिवि के अतं में करते हैं।  इस िजह से कह सकते हैं वक मलू्यांकन दो प्रकार का ह,ै यथा- 

 रचनात्मक ( अध्ययन अिवि के दौरान वकया जाने िाला मलू्यांकन)  एि ंयोिात्मक (  अध्ययन अिवि 

के अतं में वकया जाने िाला मलू्यांकन) ।  Allen (2004) के अनसुार - ‘ मलू्यांकन िह प्रविया ह ैजो 

विद्यावथभयों के अवििम से संबंवित मात्रात्मक सचूना एकवत्रत करती ह ैवजससे अवििम,  अवििम प्रविया 

एि ंपाठ्यिम को और पररष्ट्कृत बनाया जा सके।  

“Assessment involves the use of empirical data on student learning to refine 

programmes and improve student learning”). 
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Huba एि ंFreed (2000) के अनसुार - मलू्यांकन एक ऐसी प्रविया ह ैजो विवर्न्न अलि-अलि स्रोतों 

से विद्यावथभयों के ज्ञान,  अिबोि एि ं उस ज्ञान के अनपु्रयोि के बारे में सचूनाए/ं आकंडे इकठा करके 

उसके बारे में एक िहरी समझ बनाता ह ैवजसके द्वारा अवििम प्रविया में सिुार लाया जा सके।  

“Assessment is the process of gathering and discussing information from multiple 

and diverse sources in order to develop a deep understanding of what students know 

understand and can do with the knowledge as a result of their educational 

experiences; the process culminates when assessment results are used to improve 

subsequent learning”. 

वकसी र्ी अवििम प्रविया में मलू्यांकन अतंर स्थावपत होता ह।ै यह अवििम प्रविया  के पाठ्यिम एि ं

अनदुशेन के साथ परस्पर संबंि ह।ै  वशक्षक एि ं स्िाद बालक पाठ्यिम के पररणाम की उपलवब्ि के 

वलए साथ वमलकर काम करते हैं।  इसवलए मलू्यांकन की अनदुशेन के बनने में,  विद्यावथभयों को अिले 

चरण के वलए वनदवेशत करने के वलए एिम उनके द्वारा प्राप्त उपलवब्ि को जानने के वलए एक सतत 

र्वूमका बन जाती ह।ै  

मलू्यांकन की मखु्य प्रकृवत: 

 यह बालक एि ंवशक्षक दोनों के सतत वनिरानी के कारण ही सफल हो सकते हो  पाता ह।ै 

 यह  बालको को विद्याथी के रूप में उनकी उपलवब्ि को मापने र्ी की सवुििा प्रदान करता ह।ै 

 यह बालको अपने अवििम प्रविया को वनकि से समझने का एक अिसर प्रदान करता है। 

 यह बालकों के अवििम एि ं विवर्न्न वशक्षण विवियों पर उनकी अनवुिया के बारे में प्रवतपवुष्ट 

प्रदान करता ह।ै 

 मलू्यांकन का बालको के स्िावर्मान पर िरं्ीर असर पडता ह ै  जो वकसी न वकसी रूप में 

अवििम को प्रर्ावित करता ह।ै 

 मलू्यांकन अनेक प्रकार के  व्यूहरचना का प्रयोि करता ह।ै 

  

3.4 वतभमान परीक्षा प्रणाली का ववश्लषेण एवं आलोिना 
वकसी र्ी मलू्यांकन प्रविया का यह मलू कतभव्य ह ै की िह बालक के संज्ञानात्मक,  र्ािात्मक एि ं

मनोितीक पक्ष का संपणूभ रूप से एि ंसिीक तरीके से मलू्यांकन करें। परीक्षा प्रणाली र्ी एक मलू्यांकन 

प्रविया ह ैएि ंइस कारण इसको र्ी यही  कायभ करने चावहए। परंत ुएक परंपराित परीक्षा प्रणाली वसफभ  

बालकों के संज्ञानात्मक पक्ष का ही मलू्यांकन करता ह।ै ितभमान में कई प्रकार के परीक्षा प्रणाली विद्यमान 

ह ैवजनके बारे में हम एक एक करके चचाभ करेंि।े 

 

3.4.1 परीक्षा प्रणाली का प्रकार 
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i. सेमेस्िर प्रणाली: सेमसे्िर प्रणाली में एक अध्ययन िषभ को दो बराबर र्ािों में बांि कर 

आतंररक मलू्यांकन एि ंबाह्य मलू्यांकन प्रणाली के माध्यम से बालकों के अवििम का मलू्यांकन 

वकया जाता ह।ै  आतंररक मलू्यांकन प्रणाली में विद्यालय/ महाविद्यालय/ विश्वविद्यालय के 

आतंररक वशक्षकों द्वारा बालकों का मलू्यांकन वकया जाता ह।ै  जबवक  िाह्य मलू्यांकन एक 

प्रकार से सत्रांत परीक्षा ह ैजो वसफभ  बोडभ/ विश्वविद्यालय द्वारा ही वकया जाता ह।ै  

ii. वावषथक परीक्षा प्रणाली: िावषभक परीक्षा प्रणाली मलू रूप से वकसी र्ी अध्ययन िषभ के अतं में 

बोडभ विश्वविद्यालय द्वारा आयोवजत वकया जाता ह।ै इस प्रकार के परीक्षा प्रणाली का मलू उद्दशे्य 

यही ह ैवक संपणूभ िषभ के पाठ्यिम का वकतना वहस्सा पढ़ाया िया एि ंबालक द्वारा वकतना ज्ञान 

िारण वकया िया यह पता चल सके। 

iii. पररविि परीक्षा प्रणाली:इस प्रकार के परीक्षा प्रणाली में  उन लोिों को दसूरा मौका वमलता ह ै

जो वकसी कारणिश पिूभ में परीक्षा उत्तर में नहीं कर पाए हैं। 

  

3.4.2 अच्छी परीक्षा प्रणाली की वविेषताए ं

वकसी सफल एि ंस्पष्ट परीक्षा प्रणाली की कुछ विशषेताए ंहोनी चावहए वजसके  होने से उस प्रणाली की 

ििैता एि ंविश्वसनीयता बना रहता ह।ै यह विशेषताए ंइस प्रकार हैं – 

i. तनावमुि (stress free):  वकसी र्ी परीक्षा एक मखु्य विशषेता यह ह ै वक यह परीक्षाथी में 

अनािश्यक तनाि उत्पन्न करने का काम ना करें।  तनाि एक मनोिजै्ञावनक चर होने के कारण 

बालकों के उपलवब्ि को प्रर्ावित कर सकता ह ै एि ं ऐसा होने पर परीक्षा प्रणाली स्ित: ही 

 अपनी विश्वसनीयता को ख़ो देता ह।ै 

ii. प्रभाविीलता (Effectiveness):  वकसी र्ी परीक्षा प्रणाली को इतना प्रर्ािशाली तो होना 

ही चावहए वक िह  उच्च अवििम प्राप्त कारी एिं वनम्न अवििम प्राप्त करी बालोंको में अतंर कर 

सकें ।  इतना ही नहीं िह बालक के विवर्न्न पक्षों में प्राप्त अवििम स्तर की सिीक तरीके से 

मापन एि ंमलू्यांकन कर सकें । 

iii. उत्पादकता (Productivity):  उत्पादकता से आशय  यह ह ै वक परीक्षा प्रणाली ऐसी होनी 

चावहए वजससे मांि एि ंआपवूतभ में संतलुन बना रह।े  अथाभत परीक्षा प्रणाली का प्रारूप ऐसा होना 

चावहए वजससे न जरूरत से ज्यादा परीक्षाथी उत्तीणभ हो जाए और न हीं ऐसा हो वजससे 

परीक्षावथभयों को उत्तीणभ होने में जरूरत से ज्यादा कवठनाई हो। 

iv. उिरदावयत्व (Accountability):  परीक्षा प्रणाली को अवििम प्रविया के प्रवत उत्तरदाई 

होना चावहए क्योंवक यही एकमात्र जररया ह ैवजसके द्वारा बालों को के अवििम िारण क्षमता या 

स्तर का आकलन वकया जाता ह।ै  अब अिर परीक्षा प्रणाली दोषपणूभ होिी तो िह सही अवििम 

स्तर का पता नहीं लिा पाएिी एि ं फलस्िरूप संपणूभ अवििम प्रविया दोषपणूभ हो जाएिा। 

 इसवलए इसे अवििम प्रविया के प्रवत उत्तरदाई होना आिश्यक ह।ै 
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v. स्पिता ( Clarity):  परीक्षा प्रणाली के स्पष्टता से आशय यह ह ैवक वकसी र्ी परीक्षा प्रणाली 

में यह स्पष्ट रूप से पता होना चावहए वक यह परीक्षा वकसके वलए है,  इसका उद्दशे्य क्या ह,ै 

 इसका पाठ्यिम क्या ह ैएि ंइसके वलए वकन चीजों की आिश्यकता ह।ै 

  

3.4.3 वतथमान परीक्षा प्रणाली की समस्याए ं

ितभमान परीक्षा प्रणाली के समस्याओ ंकी बात करें तो सबसे पहले जो समस्या सामने आती ह ैिह ह ै

समय की पाबंदी।  ितभमान में प्रत्येक परीक्षा में ( प्रवतयोिी परीक्षाओ ंको छोड कर),  चाह ेिह सेमसे्िर 

प्रणाली हो या िावषभक परीक्षा प्रणाली हो प्रत्येक विषय का प्रश्न पत्र 3 घिें का होता ह।ै यह उन 

परीक्षावथभयों के वलए उपयकु्त नहीं ह ै जो वलख नहीं पाते या वलखने की िवत बहुत िीमी ह।ै  इसके 

फलस्िरुप िह परीक्षाथी प्रश्नों का उत्तर जानते हुए र्ी वलख नहीं पाते।  इसवलए जरूरी ह ैवक 3 घिें िाले 

समय बद्धता को समाप्त कर कुछ समय अिवियों का विकल्प परीक्षावथभयों को वदया जाए। इसके अलािा 

 तक  मात्रात्मकता एि ंिणुात्मकता का प्रश्न की ितभमान परीक्षा प्रणाली की समस्याओ ंमें से एक ह।ै र्ारत 

के संदर्भ में यह एक ज्िलंत समस्या ह।ै  मलू्यांकन अिवि में यह प्रश्न हमशेा मलू्यांकन कताभ के सामने 

आता ह ै वक उपयकु्त परीक्षावथभयों को  उत्तीणभ कराया जाए या ज्यादा स े ज्यादा परीक्षावथभयों को उत्तीणभ 

कराया जाए।  यह समस्या मलू रुप से विद्यालय एि ंविश्वविद्यालय परीक्षाओ ंमें परीक्षक के सामने आते 

रहते हैं जहां उन पर ज्यादा से ज्यादा बालको को उत्तीणभ कराने का दबाि बना रहता ह।ै 

  

3.4.3  वतथमान परीक्षा प्रणाली की चुनौवतयां 

ितभमान परीक्षा प्रणाली की चुनौवतयों को पांच मखु्य प्रकारों में बांिा जा सकता ह,ै  यथा - 

i. प्रशासवनक चनुौवतयां:  इस प्रकार की चनुौवतयां मलू रूप से जरूरत से ज्यादा संख्या में 

शकै्षवणक  संस्थानों का   होना,  उनका पयाभप्त संिठनात्मक ढांचा ना होना,  महाविद्यालय या 

विश्वविद्यालय द्वारा समय पर सचूनाओ ंका आदान-प्रदान ना करना एि ंअन्य कायभ का न कर 

पाना,  प्रश्न पत्र को सही तरीके से पैकेि में न रख पाना या प्रश्न पत्र का दरे से आििंन करना, 

 मलू्यांकन में अनािश्यक दरेी,  परीक्षाओ ंका वनरस्त हो जाना एि ंप्रश्न पत्रों की छपाई में त्रवुि 

आवद के कारण उत्पन्न हो जाते हैं। 

ii. संिठनात्मक चनुौवतयां: संिठनात्मक चनुौवतया मखु्यतः अवतररक्त कायों का बोझ, परीक्षा 

संबंिी कायों के वलए समवपभत परीक्षा विर्ाि का ना होना, प्रश्न पत्रों की सरुक्षा संबंवित 

समस्याए,ं पयाभप्त आईसीिी सहर्ाविता ना होने के कारण सामने आते हैं। 

iii. संसािन संबंवित चनुौवतयां: पयाभप्त संख्यक कमभचारी का अर्ाि, परीक्षा विर्ाि में पयाभप्त 

प्रवशवक्षत कमभचाररयों का ना होना, मलू्यांकन कायभ हते ु योनय परीक्षक का अर्ाि होना, 

परीक्षाफल प्रकावशत करने के वलए योनय अनरु्िी तकनीकी कमभचारी का अर्ाि ही संसािन 

संबंवित चनुौवतयों का मखु्य कारण ह।ै 
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iv. सरुक्षा संबंवित चनुौवतयां: सरुक्षा संबंवित चनुौवतयां मलू रूप से प्रश्न पत्र बनाने के दौरान प्रश्न 

पत्र का सािभजवनक हो जाना या छपाई कें द्र से प्रश्न पत्र की चोरी या परीक्षा के दौरान आपराविक 

प्रिवृत्तयों का होना आवद से संबंवित ह।ै  इसके अलािा प्रिेश पत्र के साथ छेडछाड, उत्तर पत्र के 

साथ छेडछाड, अकंपत्र या प्रमाण पत्र के साथ छेडछाड आवद र्ी इस प्रकार के चनुौवतयों का 

वहस्सा ह।ै 

v. अन्य चनुौवतयां:  अन्य प्रकार के चनुोवतयों में छात्र द्वारा परीक्षक पर दबाि, प्रश्न पत्र की 

िणुित्ता, परीक्षा कें द्रों की र्ौिोवलक वस्थवत आवद प्रमखु ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. परीक्षा प्रणावल के वकतने प्रकार ह ै? 

2. परीक्षा के उत्पादकता से आप क्या समझते है? 

 

3.5 रिनात्मक मूल्याकंन का प्रारूप एवं ववश्लषेण एवं योगात्मक मूल्याकंन 
 पाठ्यिम संबंवित सावहत्य में रचनात्मक मलू्यांकन के अनेक प्रकार के पररर्ाषाए ं वमलती हैं।  जसैे 

Marsh (2004)  के अनसुार ‘रचनात्मक मलू्यांकन छात्रों की कायभिाही एि ंचल रह ेअनदुशेनात्मक 

इकाइयों के बारे में सचूनाए ं प्रदान करती ह’ै  (“ Formative assessment provides data about 

instructional units in progress and students in action.  they help to develop or forms 

the final  curricular product and help students adjust to their learning tasks  through 

the feedback they receive”)। यह पाठ्यिम के विकास में सहायता प्रदान करता ह ैएि ंछात्रों को 

प्राप्त प्रवतपवूतभ के आिार पर समायोवजत होने में सहायता प्रदान करता ह।ै  Satton (1992)  के अनसुार 

‘रचनात्मक मलू्यांकन एक अनिरत प्रविया ह ैजो औपचाररक या/ अनौपचाररक दोनों प्रकार से वकया जा 

सकता ह ै  एि ंइसके माध्यम से बालक के अवििम के बारे में सचूना एि ंप्रमाण इकठा वकया जाता ह ै

वजससे अिले चरण या प्रदत्त कायभ का प्रारूप तय वकया जा सके’ (“... ongoing process conducted 

both formally and informally, by which information and evidance about childs 

learning is absorbed and used to plan the next step, or guide a given task”) । 

  

3.5.1 रचनात्मक मूल्यांकन के घिक 

वकसी र्ी प्रकार के रचनात्मक मलू्यांकन का सबसे महत्िपूणभ एि ंकायभकारी  घिक ह ैप्रवतपवुष्ट। प्रवतपवुष्ट 

मलुत: परीक्षण एि ंिहृ कायभ आवद से संबंवित होता ह।ै यह कोई ग्रेड या अकं नहीं होता ह ैअपीत ुयह 

एक प्रकार का सचूना या तथ्य होता ह ैजो वकसी विशषे िलती की ओर इशारा करता ह ैएि ंर्विष्ट्य में 

सिुार हते ुसझुाि दतेा ह।ै Bangert- Drowns, Kulick, Morgan (1991) के अनसुार प्रवतपवुष्ट बालों 
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को अवििम कायों को और ज्यादा संकें वद्रत होकर करन ेके वलए प्रेररत करता ह।ै  इसके अलािाClarke 

(2001)  ने Black  एिंWiliam  के अध्ययन को आिार मानते हुए रचनात्मक  मलू्यांकन के कुछ और 

घिकों का चयन वकया ह,ै  िह इस प्रकार हैं - 

i. बालों को  अवििम प्रविया में सविय र्ािीदारी। 

ii. वशक्षण विवि का समयोवचत पयाभप्त समायोजन। 

iii. बालकों का अवर्प्रेरणा स्तर एि ंस्िावर्मान स्तर ( मलू्यांकन का इन दोनों  मनोिैज्ञावनक चरो पर 

व्यापक असर पडता ह)ै 

iv. बालों को में प्रिवत करने के वलए स्ि मलू्यांकन की क्षमता। 

  

3.5.2 रचनात्मक मूल्यांकन के फायदे 

रचनात्मक मलू्यांकन छात्र एि ं वशक्षक दोनों के वलए ही बहुत फायदमेदं होता ह।ै  यह वशक्षकों को 

बालकों के प्रिवत के बारे में सचूना प्रदान करता ह ै वजससे वशक्षक जरूरत के वहसाब से अपने 

अनदुशेनात्मक प्रविया में पररितभन कर सकता ह।ै  दसूरी तरफ यह छात्रों को प्रवतपवुष्ट के माध्यम से 

अिित कराता ह ै वक उनके तैयारी में कहां कमी रह िई,  उनके ितभमान में  िाररत ज्ञान स्तर,  कौशल 

स्तर,  एि ंअपेवक्षत ज्ञान एि ंकौशल स्तर में वकतना अंतर ह।ै इसके अलािा -  

 रचनात्मक मलू्यांकन वनयोजक स्तर पर र्ी सहायक वसद्ध होता ह ैक्योंवक यह छात्रों के समक्ष 

अपेवक्षत अवििम कायों की स्पष्ट छवि प्रस्ततु कर पाने में सक्षम होता ह।ै 

 यह छात्रों को उनके अपने शवैक्षक प्रयोजनों को समझने में सहायक वसद्ध होता ह ै वजससे िह 

अपने लक्ष्यों की प्रावप्त को वनयवंत्रत कर सकते हैं। 

 यह छात्रों की प्रिवत का संपणूभ वहसाब रखता ह ैएि ंसमय-समय पर तमु को उनके प्रिवत के बारे 

में प्रवतपवुष्ट प्रदान करता रहता ह।ै 

 यह छात्रों में अवर्प्रेरणा स्तर को उच्च रखता ह ैएि ंशवैक्षक प्रिवत के दौरान उनकी र्ािीदारी को 

सवुनवित करता ह।ै 

  

3.5.3  रचनात्मक मूल्यांकन की समस्याए ं

ऊपर िवणभत फायदों के बािजदू यह दखेा िया ह ै वक िास्तविकता के िरातल पर कक्ष कक्षा वशक्षण में 

मलू्यांकन के वलए रचनात्मक मलू्यांकन का प्रयोि बहुत ही कम होता ह।ै  इसके कारण स्िरूप हम यह 

कह सकते हैं वक मलू्यांकन का जो स्िरुप पारंपररक रुप से हमारे वदमाि में ह ैिह ह ैयोिात्मक मलू्यांकन। 

 दसूरा यह वक प्राथवमक कक्षा से माध्यवमक कक्षाओ ंतक आते-आते छात्र र्ी यह समझ जाते हैं वक 

अच्छा बनना ह ैतो परीक्षा में ज्यादा अकं प्राप्त करना जरूरी ह।ै अवििम स्तर या दक्षता पर वकसी का 

ध्यान जाता ही नहीं।  अविक संख्यक वशक्षक प्राथवमक रूप से रिंत विद्या ( स्मरण आिाररत अवििम) 

 को ज्यादा से ज्यादा प्रोत्साहन दतेे हैं या कक्षा में व्याख्यान विवि से वशक्षण को प्रािान्य दतेे हैं क्योंवक 
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आज र्ी बहुसंख्यक वशक्षक बाल कें वद्रत वशक्षण विवि में अपने आप को असहज पाते हैं। इसके अलािा 

ज्यादा अकं प्रदान करने का दबाि र्ी एक कारण ह ैरचनात्मक मलू्यांकन के कम प्रयोि के वलए।  

  

3.5.4 योगात्मक मूल्यांकन 

यह कैसी प्रविया ह ैवजसमें एक वनवित समय अतंराल के बाद यह पता लिाया जाता ह ैवक विद्याथी क्या 

जानत ेहैं और क्या नहीं।  योिात्मक मलू्यांकन कई प्रकार के होते हैं, जसैे -  इकाई के अतं का परीक्षण, 

 सत्रांत परीक्षण एि ं ग्रेड प्रणाली। यह मलू रूप से बालकों के  अवििम,  कौशल  अजभन स्तर,  एि ं

शवैक्षक वनष्ट्पादन का मलू्यांकन प्रविया ह ैवजसे वकसी अनुदशेनात्मक अिवि के अतं में अपनाया जाता 

ह।ै  वकसी र्ी योिात्मक मलू्यांकन के प्राथवमक तौर पर तीन मानदडं होते हैं, यथा -  

a. परीक्षण,  कायभर्ार,  प्रोजके्ि-  वजसके माध्यम से यह पता लिाया जाता ह ै वक बालको का 

अवििम कहां तक हुआ और कहां तक अपेवक्षत था। 

b. क्योंवक इस प्रकार के मलू्यांकन को  अनदुशेनात्मक अिवि के अतं में प्रयोि वकया जाता ह ै , 
इसवलए यह मलू्यांकनात्मक होता ह ैना वक  नैदावनक। 

c. योिात्मक मलू्यांकन के पररणाम को प्राय अकं या ग्रेड के रूप में पररर्ावषत वकया जाता ह ैएि ं
बाद में उसको बालकों के स्थाई शवैक्षक वनष्ट्पादन के रुप में बदल वदया जाता ह।ै 

रचनात्मक एि ंयोिात्मक मलू्यांकन दोनों ही बालक के शवैक्षक विकास के वलए बराबर रूप से महत्िपणूभ 

हैं एि ंवकसी र्ी पाठ्यिम के विकास में समान रुप से सहायक हैं।  रचनात्मक मलू्यांकन कोई परीक्षण या 

उपकरण नहीं ह ैअवपत ुयह एक पद्धवत ह ैजो वशक्षण एि ंअवििम को प्रवतपवुष्ट प्रदान करन ेके द्वारा संपणूभ 

प्रविया को एक आिार प्रदान करता ह।ै  दसूरी योिात्मक मलू्यांकन मलू रूप से बालको के अवििम, 

कौशल अजभन एि ंशवैक्षक वनष्ट्पादन के प्रवत उत्तरदाई ह।ै 

 

 अभ्यास प्रश्न 

3. रचनात्मक मलु्यांकन वक सबसे महत्िपणुभ घिक कौनसा ह?ै 

4. योिात्मक मलु्यांकन नैदावनक प्रकृवत का ह ै-  सही/ िलत  

5. योिात्मक मलु्यांकन वकस के प्रवत उत्तरदायी ह?ै 

 

3.6 प्रयोगशाला कायभ एवं प्रोजके्ट कायभ का मूल्याकंन 
 

3.6.1 प्रयोगिाला कायथ का मूल्यांकन 

प्रयोिशाला बालकों को एक  अनठूा शवैक्षक िातािरण प्रदान करता ह ै वजसके सहारे बालक ‘ कायभ 

करके सीखते’ हैं (learning by doing)।  इसवलए प्रयोिशाला के माध्यम से होने िाले अवििम के 

मलू्यांकन का अथभ ह ैबालक के  प्रत्ययात्मक समझ का मलू्यांकन कर रह ेहैं, जो वसद्धांत एि ंप्रयोि के 
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आपसी संबंि को और मजबतू करता ह।ै   इससे बालों को के उच्चस्तरीय तावकभ क कौशल एिं 

प्रयोिात्मक योनयता  के विकास को बढ़ािा वमलता ह।ै 

परंत ुयह अत्यंत आिश्यक ह ैवक प्रयोिशाला में कोई र्ी प्रयोि करने से पहले बालको को एि ंवशक्षक 

को संबंवित प्रयोि के प्रयोिशाला से संबंवित विवशष्ट उद्दशे्य की जानकारी हो एि ंसैद्धांवतक पक्ष के साथ 

उसका संबंि क्या ह ैयह र्ी उनको पता रह।े  प्रयोिशाला कायभ से संबंवित मलू्यांकन का आिार यही 

उद्दशे्य होते हैं।  वकसी र्ी प्रयोिशाला से संबंवित अवििम के मलू्यांकन में वनम्नवलवखत वबंदओु ंका 

आिश्यक रूप से समावहत होना चावहए,  यथा - 

a. प्रयोिशाला उपकरण,  िस्तएु ंएि ंकंलयिूर सॉफ्िियेर की तकनीकी एिं  प्रहस्तनीय कौशल का 

मलू्यांकन। 

b. प्रयोिशाला विवियां  (वजसमें स्िास्थ्य एि ंसरुक्षा संबंिी विवियां र्ी हैं),िजै्ञावनक विवियों के 
अिबोि का मलू्यांकन 

c. अनरु्ि के आिार पर प्राप्त अमतूभ  संप्रत्यय एि ंवसद्धांतों के अिबोि का मलू्यांकन 

d. िजै्ञावनक अन्िेषण एि ं समस्या समािान विवि के कौशल का मलू्यांकन, वजसमें समस्या 

 पररर्ाषीकरण, तकभ शवक्त, पररकल्पना वनमाभण, परीक्षण प्रारूप का वनमाभण, आकंडों का संकलन 

 प्रेक्षण( एिं परीक्षण विवि के द्वारा), सचूना की व्याख्या, पररकल्पना परीक्षण एि ंवनष्ट्कषभ वनमाभण 

 आवद सवम्मवलत ह।ै 

e. सहयोिपणूभ अवििम एि ंसमहू कायों के वलए जरुरी कौशल का मलू्यांकन आवद। 

  

3.6.2 प्रोजेक्ि आिाररत अविगम ( प्रोजेक्ि कायथ)  का मूल्यांकन 

वकसी र्ी प्रोजके्ि कायभ की सबसे बडी विशषेता यह होती ह ैवक इसका मलू्यांकन बहुत ही प्रमावणक होता 

ह।ै वकसी र्ी प्रोजके्ि कायभ का अवंतम पररणाम िास्तविक दशभकों के सामने ही उपस्थावपत वकया जाता ह ै

इसवलए जो र्ी प्रवतपवुष्ट वमलती ह ैिह िास्तविक होता ह ैएि ंप्रोजके्ि के मलू्यांकन की प्रामावणकता बनी 

रहती ह।ै इसका अथभ यही हुआ की प्रोजके्ि का पररणाम वजतना िास्तविक होिा मलू्यांकन र्ी उतना ही 

प्रामावणक होिा।  इसवलए वकसी प्रोजके्ि के मलू्यांकन का चरण प्रोजके्ि के प्रारूप वनमाभण के समय से ही 

शरुू हो जाता ह ैएि ंसंपणूभ जोर एक िास्तविक पररणाम को प्राप्त करन ेके वलए वदया जाता ह।ै   इस वलए 

यह जरूरी ह ै वक एक िास्तविक अवंतम पररणाम प्राप्त करने के वलए RAFT  पद्धवत का प्रयोि वकया 

जाए। 

RAFT  एक शवैक्षक उपािम ह ैवजसका उपयोि विया आिाररत कक्षाओ ंमें बहुतायत में वकया जाता ह।ै 

 इस उपािम में विद्याथी को एक प्रकरण(  िॉवपक T)  वदया जाता ह।ै  इसके बाद िह अपने वलए एक 

वकरदार का( रोल R)  चयन करता ह ैजो िह स्ियं या समहू में अदा करता ह।ै  समहू अपने वलए दशभकों ( 

ऑवडयंस A)  का चयन र्ी करता ह ैजो उस वकरदार का िास्तविक मलू्यांकन कर सकें ।  िह दशभक छात्र, 

 अवर्र्ािक,  वशक्षक या कोई र्ी हो सकता है।  समहू अपने प्रोजके्ि को वदखाने के वलए प्रारूप ( फॉमिे 

F) का र्ी  चयन करता ह।ै  प्रारूप कई प्रकार के हो सकते हैं,  जसैे -  िबे पेज,  प्रेस विज्ञवप्त,  पत्र, 
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 म्यवूजयम,  नािक आवद । RAFT उपािम यह सवुनवित करता ह ै वक प्रोजके्ि का अवंतम पररणाम 

िास्तविक हो,  यह एक िास्तविक दशभक समहू के वलए बना हो,  इसमें समावहत सर्ी कौशल एि ंज्ञान 

िास्तविकता से संबंवित हो एि ंप्रमावणक हो। RAFT  उपािम के प्रयोि से वकसी र्ी प्रोजके्ि कायभ का 

मलू्यांकन र्ी िास्तविकता के िरातल पर ही संपन्न होता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न 

6. RAFT के प्रत्येक अक्षरो का अथभ क्या ह?ै 

 

3.7 ववज्ञान अवधगम म ेचितन एवं प्रविया कौशल के रिनात्मक मूल्याकंन 
के रूप में पोस्टर,  नाटक,  कववता एवं वित्राकंन की उपयोवगता  
 

3.7.1 कववता वक उपयोवगता 

यह आियभजनक लि सकता ह,ै कवियों और िजै्ञावनक दोनों उनके आसपास की दवुनया को दखे, 

समझाते और समझते हैं। प्राचीन ग्रीस में, एक िजै्ञावनक, कवि, या दाशभवनक के बीच कोई अतंर नहीं था। 

र्ाषा कला और विज्ञान को जोडने के वलए समझ कौशल और सामग्री ज्ञान दोनों को विकवसत करने के 

अिसर उपलब्ि हैं, और कविता उन पढ़े जाने योनय क्षणों को मतुभ बनाने के वलए एकदम सही िाहन ह।ै 

कविता का संवक्षप्तता, िचैाररक फोकस और समदृ्ध शब्दािली विज्ञान के साथ जडुने के वलए इसे एक 

प्राकृवतक वशक्षण उपकरण बनाती ह।ै विज्ञान के पाठ्यिम में कविता का उपयोि करने के साथ कई 

अवतररक्त लार् आते हैं: 

 कविता पढ़ने की योनयता की एक विस्ततृ श्रृंखला के वलए सुलर् ह ै 

 कविता का संवक्षप्त प्रारूप एक विषय का सार रहा ह।ै 

 कविता संिदेी अनरु्ि प्रदान कर सकती ह,ै बच्चों को छून,े चखन,े सिुिं, सनुने और दखेने का 

इवंद्रयां प्रदान करती ह।ै 

 कविता अत्यविक शब्दों और ज्िलंत छवियों के इस्तेमाल से एक विषय को यादिार बना 

सकती ह।ै 

 कविता बच्चों से उनकी वचंता करने िाली समस्याओ ंके बारे में बात कर सकती ह।ै 
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 कविता में अक्सर र्ाषा और विचारों में एक उच्च स्तर की अमतूभता शावमल होती ह,ै और इसके 

वलये  विवशष्ट सोच, महत्िपूणभ कौशल और िहरी समझ की आिश्यकता होती ह।ै पाठ्यचयाभ में 

कविता को शवमल करना एक विषय, शब्दािली या अििारणाओ ं के ितभमान उदाहरणों को 

उतारने या शरुू करने के वलए सेिा प्रदान कर सकता ह ै।  जो अििारणा संपन्न ह ैयह उस विषय 

को आि ेबढ़ाता ह।ै इसके अलािा, ऐसे कई विषयित कविता संग्रह हैं वजनमें विज्ञान से संबंवित 

विषयों जसैे वक जानिरों, मौसम, मौसम, अतंररक्ष, डायनासोर और र्िूोल को समवपभत वकया 

जाता ह।ै 

3.7.2 नािक वक उपयोवगता:  

नािक कला, संिीत और खेल के तत्िों को िठजोड कर सकता ह,ै और छात्रों की रचनात्मकता और 

रखरखाि के साथ ही उनकी र्ािनात्मक और सौंदयभ जािरूकता विकवसत कर सकती ह।ै िीम की 

िवतविवियों के रूप में, ि ेयिुा वशक्षावथभयों के बीच संचार और सहयोि को र्ी बढ़ािा दतेे हैं। तो विज्ञान 

की वशक्षा में नािक क्यों न करें? 

नािक का उपयोि करते हुए, अध्यापकों सामान्यतया  बातचीत के अपने पारंपररक िरै-सविय और 

आविकाररक तरीकों से इतर अविक अतं: विया विवियों का प्रयोि करते ह।ै ि ेसमहू के काम को र्ी 

अविक से अविक प्रोत्सावहत करते ह।ै हालांवक प्रदशभन छात्रों के बीच सीवमत िाताभ का कारण बनता ह,ै  

जबवक नािक की तैयारी अविक संिादिादी होवत ह ैऔर प्रदशभन पर तावलयां और हसँी के संदर्भ में एक 

संर्ावित प्रर्ािशाली प्रर्ाि पडता ह।ै नािकों वक र्वुमका छात्रों को उनके सीखने का अविक से अविक 

स्िावमत्ि दनेे के वलए ह ैऔर व्यवक्तित अवर्व्यवक्त के पररणामस्िरूप अविक व्यव्हाररक बन जाता ह।ै 

उदाहरन के रुप म े: रेडॉक्स प्रवतवियाएं 

यह एक विवि ह ैजो रेडॉक्स श्रृंखला के र्ीतर विवर्न्न परमाणओु ंके बीच ऑक्सीजन के आदान-प्रदान 

को विजअुलाइज करती ह ै । प्रत्येक छात्र ऑक्सीजन के परमाणओु ं और दो अलि-अलि िातओु ं

(प्रत्येक रंि के बराबर संख्या होना चावहए) का प्रवतवनवित्ि करने िाले तीन रंिों में से एक रंि का कपडा 

पहनता ह।ै लिर्ि 8-10 के समहू में, छात्रों ने 1: 1 स्िोइकीओमरेी, जसैे वक CuO + Fe→ Cu + 

FeO के साथ सरल रेडॉक्स प्रवतवियाए ंबनाई हैं, और बाद में उन्हें परूी कक्षा में पेश करते हैं। छात्रों को 

अक्सर सवियण ऊजाभ और इन प्रवतवियाओ ंमें ऊजाभ की ररहाई दोनों का प्रवतवनवित्ि करने के वलए 

रचनात्मक तरीके वमलते हैं। 

3.7.3 वचत्रकला वक उपयोवगता 

क्या विज्ञान सीखने िालों के वलये ज्यादा से ज्यादा वचत्र बनाना एक चनुौती ह?ै वनवित रूप से 

वचत्रकाररता बनाना िजै्ञावनक विचारिारा के अवर्न्न अिं हैं। िजै्ञावनक शब्दो का ज्यादा उपयोि नहीं 
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करते हैं अवपत ुआरेख पर ज्यादा र्रोसा करते हैं । ग्राफ, िीवडयो, फोिो, और खोज करने के वलए अन्य 

छविया,ं समझाने , और आविष्ट्कार करने के वलये ज्यादा उपयोवि सावबत होते ह।ै फैराडे और मकै्सिले 

नोिबकु से ितभमान रसायनज्ञों वक व्यािसावयक प्रथाओ ं तक, िजै्ञावनकों वक कल्पना को, नए संबंि, 

परीक्षण, विचारआवद को दृश्य के माध्यम से वह समझा जा सक्ता ह ै।  

हालांवक, विज्ञान कक्षा में, वशक्षावथभयों मखु्य रूप से दसूरों के विजअुलाइजेशन की व्याख्या करने पर ध्यान 

कें वद्रत वकया करते ह ै; जब ड्राइिं होता ह,ै तो यह दलुभर् होता ह ैवक वशक्षावथभयों द्वारा व्यिवस्थत रूप से 

समझाने और समझने के वलए अपने स्ियं के दृश्य रूपों को बनाने के वलए प्रोत्सावहत हो।  

प्रर्ािी सीखने की रणनीवतयां सीखने िालों को प्रस्ततु सामग्री में सीमाओ ंपर काब ूपाने में, अपने ज्ञान 

को अविक प्रर्ािी ढंि से व्यिवस्थत करने में, और नए और मौजदूा समझ को एकीकृत करने में सहायता 

करती हैं । आवखरकार, ि ेनए संदर्ों को पैदा करके पररितभनकारी हो सकते हैं। वचत्रकारी एक ऐसी प्रर्ािी 

रणनीवत हो सकती ह ै। उदाहरण के वलए, वशक्षावथभयों को एक पाठ पढ़ने के वलए कहा जाये और उसके 

बाद उन्होने जो समझा ह ैउसको वचत्र के रुप म ेप्रदवशभत करने के वलये कहा जये । 

अन्य रचनात्मक रणनीवतयों के विपरीत, जसेै लेखन सारांश या मौवखक स्ियं-स्पष्टीकरण प्रदान करना, 

दृश्य प्रवतवनवित्िों में विवशष्ट िणु होते हैं जो विज्ञान के बहुत अविक सीखने की दृश्य-स्थावनक मांिों से 

मले खाते हैं। िचैाररक समझ वदखाने के वलए  छात्रों को सीखना चावहए वक कैसे कई  मोड के साथ 

तवकभ क विवि से वचत्र बनाया जाये।  

 

3.8 ववद्यार्थथयों के प्रोफाइल एवं पोटभफोवलयो का वनमाण 
3.8.1  विक्षार्ी प्रोफाइल: एक  पररचय  

एक वशक्षाथी प्रोफाइल एक वशक्षक को उसके वशक्षाथी के बारे में संपणूभ जानकारी प्रदान करता ह ै। यह 

एक औपचाररक दस्तािजे र्ी हो सकता ह ैया छात्र वशक्षक के बीच िाताभलाप संबंिी दस्तािजे र्ी हो 

सकता ह ै। इसमें मलू रूप से कुछ महत्िपणूभ सचूनाए ंपाई जाती हैं,  जसैे- 

1. वशक्षाथी  का अवर्रुवच,  उसकी ताकत एि ंउसकी  अवजभत कौशल स्तर । 

2. वशक्षाथी के अवििम के रास्ते में आने िाली बािाए ं। 

3. वशक्षाथी के अवििम के वलए जरूरी प्रयासों की जानकारी । 

 वशक्षाथी प्रोफाइल स्कूल कमभचाररयों को छात्रों के साथ ररश्तों का वनमाभण करने और उनके पररप्रेक्ष्य स े

चीजों को समझने में मदद कर सकता ह।ै यह कक्षा, कक्षा लेआउि, िाइम-िाइवमंि और सर्ी कक्षाओ ंमें 

सीखने के वलए छात्रों को र्ाि लेने और योिदान करने के वलए सक्षम करने का समथभन कर सकता ह।ै 
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3.8.2 विक्षार्ी प्रोफाइल का उदे्दश्य 

प्रोफाइल विवर्न्न उद्देश्यों के वलए बनाया जा सकता ह ै। इसका  उद्दशे्य  छात्र, माता-वपता / छात्र, और 

वशक्षक दोनों के बीच सहमवत बनाना ह।ै यह वशक्षावथभयों और उनके पररिारों द्वारा प्रदान की िई 

जानकारी, चचाभ, प्रश्नों को व्यिवस्थत रुप स ेप्रदवशभत करताह।ै  वशक्षाथी प्रोफाइल वनवम्न्लवखत वबंदओु पर 

सहायता प्रदान करता ह ै- 

1. अपने वशक्षकों और अन्य लोिों को अपने वहतों को जानने और समझने के वलए छात्रों वक 

सहायता प्रदान।  

2. पररिार और पररिाररक  व्यवक्त को अपने बच्चे या यिुा के बारे में महत्िपूणभ जानकारी दनेे में 

वजससे सीखने को प्रर्ावित वकया जा सकता ह ै। 

3. छात्रों के बारे में जानने और उनके साथ प्रर्ािी ररश्ते बनाने के वलये  वशक्षकों को सहायता 

प्रदान। 

4. वशक्षकों को यह समझने में वक छात्रों के वलए क्या काम करता ह ै और कौन कौनसी 

प्रौद्योविकी,वर्न्नताओ ंया अनुकूलन की आिश्यकता हो सकती ह।ै  

5. एक समािशेी कक्षा वशक्षण कायभिम के विकास में वशक्षकों को सहायता प्रदान । 
 

3.8.3 विक्षावर्थ एवम विक्षको के वलये उपयोवगता  

प्रोफाइल वशक्षावथभयो को वनवम्न्लवखत अिसर प्रदान करता ह ै– 

1. व्यक्त करना वक ि ेकौन हैं 
2. लोिों को उनके या उनके विकलांिता के बारे में सवह आकलन करने म े 

3. अपनी आकांक्षाओ ंऔर र्ािनाए ंव्यक्त करने म े

4. स्कूल में और उनके सीखने में क्या होता ह ैइस बारे म ेअपना सझुाि प्रस्ततु करने म े 

प्रोफाइल वशक्षको को वनवम्न्लवखत अिसर प्रदान करता ह ै– 

1. छात्रों के साथ परस्पररक संबंि बनाना 
2. सीखने के वलए संर्ावित अिरोिों को पहचान और उन्ह ेहिाना  

3. छात्रो वक अवर्रुवच एिम अनुर्िो पर आिाररत अवििम िातिरन का वनमाभण  

4. पाठ्यिम सामग्री और विषय िस्त ु का चयन जो छात्रों आसावन से प्राप्त  करने में सक्षम होंिे 

5. नए िातािरण में सकारात्मक बदलाि का समथभन 

3.8.4 विक्षावर्थ प्रोफाइल का वनमाथण 

विद्याथी द्वारा  प्रोफाइल को अपने से या माता-वपता के सहयोि के साथ बनाया जा सकता ह।ै एक छात्र 

प्रोफाइल विकवसत करने से पहले, छात्र और उनके माता-वपता के साथ चचाभ करके और वफर: 

 प्रोफाइल का उद्दशे्य वनवित करे  
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 प्रोफाइल का प्रारुप: यह तय करता ह ैवक प्रोफाइल वकतनी आसावन से एक दसुरे के साथ बांिा 

जा सकता ह ैऔर समय के साथ इसम ेक्या क्या जोडा जा सकता ह ै। 

 यह तय करे वक  ि ेविद्यालय के छात्र प्रबंिन प्रविया  से जडुना चाहते ह ैया नही  

एक प्रोफाइल में वशक्षाथी से संबंवित कुछ जानकाररयां होनी आिश्यक ह।ै  िह इस प्रकार हैं - 

 िह चीज वजसमें बालक  दक्ष हो 

 िह पररवस्थवत को उसके अवििम में बािा पहुचंाती हो 

 बालकों के पसंद एि ंअवर्रुवच 

 उनकी  आशाए ंएि ंसपने 

 उनकी नापसंद एि ंिह सर्ी पररवस्थवत वजससे िह र्ािते हैं 

 िह क्या करते हैं जब उन्हें सहायता चावहए होती ह ै

 िह कैसे अपने विद्यालय एिं  विद्यालयी अनुर्ि को िणभन करते हैं 

 उनके जीिन में महत्िपणूभ लोि कौन हैं 

 उनका अब तक का जीिन से प्राप्त अनरु्ि 

 िह कैसे सीखना चाहते हैं, आदी । 

 

3.8.5 छात्र पोिथफोवलओ  

पोिभफोवलयो आपके रचनात्मक या पेशिेर प्रवतर्ा को एक ऐसे तरीके से वदखाते हैं जो एक ररज्यमू से कहीं 

अविक व्यापक और विस्ततृ ह।ै जबवक आपके पोिभफोवलयो में शावमल होने िाले तत्िों को आपकी 

विशेषज्ञता के के्षत्र पर काफी हद तक वनर्भर करना पढ्ता  ह,ै लेवकन कुछ मलू बातें हैं जो वक अविकांश 

प्रकारों पर लाि ूहोती हैं। आपको ऐसे वकसी र्ी पोिभफोवलयो के बारे में जानने की जरूरत ह ैजो आपको 

बनाने की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

i. ववषय – सूची:  पोिभफोवलयो बडे, व्यापक संग्रह हैं जो आपके वकसी वनवित प्रकार के कायभ 

करने की क्षमता का प्रदशभन करते हैं। सामवग्रयों की एक तावलका को शावमल करना संर्ावित 

वनयोक्ताओ,ं प्रशासकों या ग्राहकों के वलए अपन ेकाम के माध्यम से नेविििे करना और उन्हें 

तरंुत आिश्यक जानकारी तक पहुचं प्रदान करता ह।ै 

ii. पारंपररक ररज्यूम: वकसी र्ी व्यवक्त को अपने पोिभफोवलयो के बजाय इसके वलए अनरुोि करने 

के मामले में यह हमेशा पारंपररक ररज्यमू का होना चावहए। खदु पोिभफोवलयो के र्ीतर, एक 

मानक के रुप म े रेज़्यमू की झलक के त्िररत सारांश या सार के रूप में कायभ कर सकता ह।ै 

iii. अपने लक्ष्यों को एक व्यवक्तित बयान में बताए ंएक अलि पषृ्ठ पर, अपने अल्पकावलक और 

दीघभकावलक लक्ष्यों का वििरण दनेे िाले पैराग्राफ वलखें। 
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iv. अपने कौशल और अनरु्ि को अविक विस्तार से बताए।ं उन आिश्यक कौशलों पर विचार करें 

वजनसे अनरुोि वकया जा सकता ह।ै इन कौशलों को बडे शीषभकों के रूप में सचूीबद्ध करें और 

उदाहरण प्रदान करें वक आप इन आिश्यकताओ ंको कैसे परूा कर सकते हैं। 

v. नमनूों को शावमल करें ध्यान दें वक आपके द्वारा शावमल नमनूों के प्रकार आपके पोिभफोवलयो की 

प्रकृवत और अवर्रुवच  के के्षत्र के आिार पर वर्न्न होंि।े 

vi. प्रशसंापत्र और वसफाररशें संलनन करें अपने के्षत्र से संबंवित वपछले स्रोतों से प्राप्त वकसी र्ी 

सकारात्मक विलपणी या अनशुंसाओ ंकी फोिोकॉपी शावमल करें। 

vii. वकसी र्ी परुस्कार और सम्मान की सचूी अपने के्षत्र में प्राप्त वकसी र्ी परुस्कार, सम्मान या 

छात्रिवृत्त की एक सचूी शावमल करें। 

viii. यवद आपने वकसी र्ी सम्मलेनों या कायभशालाओ ंके के्षत्र में र्ाि वलया ह,ै तो उन्हें वकसी अलि 

सम्बन्ि में शावमल करें, उन्हें अलि पेज पर सचूीबद्ध करें। कब सम्मलेन हुआ, कहा,ँ और उस 

संिठन को प्रायोवजत करने िाले का नाम शावमल करें 

ix. अपने अकादवमक प्रमाण पत्र का उल्लेख करें आपके अकादवमक प्रमाण पत्र आमतौर पर वशक्षा 

के अपने उच्चतम स्तर के दौरान प्राप्त ज्ञान पर आलोक प्रदान करते हैं। 

x. अपनी उपलवब्ियों का दस्तािेज प्रमाण प्रदान करें यवद आपकी उपलवब्ियों के बारे में कोई लेख 

वलख ेिए हैं, तो अपने पोिभफोवलयो में उन कतरनों की प्रवतयां शावमल करें। 

3.9 सहर्ागी एवं साथी मूल्याकंन 

3.9.1 सहभागी या सहभागीता मुल्यांकन 

र्ािीदारी मलू्यांकन एक दृवष्टकोण ह ैवजसमें मलू्यांकन कायभिम में वकसी प्रोग्राम या नीवत के वहतिारकों 

को शावमल वकया िया ह।ै यह र्ािीदारी मलू्यांकन की प्रविया के वकसी र्ी स्तर पर, मलू्यांकन प्रारुप 

बनने से डेिा संग्रह और विशे्लषण और अध्ययन की ररपोविांि के वलए हो सकती ह।ै एक सहर्ाविता 

दृवष्टकोण मात्रात्मक और िणुात्मक डेिा के साथ वकसी र्ी मलू्यांकन के साथ वलया जा सकता ह।ै 

हालांवक, वहतिारक की र्ािीदारी का प्रकार और स्तर अलि-अलि प्रकारों के बीच वर्न्न होिा।  

सहभावगता मूल्यांकन करने के लाभ 

 स्थानीय रूप से प्रासंविक मलू्यांकन प्रश्नों की पहचान करें 

 ररपोिभ की सिीकता और प्रासंविकता में सिुार 

 स्थापना और कारण की व्याख्या 

 कायभिम के प्रदशभन में सिुार 

 सशक्त प्रवतर्ावियों 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         194 

 क्षमता वनमाभण 

 नेततृ्ि क्षमता का विकास और िीमों का वनमाभण 

 संिठनात्मक वशक्षा और विकास कायम रखना 

सहभावगता मूल्यांकन को लागू करने और उपयोग करने में चुनौवतयां 

a. समय और प्रवतबद्धता 

b. सािन 

c. दृवष्टकोण के बीच संघषभ 
d. र्ािीदारी का अर्ािपूणभ उद्दशे्य, या एक उद्दशे्य जो मलू्यांकन वडजाइन के साथ मेल नवह खाता  

e. सवुििा कौशल का अर्ाि 

f. केिल मलू्यांकन प्रविया के एक पहल ूमें र्ािीदारी पर ध्यान कें वद्रत करना, उदा। डेिा संग्रहण 

g. सांस्कृवतक और प्रासंविक समझ का अर्ाि, और इनका मलु्यांकन प्रारुप के वलए वनवहताथभ 

3.9.2 सावर् मुल्यांकन या सहकमी मुल्यांकन या आत्म-मुल्यांकन  

सहकमी मलू्यांकन, या आत्म-मलू्यांकन, एक प्रविया ह ै वजसके तहत छात्रों या उनके सावथयों के ग्रेड 

असाइनमेंि  एक वशक्षक के बेंचमाकभ  पर आिाररत होता ह।ै यह अभ्यास वशक्षकों के समय को बचाने 

और पाठ्यिम सामग्री की छात्रों की समझ में सिुार के साथ-साथ उनके मिेाकोवननविि कौशल को 

बेहतर बनाने के वलए वनयोवजत ह।ै रुविक्स को अक्सर स्ि-और पीयर-एसेसमेंि के संयोजन के रूप में 

उपयोि वकया जाता ह।ै 

पीयर मलू्यांकन िवतविवियों के मलू्यांकन के वलए एक स्केलेबल समािान प्रदान करता ह।ै प्रविया में 

वशक्षावथभयों को अपने काम प्रस्ततु करने और उसके बाद उनके सावथयों के काम का मलू्यांकन करने के 

वलए कहा जाता ह।ै आमतौर पर रूविक के उपयोि के माध्यम से यह सुवििा प्रदान की जाती ह।ै यह उन 

पाठ्यिमों में महत्िपूणभ ह ैजहां बडी संख्या में वशक्षाथी हैं और प्रवशक्षकों द्वारा मनै्यअुल ग्रेवडंि संर्ि नहीं 

ह।ै विवकमवेडकेिर पीयर मलू्यांकन एक सरल उपकरण ह ै वजसका उपयोि छात्र / वशक्षाथी सहकमी की 

समीक्षा और स्ियं मलू्यांकन के वलए वकया जा सकता ह ैयह विकी सामग्री के साथ एकीकृत वकया जा 

सकता ह ैया एक स्िसंपणूभ उपकरण के रूप में इस्तेमाल वकया जा सकता ह ै

 

अभ्यास प्रश्न 

7. साथी मलु्यांकन क्या ह?ै 
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3.10 सारांश 
प्रस्ततु इकाई से हमें यह पता चलता ह ै वक विज्ञान अवििम में मलू्यांकन की जरूरत क्यों पडती ह।ै 

 मलू्यांकन की प्रकृवत एि ं विशषे रूप से रचनात्मक मलू्यांकन विज्ञान अवििम के के्षत्र में कैसे उपयोिी 

सावबत हो सकता ह।ै र्ारत के संदर्भ में ितभमान में प्रचवलत परीक्षा प्रणावलयों का एक संवक्षप्त वििरण एिं 

परीक्षा प्रणावलयों के समक्ष चुनौवतयां क्या क्या ह ै इसके बारे में र्ी हमें पता चलता ह।ै रचनात्मक एिं 

योिात्मक मलू्यांकन के अंतर को हम इस इकाई के उपरांत समझ पाते हैं। विज्ञान वशक्षण के के्षत्र में 

प्रयोिशाला का महत्ि एि ं उसका मलू्यांकन वकतना महत्िपणूभ ह ै एिं प्रोजके्ि विवि के द्वारा हम कैसे 

वशक्षण अवििम को िास्तविकता के िरातल पर प्रामावणक बना सकते हैं।  इस इकाई से हमें यह र्ी पता 

चलता ह ैकी वशक्षाथी प्रोफाइल एि ं पोिभफोवलयो कैसे बनाया जा सकता ह ैऔर इसकी जरूरत क्यों 

पडती ह।ै 

 

3.11 शब्दावली 
1. रचनात्मक मूल्यांकन: रचनात्मक मलू्यांकन एक अनिरत प्रविया ह ैवजसके माध्यम से बालक के 

अवििम के बारे में सचूना एिं प्रमाण इकठा वकया जाता ह ै वजससे अिले चरण या प्रदत्त कायभ का 

प्रारूप तय वकया जा सके 

2. योगात्मक मूल्यांकन:  यह कैसी प्रविया ह ै वजसमें एक वनवित समय अतंराल के बाद यह पता 

लिाया जाता ह ैवक विद्याथी क्या जानते हैं और क्या नहीं।  

3. प्रोजेक्ि: एक पररयोजना एक व्यवक्त या सहयोिी उद्यम है, संर्ित: वकसी अनसंुिान या वडजाइन म े

शावमल  होता ह,ै वजसे, आम तौर पर वकसी विशषे उद्दशे्य को प्राप्त करन ेके वलए  वनवदभष्ट िीम द्वारा  

साििानीपिूभक  बनाई जाती ह।ै 

4. प्रोफाइल: एक जीिन सम्बंवि खाता वजसम े वकसी व्यवक्त के विषय के सबसे उल्लेखनीय 

विशेषताओ ंऔर उपलवब्ियों को पेश वकया जाता ह।ै 

5. पोिथफोवलयो: एक  व्यवक्त या संिठन के स्िावमत्ि या अवजभत िणुो िाले सर्ी वनिेश का एक संग्रह 

6. सहभागी मूल्यांकन:  र्ािीदारी मलू्यांकन एक दृवष्टकोण ह ै वजसमें मलू्यांकन कायभिम में वकसी 

प्रोग्राम या नीवत के वहतिारकों को शावमल वकया िया ह।ै  

7. सार्ी मूल्यांकन: सहकमी मलू्यांकन, या आत्म-मलू्यांकन, एक प्रविया ह ै वजसके तहत छात्रों या 

उनके सावथयों के ग्रेड असाइनमेंि  एक वशक्षक के बेंचमाकभ  पर आिाररत होता ह।ै 

3.12 अभ्यास प्रश्न के उत्तर 
1. तीन प्रकार, यथा - सेमसे्िर प्रणाली, सत्रांत परीक्षा प्रणाली एिम ग्रेवडंि प्रणाली । 
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2. उत्पादकता से आशय यह ह ै वक परीक्षा प्रणाली ऐसी होनी चावहए वजससे मांि एि ंआपवूतभ में  

    संतलुन बना रह े । अथाभत परीक्षा प्रणाली का प्रारूप ऐसा होना चावहए वजससे न जरूरत से ज्यादा  

    परीक्षाथी उत्तीणभ हो जाए और न हीं ऐसा हो वजससे परीक्षावथभयों को उत्तीणभ होने में जरूरत स े 

    ज्यादा कवठनाई हो। 

3.  प्रवतपवुष्ट 

4. िलत 

5. योिात्मक मलू्यांकन मलू रूप से बालको के अवििम, कौशल अजभन एि ंशवैक्षक वनष्ट्पादन के प्रवत  

       उत्तरदाई ह ै

6.    R = Role, A= Audiance, F= Format एिम T= Topic  

7. सहकमी मलू्यांकन, या आत्म-मलू्यांकन, एक प्रविया ह ैवजसके तहत छात्रों या उनके सावथयों के ग्रेड 

असाइनमेंि एक वशक्षक के बेंचमाकभ  पर आिाररत होता ह।ै 

 

3.13 सदंर्भ गं्रथ सूिी 
1. Black, P., Harrison, C., Lee, C., Marshall, B., & Wiliam, D. (2003) 

Assessment for Learning: Putting it into practice. Berkshire, England: Open 

University Press. 

2. Bangert- Drowns,R.L. Kulick, J. A. Morgan,M.T. (1991). Instructional 

effect of feedback in test - like events. Review of educational research, 61 

(2), 213 - 238 

3. Black, P. Wiliam, D. (1998). Assessment and classroom learning. 

Assessment in education, 5(1), 7 – 74 

4. Clarke, S. ( 2001). Unlocking formative assessment. London: Hodder and 

Stoughton 

5. Marsh, C.J. (2006). Key Concepts for Understanding Curriculum, 3rd 

edition, London, Routledge. 

6. Sutton, R. (1992). Assessment: A Framework for Teachers. London: 

Routledge. 

7. Heritage, Margaret. "Formative Assessment: An Enabler of Learning." 

Assessment Enabling Learning, n.d. Web. 3 Nov. 2014.  

8. "Summative Assessment." The Glossary of Education Reform. Great 

Schools Partnership, 29 Aug. 2013. Web. 03 Nov. 2014. 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         197 

3.14 वनबंधात्मक प्रश्न 
1. र्ारत के संदर्भ में ितभमान परीक्षा प्रणाली का एक आलोचनात्मक वििरण वलवखए। 

2. विज्ञान अवििम के के्षत्र में लवलत कलाओ ंके माध्यम से हम कैसे उसका मलू्यांकन कर सकते 

हैं?  विस्ततृ रुप से िणभन कररए। 

3. वशक्षाथी प्रोफाइल एि ंपोिभफोवलयो में अतंर बताते हुए एक वशक्षाथी  पोिभफोवलयो बनाने के 
विवर्न्न स्तरो पर विस्ततृ चचाभ कीवजए। 

  



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         198 

ईकाई 4 - जीव ववज्ञान अविगम का आकलन II 
 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 मलू्यांकन की रुपरेखा ि अवििम सचूक  

    4.3.1 मलू्यांकन की रूपरेखा का विकास  

    4.3.2 जीि विज्ञान में अवििम सचूक इनका विकास और अवििम वनष्ट्पवत्त का मलू्यांकन  

4.4 जीि विज्ञान में अवििमकताभ का अवर्लेख  

    4.4.1 प्रयोिशाला परीक्षण  

    4.4.2  क्षेत्र भ्रमण ि पयभिन तथा प्रवतिेदन  

    4.4.3 पररयोजना कायभ एिं प्रवतिेदन  

    4.4.4 अवििमकताभ के कायभ की मौवखक प्रस्तवुत  

    4.4.5 पोिभफोवलयो 

4.5 सहकारी अवििम में सहकारी मलू्यांकन 

      4.5.1 समहू अंतविया  

      4.5.2 समहू पररचचाभ  

       4.5.3 सेमीनार /संिोष्ठी  

       4.5.4 विवर्न्न प्रकरणों पर प्रस्तुवतयाँ  

4.6 सारांश  

4.7 शब्दािली  

4.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

4.9 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी  

4.10 वनबंिात्मक प्रश्न   

 

4.1 प्रस्तावना 
आकलन या मलू्यांकन एक व्यापक प्रविया ह।ै वशक्षा के क्षेत्र में इसका प्रमखु कायभ वशक्षा को उद्दशे्य 

कें वद्रत बनाना ह।ै वशक्षा में मलू्यांकन की िारणा का प्रयोि विद्यालय कायभिम, पाठ्यिम, शवैक्षक 

सामग्री, वशक्षक एि ंबालकों की जांच के वलए वकया जाता ह।ै इसके द्वारा वशक्षण के उद्दशे्य, सीखने, 

अवििम अनरु्ि तथा परीक्षणों में घवनष्ठ संबंि स्थावपत वकया जाता ह।ै हम अनेक उद्दशे्यों की पहचान तो 
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करते हैं तथावप ि ेकेिल कािज पर ही रह जाते हैं। हम केिल उन्हीं उद्दशे्यों को प्राप्त करने का प्रयास करते 

हैं, वजनका परीक्षा में आमतौर पर परीक्षण वकया जाता ह।ै हमारी परीक्षा प्रणाली िहृद प्रर्ािी िस्तवुनष्ठ 

वनरंतर और व्यापक मलू्यांकन ह,ै वजसका हमारे बच्चों की िणुात्मक विज्ञान वशक्षा पर बडा प्रर्ाि पड 

सकता ह।ै 

मलू्यांकन अध्यापन अवििम प्रिम का एक अवर्न्न अिं ह।ै व् यिहार में मलू्यांकन का इस्तेमाल, विद्याथी 

की उपलवब्ि के बारे में वनणभय के वलए वकया जाता ह।ै मलू्यांकन के ढांचे का विकास, जीि विज्ञान में 

अवििम सचूक के साथ अवििमकताभ का अवर्लेख, प्रयोिशाला, क्षेत्र भ्रमण, पररयोजना कायभ, 

मौवखकी, समवेकत अवर्लेख सवहत, सहकारी अवििम में सहर्ािी मलू्यांकन के अतंिभत समहू 

अतंविया, समहू पररचचाभ, सेवमनार ि प्रस्तवुतया ं मलू्यांकन में अहम र्वूमका अदा करतें हैं तथा इसे 

पररपणूभता प्रदान करन ेका प्रयास करतें हैं। 

 

4.2 उद्दशे्य 
इस इकाई का अध्ययन करन ेके उपरांत इस योनय हो जायेंिे वक 

1. मलू्यांकन की रूपरेखा को स्पष्ट कर सकें ि।े 

2. जीि विज्ञान में अवििम सचूको को पहचान सकें ि।े  

3. जीिविज्ञान में अवििमकताभ के अवर्लेखों को स्पष्ट कर सकें ि।े 

4. प्रयोिशाला परीक्षण को स्पष्ट कर सकें ि।े 

5. क्षेत्र भ्रमण ि पयभिन का प्रवतिदेन वनवमभत कर सकें ि।े 

6. पररयोजना कायभ का प्रवतिदेन वनवमभत कर सकें ि।े 

7. अवििमकताभ के कायभ की मौवखक प्रस्तवुत स्पष्ट कर सकें ि।े 

8. पोिभफोवलयो की आिश्यकता ि  महत्ि बता सकें ि।े 

9. सहकारी अवििम में सहर्ािी मलू्यांकन की संकल्पना को स्पष्ट कर सकें ि।े 

10. समहू अतंः विया की तकनीक की पहचान कर सकें ि ेऔर इनका इस्तेमाल कर सकें ि।े 

11. समहू पररचचाभ का आयोजन कर सकें ि।े 

12. सेवमनार का मलू्यांकन कर सकें िें। 

13. विवर्न्न प्रकरणों पर  प्रस्तवुतयो का मलू्यांकन कर सकें िें । 
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4.3 मूल्याकंन की रूपरेखा व अवधगम सूिक   

4.3.1 मूल्यांकन की रूपरेखा का ववकास 

जीि विज्ञान में क्या पढ़ाया जाना चावहए अथाभत विषय िस्त ु (तथ्य, संकल्पनाए,ं वसद्धांत, वनयम और 

प्रिम आवद) और वकस प्रकार पढ़ाना चावहए अथाभत विवि का वनणभय लेने के बाद अध्यापन अवििम 

प्रिम में अिला कदम ह,ै वक वकस प्रकार मालूम करें वक बच्चों ने िह सीख वलया ह,ै जो हमन ेउनको 

पढ़ाया ह ैअथाभत मलू्यांकन प्रिम। परंत ुमलू्यांकन केिल परीक्षा नहीं ह।ै िह मात्र परीक्षा से कहीं ज्यादा 

ह।ै मलू्यांकन अध्यापन अवििम प्रिम का अवर्न्न अिं ह।ै व्यिहार में मलू्यांकन का इस्तेमाल विद्याथी 

की उपलवब्ि के बारे में वनणभय के वलए वकया जाता ह।ै यद्यवप इसका इस्तेमाल विद्याथी के अवििम के 

सिुार के वलए र्ी वकया जा सकता ह।ै मलू्यांकन विद्याथी के अवििम का केिल मापन नहीं ह।ै इसका 

इस्तेमाल विद्याथी की उपलवब्ि को बढ़ाने के वलए र्ी वकया जाना चावहए। मलू्यांकन सतत चलन ेिाली 

प्रविया ह,ै जो समग्र रूप में समाज  पर व्यापक प्रर्ाि डालन ेकी अपनी क्षमता के कारण शवैक्षक प्रविया 

में विवशष्ट महत्ि रखती ह।ै वकसी वशक्षा व्यिस्था के िणु, दक्षता एि ंश्रेष्ठता में उत्पादों द्वारा प्रदवशभत 

उपलवब्ि के स्तरों पर वनर्भर करते हैं। इससे स्पष्ट ह ै वक वशक्षा की िणुित्ता मलू्यांकन की िणुित्ता से 

प्रत्यक्ष रुप से संबंि ह।ै  

 

मूल्यांकन का अर्थ 

मलू्यांकन एक व्यापक पद ह ै जो वकसी लक्ष्य व्यवक्त संस्था एिं घिनाओ ं आवद के मलू्यांकन को 

सवम्मवलत करता ह।ै इसी प्रकार शवैक्षक मलू्यांकन छात्रों के मलू्यांकन को व्यक्त करता ह,ै वजसमें 

बौवध्दक, सामावजक और संििेात्मक विकास के रूप में, उनके व्यवक्तत्ि के विकास के क्षेत्रों में छात्रों की 

वनष्ट्पवत्त का मलू्यांकन सवम्मवलत ह।ै तत् पश् चात कक्षा कक्ष प्रवियाओ ं के माध्यम से अवििम अनरु्ि 

प्रदान वकए जाते हैं। वशक्षण की िणुित्ता, पाठ्यिम संबंिी सामग्री, शकै्षवणक तकनीकी एिं विद्यालय का 

आिारर्तू ढांचा आवद तत्त्ि र्ी उसके अवििम को प्रर्ावित करते हैं और उसके अनरु्ि में िवृद्ध करते 

हैं। अतः अवििम एि ं वशक्षण में अवर्िवृद्ध की जांच मलू्यांकन द्वारा ही संर्ि ह।ै क्योंवक मलू्यांकन के 

क्षेत्र अत्यंत विस्ततृ हैं वजसमें मलू्य वनिाभरण और वनष्ट्पवत्त के संख्यात्मक एि ं िणुात्मक दोनों िणभन 

सवम्मवलत हैं। 

 

मूल्यांकन की वविेषताए ं

मलू्यांकन की वनम्नवलवखत विशषेताएं हो सकती हैं – 

1. मलू्यांकन सतत चलन ेिाली प्रविया ह।ै 

2. मलू्यांकन वशक्षण प्रविया का अवर्न्न अिं ह।ै 

3. मलू्यांकन सकारात्मक प्रविया ह।ै 

4. मलू्यांकन अत्यंत व्यापक पद ह,ै वजस में मापन एिं जांच दोनों सवम्मवलत हैं। 
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5. मलू्यांकन न केिल अवििम एि ंवशक्षण की उपलवब्ि को जांचता ह,ै िरन उसे समनु्नत र्ी 

करता ह।ै 

6. मलू्यांकन संपणूभ वशक्षा प्रणाली का अवर्न्न अिं ह,ै जो वशक्षण लक्षण से घवनष्ठ रूप से संबंवित 

ह।ै 

मलू्यांकन के प्रकार - मलू्यांकन के प्रमखु प्रकार वनम्नवलवखत हैं – 

 वनयोजनात्मक मलू्यांकन 

 वनमाभणात्मक मलू्यांकन 

 वनदानात्मक मलू्यांकन 

 संकलनात्मक मलू्यांकन 

 

i. वनयोजनात्मक मूल्यांकन - वनयोजनात्मक मलू्यांकन सीखने के प्रारंवर्क स्तर पर बालक की 

वस्थवत जानने के वलए उपयोि वकया जाता ह।ै जब एक वशक्षक कक्षा में छात्रों को वशक्षा दनेे का 

प्रयास करता ह,ै तब िह यह जानने का प्रयास करता ह ैवक पढ़ाई जान ेिाली विषय िस्त ुके पिूभ 

ज्ञान के संबंि में बच्चे की वस्थवत क्या ह ैअथाभत प्रस्ततु की जाने िाली विषय िस्तु के ज्ञान को 

ग्रहण करन ेके वलए आिश्यक पिूभ ज्ञान कौशल उसे प्राप्त ह ैअथिा नहीं। तावक िह आि ेनए 

ज्ञान को सीखने के वलए तत्पर होने में उसे समथभ पा सके। यह वनयोजनात्मक मलू्यांकन की 

महत्िपूणभ विशेषता ह ैवक इसके उपयोि से बच्चों की सीखने की कमजोररयां एि ंसामथ्यभ का 

ज्ञान वशक्षक को सरलता से हो जाता ह।ै 

ii. वनमाथणात्मक मूल्यांकन - वनमाभणात्मक मलू्यांकन वशक्षण अवििम प्रविया को सशक्त बनाने 

हते ुप्रयोि वकया जाता ह।ै वशक्षण लक्ष्य में अवंकत कवतपय योनयताएं छात्र में विकवसत हुई ह ैया 

नहीं, वशक्षण अवििम प्रविया के अतंिभत उस में क्या प्रिवत हुई ह?ै 

इसकी जानकारी प्राप्त करन ेके उपरांत छात्र के अवििम में यवद कोई कमी पाई जाती ह,ै तो उसे 

पनुः वशक्षण द्वारा दरू वकया जाता ह।ै इसे ही वनमाभणात्मक मलू्यांकन कहा जाता ह।ै 

iii. वनदानात्मक मूल्यांकन - वनदानात्मक मलू्यांकन वनदानात्मक उद्दशे्यों की पवूतभ के वलए वकए 

जाते हैं। यह अििारणात्मक अिबोि सीखने की प्रविया और र्ाषा दोषों के संदर्भ में विषय 

विशेष में बालक की सीखने की कवठनाइयों को खोज वनकालने में समथभ ह।ै तदनसुार उनके पीछे 

वनवहत कारणों का पता लिाना और उनके समािान के वलए उपचारात्मक वशक्षण द्वारा वनदान 

खोजना वनदानात्मक मलू्यांकन का मखु्य उद्दशे्य ह।ै 

कर्ी-कर्ी सीखन ेकी समस्याओ ंके वनदान खोजने के वनवित उद्दशे्य से विशषे परीक्षण तैयार 

वकए जाते हैं। यवद अवििम के जविल स्थलों की खोज उवचत रूप से कर ली जाती ह ैऔर 
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तदनसुार उपयकु्त उपचारात्मक उपाय वकए जाते हैं, तो कमजोर और वनम्न उपलवब्ि िाले छात्रों 

की सीखने की प्रिवत और िवत में वनवित रूप से सिुार होता ह।ै 

iv. संकलनात्मक मूल्यांकन - संकलनात्मक मलू्यांकन एक अन्य प्रकार का मलू्यांकन ह,ै वजस 

की प्रविया सतत नहीं चलती ह।ै िरन सत्र या पाठ्यिम की समावप्त पर प्रयकु्त होती ह।ै इसके 

माध्यम से यह जानने का प्रयास वकया जाता ह,ै वक समस्त वशक्षण अवििम प्रविया के अतंिभत 

शकै्षवणक लक्ष्यों में ऐसे छात्रों ने वकतने लक्ष्यों की प्रावप्त वकस सीमा तक की ह?ै इस में छात्रों की 

उपलवब्ि का औपचाररक परीक्षण अतंवनभवहत रहता ह।ै छात्रों को उपलवब्ि का ग्रेवडंि, 

श्रेणीकरण, प्रोन्नवत करण और प्रमाण पत्र प्रदान करन े के वलए प्रयोि वकया जाता ह।ै वशक्षक 

वनवमभत परीक्षणों के साथ-साथ राइविंि स्कैन आवद का उपयोि इसके अतंिभत वकया जाता ह।ै इस 

से छात्रों की उपलवब्ि की जांच के साथ-साथ वशक्षण एि ंवशक्षक विवियों की प्रर्ािशीलता की 

जांच र्ी हो सकती ह।ै 

v. वनदानात्मक तर्ा उपलवब्ि मूल्यांकन - यवद कोई व्यवक्त बीमार पडता ह ैतो विवर्न्न प्रकार 

से परीक्षण कर हम यह जानना चाहते हैं, वक जो लक्षण वदखाई द ेरह ेहैं, उसका कारण क्या ह?ै 

इसी प्रकार यवद कोई छात्र या छात्र समहू आशा अनकूुल अिबोिन उपलवब्ि नहीं प्राप्त कर रहा 

ह,ै तो यह जानना आिश्यक होता ह ैवक ऐसा क्यों हो रहा ह ै? इसमें कारण क्या ह?ै यह जानने 

के वलए जब मलू्यांकन वकया जाता ह,ै तो उसे वनदानात्मक मलू्यांकन कहते हैं। इसके वलए 

विशेष प्रकार के परीक्षण तैयार वकए जाते हैं। इकाई अध्याय या पाठ्यिम के वशक्षण के बाद 

छात्र उपलवब्ि मलू्यांकन वकया जाता ह,ै वजसस ेछात्रों की व्यवक्तित और परेू समहू की उपलवब्ि 

के विषय में जानकारी वमल सके। इकाई परीक्षण अिभिावषभक और िावषभक परीक्षा उपलवब्ि 

मलू्यांकन के उदाहरण हैं। 

 

िैवक्षक मूल्यांकन की प्रविया  

शवैक्षक मलू्यांकन की प्रविया लक्ष्य अवििम संबंिी अनरु्ि एिं मलू्यांकन के उपकरणों पर वनर्भर करती 

ह।ै इसमें से वकसी एक के अर्ाि में मलू्यांकन की प्रविया पणूभ होना संर्ि नहीं ह ै इसवलए शवैक्षक 

मलू्यांकन की प्रविया के वनम्नवलवखत 3 पदों का वनिाभरण वकया जाता ह ै– 

 लक्ष्यों का वनिाभरण 

 अवििम अनरु्ि प्रदान करना 

 व्यिहाररक पररितभन के आिार पर मलू्यांकन करना 

 

i. लक्ष्य  का वनिाथरण - वशक्षण के मलू्यांकन के प्रथम चरण में वशक्षण का वनयोजन वकया जाता 

ह।ै वशक्षण के वनयोजन सिभप्रथम प्रस्ततु प्रकरण से संबंवित वशक्षण लक्षण ज्ञान, बोि, अनपु्रयोि, 

कौशल, रुवच एिं अवर्िवृत्त आवद का वनिाभरण वकया जाता ह।ै इन वशक्षण लक्ष्यों के आिार पर 
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बालक के व्यिहार में होने िाल ेअपेवक्षत व्यिहार पररितभनों से संबंवित जानकारी प्राप्त की जाती 

ह।ै इस सोपान में वशक्षण लक्ष्यों का पररर्ाषीकरण करना र्ी आिश्यक होता ह ै। पररर्ाषीकरण 

द्वारा यह स्पष्ट करन ेका प्रयास वकया जाता ह,ै वक वकस लक्ष्य से बालक के व्यिहार में कौन से 

अपेवक्षत पररितभन होंि,े जो बालक के शवैक्षक मलू्यांकन में सहायक होंि।े 

ii. अविगम अनुभव प्रदान करना - बालक में अपेवक्षत व्यिहार पररितभन लान ेके वलए वशक्षण 

प्रविया से संबंवित विविि विया-कलापों के द्वारा अवििम अनरु्ि प्रदान वकए जाते हैं। 

अवििम अनरु्ि के संप्रेषण से पिूभ अवििम अनरु्ि की व्यिस्था अन्य अवििम संबंिी 

पररवस्थवतयों का सजृन आिश्यक होता ह,ै क्योंवक अवििम अनरु्ि के आिार पर शवैक्षक 

मलू्यांकन की प्रविया संर्ि ह।ै अतः अवििम अनरु्ि की व्यिस्था और उनका संप्रेषण 

समवुचत ढंि से वकया जाना चावहए, वजससे मलू्यांकन विश्वसनीय एिं िस्तवुनष्ठ हो सके। 

iii. व्यवहाररक पररवतथन के आिार पर मूल्यांकन - वशक्षण प्रविया में प्रदत अवििम अनरु्ि 

द्वारा ही छात्र के व्यिहार में अपेवक्षत पररितभन होते हैं। छात्र के व्यिहार में क्या अपेवक्षत पररितभन 

हुए, यह शवैक्षक मलू्यांकन द्वारा ज्ञात वकया जाता ह।ै इसके वलए वशक्षक वनबंिात्मक, िस्तवुनष्ठ, 

मौवखक परीक्षण एिं अन्य प्रकार की मलू्यांकन वियाओ ंद्वारा जांच करता ह।ै 

सतत मूल्यांकन - सतत मलू्यांकन का आशय उस आकलन वकया परीक्षण से ह,ै वजसस े विद्याथी के 

अध्ययन एि ंउपलवब्ियों का प्रवतमाह आकलन वकया जाता ह।ै सतत ्मलू्यांकन प्रविया में सामान्यतः 

संपणूभ पाठ्यिम को 10 इकाइयों में विर्क्त कर वदया जाता ह,ै उस इकाई का अध्यापन करान ेके बाद 

स्िार्ाविक रूप से प्रवतमाह परीक्षण वकया जाता ह ैतथा उसका व्यिवस्थत लेखा-जोखा रखा जाता ह,ै इसे 

वनरंतर मलू्यांकन योजना र्ी कहते हैं। 

व्यापक मूल्यांकन - दक्षता आिाररत मलू्यांकन के प्रत्येक वदन कक्षा में वशक्षण के अतंिभत छात्रों में 

दक्षता वसखाने के बाद उसका मलू्यांकन वकया जाता ह,ै वकंतु छात्रों की दक्षता के अवतररक्त उनमें 

संज्ञानात्मक पक्ष, र्ािात्मक पक्ष तथा वियात्मक पक्ष र्ी सवम्मवलत होते हैं, वजनका मलू्यांकन दक्षता 

आिाररत विवि से संर्ि नहीं होता। इसवलए छात्रों के विकास हतेु व्यापक मलू्यांकन की आिश्यकता 

होती ह।ै 

 

मूल्यांकन की प्रवववियां  

मलू्यांकन की प्रविवि का अवर्प्राय उस रीवत से ह,ै वजसके द्वारा हम बालक के ज्ञान एिं व्यिहार में आए 

पररितभनों तथा उसकी व्यवक्तित विशेषताओ ंका मलू्यांकन करते हैं। विद्यालयों में प्रयकु्त की जाने िाली 

प्रविवियां वनम्न प्रकार ह ै– 

1. मौवखक- इसमें मौवखक परीक्षा, िाद वििाद, प्रवतयोविता, नािक आवद का प्रयोि वकया जा 

सकता ह।ै मखु्य कायभ के पिात वलवखत कायभ का अध्यापक को सहारा लेना पडता ह।ै कवठन 

िजै्ञावनक तथ्य और वसद्धांतों को स्मरण करन ेके वलए मौवखक रूप में छात्र को प्रश्न दनेे पडत ेहैं 

और िह संर्ावित उत्तर दतेा ह।ै 
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2. वलवखत- इसमें वलखकर उत्तर प्राप्त वकए जात ेहैं। इसमें िस्तवुनष्ठ, अवतलघ ुउत्तरात्मक, लघ ु

उत्तरात्मक एि ंवनबंिात्मक प्रश्नों का प्रयोि वकया जाता ह।ै 

3. प्रयोगात्मक- इसमें छात्रों को वियात्मक कायभ का प्रदशभन करना होता ह ैविज्ञान के वशक्षण में 

प्रायोविक कायभ र्ी उतना ही महत्िपणूभ ह ैवजतना की वलवखत ि मौवखक कायभ।  सेकें डरी ि हायर 

सेकें डरी कक्षाओ ंमें जीिविज्ञान विषय में अलि से प्रायोविक कायभ कराया जाता ह ै । स्थानीय 

एि ंबाह्य परीक्षक द्वारा इसका मलू्यांकन र्ी होता ह।ै 

4.  संचयी आलेख- विद्यालयों में प्रत्येक छात्र के वलए एक संचयी आलेख रखा जाता ह।ै इस में 

बालक की शवैक्षक प्रिवत, उपवस्थवत योनयता तथा अन्य वियाओ ंमें र्ाि लेन ेआवद का आलेख 

प्रस्ततु वकया जाता ह।ै क्षेत्र की प्रिवत की िवत एि ंवदशा जानने के वलए यह महत्िपणूभ आलेख 

होता ह।ै 

5. वनरीक्षण- छोिे बच्चों की कोई परीक्षा नहीं ली जा सकती ह ै। अतः उन के मलू्यांकन के वलए 

यह प्रविवि काम में ली जाती ह ैबालकों के व्यिहार का वनरीक्षण वकया जाता ह।ै 

6. एनेकडॉिल आलेख- इसमें बालकों के व्यिहार से संबंवित महत्िपणूभ घिनाओ ंतथा कायों का 

िणभन वकया जाता ह।ै छात्रों की रुवचयों तथा रुझानों का र्ी लेखा वकया जाता ह।ै इसे वनदशेन हतेु 

काम में वलया जाता ह।ै 

7. जांच सूची -जांच सचूी का प्रयोि अवर्रुवचयों, अवर्िवृत्तयों तथा र्ािात्मक पक्ष के वलए वकया 

जाता ह।ै इसमें कुछ कथन वदए जाते हैं, उन कथनों के संबंि में छात्रों को हां या नहीं में उत्तर 

अवंकत करना होता ह।ै ये कथन संबंवित उद्दशे्य का मापन करते हैं। 

8. रेविंग स्केल -इसका प्रयोि उच्च कक्षा में छात्रों के वलए वकया जाता ह।ै इसमें कुछ कथन वदए 

जाते हैं तथा विकल्प चयन हते ुतीन, पांच, सात  वबंद ुवदए जाते हैं। छात्र को कथन को पढ़कर 

उनका िम वनिाभररत करना होता ह।ै 

 

वलवखत परीक्षण हते ुप्रश्नों के प्रकार परीक्षाओ ंमें वनम्न प्रकार के प्रश्नों का प्रयोि वकया जाता ह ै

i. िस्तवुनष्ठ प्रश्न 

ii. अवत लघ ुउत्तरात्मक प्रश्न 

iii. लघ ुउत्तरात्मक प्रश्न 

iv. वनबंिात्मक प्रश्न 

परीक्षाओ ंके प्रकार - परीक्षाए ंसामान्यतः दो प्रकार की हो सकती हैं 

i. प्रमापीकृत परीक्षाए ं

ii. वनवमभत परीक्षाए ंपरीक्षाए ं

प्रमापीकृत परीक्षणों का वनमाभण विशषेज्ञ तथा विद्वान करते हैं। यह ि े परीक्षाएं होती हैं, वजनमें 

विश्वसनीयता, ििैता तथा व्यिहाररकता होती ह ैतथा काफी बडी संख्या में छात्रों पर इनका प्रशासन कर 
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मानक वनिाभररत कर वलए जात े हैं। जबवक अध्यापक द्वारा वनवमभत परीक्षाए ंसामान्य परीक्षा होती हैं। 

वजनका प्रमाणीकरण नहीं हो पाता ह।ै वकंत ुअध्यापक अपने छात्रों की उपलवब्ियों का मापन करन ेहते ु

इनका वनमाभण करता ह ै । यह परीक्षाए ं र्ी सामान्य तथा उद्दशे्य आिाररत हो सकती हैं। प्रमाणीकृत 

परीक्षाओ ंका वनमाभण अध्यापक नाना कारणों से कर सकता ह,ै वकंत ुिे थोडे पररश्रम से उद्दशे्य आिाररत 

परीक्षाओ ंका वनमाभण छात्रों से सामवयक मलू्यांकन के वलए सरलता के साथ कर सकता ह।ै इसी प्रकार की 

परीक्षाओ ंकी वनमाभण विवि संके्षप में वनम्न प्रकार ह-ै 

प्रश्न पत्र वनमाथण वववि 

प्रश्न पत्र वनमाभण हते ुअग्रांवकत सोपानों की आिश्यकता पडती ह ै- 

1. योजना वनमाभण- प्रश्न पत्र वनमाभण करने के वलए सिभप्रथम उद्दशे्यों का वनिाभरण करना पडता ह ैजो वक 

िास्ति में वशक्षण कायभ प्रारंर् करने से पहले ही कर वलए जात ेहैं। 

i. उद्दशे्य को र्ार प्रदान करना - उद्दशे्य को र्ार प्रदान करन ेकी विया में यह तथ्य सवम्मवलत ह,ै उन 

उद्दशे्यों को चयन करना वजन में छात्रों का मलू्यांकन करना ह ैतथा चनुे हुए उद्दशे्यों को उसके 

महत्ि के अनसुार अकं प्रदान करना। इस प्रकार उद्दशे्य र्ार प्रदान करन ेसे परीक्षा  िास्तविक 

योनयताओ ंका ही माप करती ह।ै 

ii. विषय िस्त ुको र्ार प्रदान करना - पाठ्यिम की समस्त विषय िस्तु को उसके महत्ि के 

अनसुार अकं प्रदान करना ह।ै इसके वलए पाठ्यिम का विशे्लषण करना पडता ह ैऔर प्रत्येक 

इकाई को उसके महत्ि के अनुसार अकं वदए जात ेहैं। विषय िस्त ुको र्ार प्रदान करन ेसे प्रश्न पत्र 

के प्रश्न पाठ्यिम में वकसी एक ही अिं पर कें वद्रत न रहकर संपणूभ पाठ्यिम पर फेल जात ेहैं। 

iii. प्रश्न प्रकारों का र्ार प्रदान करना - प्रश्नों के तीन प्रकार वनबंिात्मक, लघ ुउत्तरात्मक तथा 

िस्तवुनष्ठ छात्रों के विवर्न्न योनयताओ ंतथा विषय िस्तु के ज्ञान की जांच करते हैं। अतः परीक्षा 

में तीनों ही प्रकार के प्रश्न सवम्मवलत करन ेचावहए। वकस प्रकार के प्रश्न वकतने अकं के होंिे? यह 

वनिाभरण करना ही प्रश्न प्रकारों को र्ार प्रदान करना कहलाता ह।ै 

iv. विकल्प योजना - विवर्न्न अंिों को र्ार प्रदान करन ेके उपरांत विकल्प प्रश्नों की योजना बनानी 

पडती ह।ै इस योजना के अतंिभत आतंररक तथा समग्र विकल्प प्रश्नों का वनिाभरण करना पडता ह।ै 

v. प्रश्न पत्र खडं वनमाभण - प्रश्न पत्र में िस्तवुनष्ठ, लघ ुउत्तरात्मक तथा वनबंिात्मक प्रश्न होते हैं। 

िस्तवुनष्ठ प्रश्न के वलए समय सीमा होती ह।ै अतः िस्तवुनष्ठ तथा अन्य प्रकार के प्रश्नों को पथृक 

पथृक खडंों में विर्ावजत करना पडता ह।ै 

2. ब्लू वपं्रि वनमाथण - ब्लवूप्रंि को वत्र- वदशा सचूक चािभ र्ी कहते हैं। इस चािभ में उद्दशे्य विषय िस्त ु

तथा प्रश्न प्रकारों को सवम्मवलत रुप में वलखा जाता ह ैइस चािभ में इन 3 तथ्यों के अवतररक्त प्रत्येक 

प्रकार के प्रश्नों की संख्या तथा उन्हें प्रदान वकए िए अकं र्ी वदए रहते हैं। ब्लवूप्रंि में विकल्पों की 

संख्या तथा िम र्ी वदया रहता ह।ै 
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3. ब्लू वपं्रि पर आिाररत प्रश्न वनमाथण - ब्ल ूवप्रंि में विवर्न्न प्रकार के प्रश्नों की वस्थवत ज्ञात करन ेके 

पिात उद्दशे्य पर आिाररत प्रश्नों का वनमाभण करना होता ह ैप्रश्नों का वनमाभण ब्लवूप्रंि में वदखाई िई 

प्रश्नों की वदशा का र्ी ध्यान रखना होता ह ैइस प्रकार प्रश्नों का वनमाभण करते समय चार बातों का 

ध्यान रखत ेहैं- 

a. उद्दशे्य वजसकी पवूतभ िह ब्लवूप्रंि में कर रहा ह ै

b.  विषय िस्त ुवजस के संबंि में उसे मलू्यांकन करना ह।ै 

c. प्रकार जो ब्लवूप्रंि में वदखाया िया ह।ै 

d. अकं प्रदान करना जो ब्लवूप्रंि में उस प्रश्न को वदए िए हैं। 

4. प्रश्न पत्र का संपादन - सोपान के अतंिभत ही प्रश्न पत्र को अवंतम रुप वदया जाता ह।ै प्रश्न वनमाभण का 

जो  प्रारुप वदया जाता ह।ै इस प्रारूप को छोिे-छोिे कािजों पर वलख वलया जाता ह।ै वफर उस का 

संपादन वकया जाता ह।ै 

5. कंुजी तर्ा अंक प्रदान करने की योजना वनमाथण - पत्र वनवमभत हो जाने के उपरांत उसको कंुजी 

तथा अकं प्रदान करने की योजना बनानी होती ह।ै 

6. प्रश्न वार ववशे्लषण - अवंतम सोपान प्रश्न पत्र के प्रत्येक प्रश्न का विस्ततृ विशे्लषण करता ह।ै इस 

विशे्लषण में उद्दशे्य, विवशष्टीकरण, विषय िस्त,ु प्रश्न प्रकार, प्रश्न के वलए आिश्यक समय, वनिाभररत 

अकं ि प्रश्न का कवठनाई स्तर की चचाभ की जाती ह।ै 

 

प्रश्न-पत्र का नमूना 

विषय  जीि विज्ञान  :       समय   : 40 वमनि 

प्रकरण: 

कक्षा : 08      कुल अकं  30 

1. इकाइय  का अंकभार 

 

2. उदे्दश्य  का अंकभार 

ि.सं. उदे्दश्य अंक प्रवतित 

1. ज्ञान 06 20.00 

2. अिबोि 12 40.00 

ि.सं. इकाई अंक प्रवतित 

1. पररपक्िता एि ंस्िास्थ्य 8 26.60 

2. आनिुांवशकता ि विवर्न्नताएँ 10 33.40 

3. यौन संिवमत रोि 12 40.00 

 योि 30 100.00 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         207 

3. कौशल 09 30.00 

4. ज्ञानोपयोि 03 10.00 

 योि 30 100.00 

  

 

 

3. प्रश्न  का अंकभार 

ि.सं. प्रश्न  के प्रकार प्रश्न 

संख्या 

प्रवत प्रश्न 

अंक 

कुल 

अंक 

प्रवतित 

1. िस्तवुनष्ठ 09 01 09 30.00 

2. अवतलघतु्तरात्मक 06 1.5 09 30.00 

3. लघतु्तरात्मक 03 02 06 20.00 

4. वनबंिात्मक 02 03 06 20.00 

 योि 20  30 100.00 

 

4.3.2 जीव ववज्ञान में अविगम सूचक इनका ववकास और अविगम वनष्पवि का मूल्यांकन 

एक अच्छा आकलन कायभिम विद्याथी की सिवृद्ध के संबंि में, हमें प्राप्त होने िाल ेसमवुचत और पररशदु्ध 

साक्ष्य पर वनर्भर करता ह।ै यह आकलन के वलए विवर्न्न प्रकारों के िणुित्तापणूभ सािनों के उपयोि से 

संर्ि होता ह।ै अनेक ऐसे सािन और तकनीक हैं, वजनको जीि विज्ञान थ्योरी और प्रयोि कायभ में 

विद्यावथभयों के आकलन के वलए इस्तेमाल वकया जा सकता ह ै। आकलन सािन के रूप में एक प्रश्न पत्र 

सैद्धांवतक या प्रायोविक, एक इकाई परीक्षा या एक मौवखक परीक्षा हो सकता ह।ै आकलन प्रविया के 

अतंिभत िह तत्ि या वनिाभररत मापदडं, वजनके आिार पर यह सचूना प्राप्त की जाती ह ैवक अवििमकताभ ने 

अवििम में क्या पररलवब्ि अवजभत की ह-ै सचूक कहलात ेहैं। इन्हें समवेकत रूप से अवििम सचूक के रूप 

में वनरूवपत वकया जाता ह ै वनवित रूप से इनका संबंि अवििम उद्दशे्यों से ह।ै प्रो॰ ब्लमू और उनके 

सावथयों न े वशक्षा के उद्दशे्यों ि संबंवित सचूको का ििीकरण विद्याथी के विकास के संज्ञानात्मक, 

र्ािात्मक और मनिालक तीनों पक्षों के संबंि में वकया ह।ै 

 

संज्ञानात्मक पक्ष - संज्ञानात्मक क्षेत्र विद्यावथभयों द्वारा अवजभत ज्ञान की प्रविया से संबंवित ह।ै यह क्षेत्र 

उद्दशे्य सवूचत करता ह ैवक वशक्षण के पररणाम स्िरुप विद्याथी बौवद्धक स्तर पर क्या-क्या करन ेमें समथभ 
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होंि।े यहां र्ी उद्दशे्य सवम्मवलत होते हैं जो तथ्यों के स्मरण पहचान तथा विवर्न्न बौवद्धक योनयताओ ंएि ं

कौशलों के विकास तक फैले हुए हैं। 

ज्ञान               अिबोि          अनपु्रयोि             विशे्लषण               संशे्लषण  मलू्यांकन 

i. ज्ञान - बौवद्धक संरचना के मॉडल में स्मवृत स्तर सबसे नीचे आता ह।ै अतंिभत विवशष्ट से व्यापक 

तत्ि प्रवतरूपों तथा संरचना उनकी पहचान आती ह।ै उदाहरण के वलए पशओु ं के नामों का 

पनु:स् मरण शाकाहारी और मांसाहारी पशओु ं को पहचानना, उनके र्ोजन की आदतों का 

प्रत्यास्मरण करना, उनके र्ोजन के प्रकार, उनके दांतो के प्रकार उनके पाचन नली की पहचान, 

ज्ञान के अतंिभत आते हैं। सचूक शब्द: पररर्ावषत करता ह,ै िणभन करता ह,ै पहचान करता ह,ै 

जानता ह,ै लेबल्स, सवूचयां, वमलान, नाम, रूपरेखाएं, याद रखकर दोहराता ह,ै पहचानता ह,ै 

पनुरुत्पावदत करता ह,ै चनुता ह,ै अिस्थाए।ं 

ii. अवबोि - ज्ञान से एक स्तर ऊपर माना जाता ह।ै परंत ुयह समझ के नीचे स्तर पर ह ैइसमें व्यवक्त 

प्रत्यावर्ज्ञान तथा पनुःस्मरण के स्तर से ऊपर जाता ह।ै अवििमकताभ में संकल्पनाओ ंको समझने 

की योनयता होनी चावहए क्योंवक प्रत्यय और संकल्पनाएं प्रविया का िणभन करती हैं उदाहरण के 

वलए शाकाहारी और मांसाहारी पशओु ंके दांतो की संरचना का उनके र्ोजन से संबंि स्थावपत 

करना अिबोि के अतंिभत आते हैं।  

सचूक शब्द: समझता ह,ै पररिवतभत करता ह,ै बचाि करता ह,ै अतंर करता ह,ै अनमुान करता ह,ै 

िणभन करता ह,ै सामान्यीकरण करता ह,ै उदाहरण दतेा ह,ै वनष्ट्कषभ वनकालता ह,ै व्याख्या करता 

ह,ै सविस्तार व्याख्यान करता ह,ै अनिुाद करता ह,ै र्विष्ट्यिाणी करता ह,ै पनुलेखन करता ह,ै 

सारांश दतेा ह,ै अनिुाद करता ह।ै 

iii. अनुप्रयोग - अनपु्रयोि करते समय वकसी व्यवक्त से यह अपेक्षा की जाती ह ैवक िह अपने तथ्यों 

संकल्पनाओ ं वसद्धांतों विचारों तथा प्रविवि का वकसी एक विशेष वस्थवत में उपयोि कर सके। 

जसैे- अपने पालत ूपशओु ं के वलए र्ोजन का चयन करने, जसैी समस्या से संबंवित विवर्न्न 

पहलओु ंका उपयोि कर सकें । सचूक शब्द: अनपु्रयोि करता ह,ै बदलाि, िणना करता ह,ै 

वनमाभण करता ह,ै प्रदवशभत करता ह,ै खोज करता ह,ै हरेफेर करता ह,ै रूपांतरण करता ह,ै 

र्विष्ट्यिाणी करता ह,ै तैयार करता ह,ै उत्पावदत करता ह,ै सम्बन्ि स्थावपत करता ह,ै वदखाता ह,ै 

हल करता ह,ै उपयोि करता ह।ै 

iv. ववशे्लषण - संज्ञानात्मक योनयता का यह उच्च स्तर ह।ै इसमें व्यवक्त से यह अपेक्षा की जाती ह ै

वक िह वकसी साथभक कथन का विशे्लषण उसके विवर्न्न अियिों में कर सकें  िह कथन में आई 

संकल्पना हो तथा उन के अतंसांबंिों को पहचान सके। 

सचूक शब्द: विशे्लषण करता ह,ै विखवंडत करता ह,ै तलुना करता ह,ै विषमता वदखलाता ह,ै 

वचत्र, विवनमाभण, अतंर करता ह,ै र्दे करता ह,ै अतंर करता ह,ै पहचानता ह,ै दशाभता ह,ै वनष्ट्कषभ 

करता ह,ै रूपरेखा बनाता ह,ै सम्बन्ि स्थावपत करता ह,ै चनुता ह,ै अलि-अलि करता ह।ै 
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v. संशे्लषण - यह संज्ञानात्मक पक्ष की एक उच्चस्तरीय जविल योनयता ह।ै इसके अतंिभत कुछ 

तत्िों या अियिों को साथ-साथ रखकर एक नए प्रवतरूप को विकवसत करन ेकी योनयता आती 

ह।ै यह विवर्न्न कथनों तथा पद्धवतयों को नया रूप एि ंनई संरचना दनेे की योनयता ह।ै इसके 

अतंिभत सजृनात्मक तत्ि शावमल ह।ै 

सचूक शब्द- श्रेणीबद्ध करता ह,ै वमलाता ह,ै एकवत्रत करता ह,ै तैयार करता ह,ै बनाता ह,ै सवृजत 

करता ह,ै वडजाइन करता ह,ै िणभन करता ह,ै जवनत करता ह,ै संशोवित करता ह,ै संिवठत करता 

ह,ै योजना बनाता ह,ै पनुव्यभिवस्थत करता ह,ै पनुवनभमाभण करता ह,ै सम्बन्ि स्थावपत करता ह,ै 

पनुसांिवठत करता ह,ै दोहराता ह,ै पनुलेखन करता ह,ै सारांशीकृत करता ह,ै बताता ह,ै वलखता 

ह।ै 

vi. मूल्यांकन - संज्ञानात्मक संरचना में मलू्यांकन करन ेया जांचने की योनयता सबसे ऊपर ह।ै यह 

सबसे जविल योनयता ह,ै वजसके अतंिभत सर्ी योनयताएं आती हैं। यह व्यवक्त को वकसी मानि के 

संदर्भ में वकसी सामग्री पररणाम यह प्रविया की जांच करन ेऔर उसके मलू्य की स्थापना करन े

के योनय बनाती ह।ै 

सचूक शब्द: मलू्यांकन करता ह,ै तलुना करता ह,ै वनष्ट्कषभ वनकालता ह,ै विषमता पहचानता ह,ै 

आलोचना करता ह,ै आलोचक, बचाि करता ह,ै िणभन करता ह,ै र्दे करता ह,ै आकलन करता 

ह,ै िणभन करता ह,ै व्याख्या करता ह,ै औवचत्य वसद्ध करता ह,ै सम्बन्ि बनाता ह,ै सारांशीकृत 

करता ह,ै समथभन करता ह।ै 

 

भावात्मक पक्ष - मानि प्रकृवत का दसूरा महत्िपूणभ पक्ष ह,ै वजसके अतंिभत रुवच, पसंदिी, नापसंदिी, 

र्ािना और अवर्िवृत्त सवम्मवलत ह।ै यह सर्ी िणु र्ािात्मक पक्ष के अतंिभत आते हैं। यह शब्द 

व्यिहारित  योनयताए ं वजनसे व्यवक्त की प्रिवृत्त तथा उसके जविल तथा अवंतम व्यिहार को वनिाभररत 

करते हैं। यह वनम्नवलवखत ह-ै 

i. ग्रहण करना - इसके अतंिभत व्यवक्त द्वारा ज्ञान प्राप्त करन ेकी योनयता आती ह।ै व्यवक्त का 

अििान उसके द्वारा जानकारी प्राप्त करन ेकी तैयारी की पहचान ह।ै जानकारी के स्रोत और 

जानकारी प्राप्त करन ेकी इच्छा इस ििभ के वनचल ेस्तर पर आते हैं। 

सचूक शब्द: पछूता ह,ै चनुता ह,ै िणभन करता ह,ै अनसुरण करता ह,ै दतेा ह,ै रखता ह,ै पहचान 

करता ह,ै जिह मालूम करता ह,ै नाम बताता ह,ै इवंित करता ह,ै चनुता ह,ै बैठता ह,ै खडा करता 

ह,ै उत्तर दतेा ह,ै उपयोि करता ह।ै 

ii. अनुविया - अनदुान और प्रेरणा में वनयवमतता से अनवुिया पैदा होती ह।ै यह योनयता रुवच पर 

आिाररत ह ैरुवच वकसी विशषे िस्त ुया वस्थवत के प्रवत प्रवतविया करन ेकी आदत ह।ै 

सचूक शब्द: उत्तर, मदद करता ह,ै सहायता करता ह,ै पालन करता ह,ै सदृश बनाता ह,ै विचार 

विमशभ करता ह,ै अवर्िादन करता ह,ै सहायता करता ह,ै लेबल, करता ह,ै अनशुीलन करता ह,ै 

प्रस्ततु करता ह,ै पढ़ता ह,ै बांचता ह,ै ररपोिभ दतेा ह,ै चनुता ह,ै बताता ह,ै वलखता ह।ै 
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iii. महत्व देना - घर के वनमाभण के दसूरे स्तर की प्रावप्त तब होती ह ैजबवक व्यवक्त उसके महत्ि को 

पहचानता हो और उसे अपनाता हो। व्यवक्त अपने व्यिहार को वनयंवत्रत करने के वलए स्ि वनदशे 

तैयार करते हैं। चररत्र वनमाभण के वलए वकसी जीिन मलू्य का स्िीकार करना उसको पसंद करना 

और अतं में उसके साथ प्रवतबद्ध होना सवम्मवलत हैं। सचूक शब्द: परूा करता ह,ै प्रदवशभत करता 

ह,ै अतंर करता ह,ै समझाता ह,ै अनसुरण करता ह,ै बनाता ह,ै पहल, आमवंत्रत करता ह,ै जडुता 

ह,ै औवचत्य वसद्ध करता ह,ै प्रस्तावित करता ह,ै पढ़ता ह,ै ररपोिभ दतेा ह,ै चनुता ह,ै बांिता ह,ै 

अध्ययन करता ह,ै कायभ करता ह।ै 

iv. संयोजन - असमान मलू्यों की तलुना कर प्राथवमकता के आिार पर उन्हें जमाना, उनके बीच 

मतर्दे दरू करना एिं अनठूा मलू्य प्रणाली सवृजभत करना। तलुना करन,े सम्बन्ि स्थावपत करने 

तथा मलू्य बनाने पर जोर वदया िया ह।ै 

सचूक शब्द: पालन करता ह,ै बदलता ह,ै जमाता ह,ै वमलाता ह,ै तलुना करता ह,ै परूा करता ह,ै 

बचाि करता ह,ै िणभन करता ह,ै बनाता ह,ै सामान्यीकरण करता ह,ै पहचानता ह,ै एकीकृत करता 

ह,ै संशोवित करता ह,ै आदशे दतेा ह,ै संिवठत करता ह,ै तैयार करता ह,ै सम्बन्ि स्थावपत करता 

ह,ै संशे्लवषत करता ह।ै 

v. वविेषीकरण - व्यवक्त के विशषेीकरण या अवर्िवृत्त वनमाभण का यह सबसे ऊंचा स्तर ह।ै व्यवक्त 

द्वारा जीिन मलू्य अपना वलए जाते हैं तथा उसका एक वनयवमत जीिन लक्ष्य बन जाता ह।ै 

समस्या के हल के वलए विषयावश्रत पद्धवत अपनाता ह।ै रोजमराभ की िवतविवियों में नैवतक कायों 

के वलए व्यािसावयक प्रवतबद्धता दशाभता ह।ै वनणभय संशोवित करता ह ैतथा नए साक्ष्य के आिार 

पर व्यिहार पररितभन करता ह।ै लोिों का मलू्यांकन िे क्या हैं, इसके आिार पर करता ह,ै न वक 

ि ेकैसे वदखत ेहैं, इस आिार पर। सचूक शब्द: कायभ करता ह,ै अतंर करता ह,ै प्रर्ावित करता ह,ै 

सनुता ह,ै संशोवित करता ह,ै प्रदवशभत करता ह,ै अभ्यास करता ह,ै प्रस्तावित करता ह,ै योनयता 

हावसल करता ह,ै प्रश्न करता ह,ै सिुारता ह,ै दतेा ह,ै हल करता ह,ै पवुष्ट करता ह।ै 

 

मनश्चालक पक्ष - एक व्यवक्त जो कायभ करता ह ैिह उसके तंवत्रका पेशीय संयोजन का पररणाम ह,ै 

जसैे-जसैे संयोजन आिे बढ़ता ह,ै उसकी विया तरंुत िवतशील ि स्िचावलत हो जाती ह।ै कायभ करन े

की यही योनयताएं मनश् चावलत पक्ष के अतंिभत आती ह ैइस पक्ष के अतंिभत 5 ििभ वलए िए हैं- 

i. अनुकरण - मनोपेशीय वियाकलापों का वनम्न स्तर ह।ै यह अनकुरण से प्रारंर् होता ह ैऔर 

मखु्य रूप में वकसी कायभ की पनुरािवृत्त के सामथ्यभ में विकवसत होता ह।ै विद्यावथभयों को 

व्यािहाररक तथा प्रयोिात्मक प्रवशक्षण दनेे के वलए यह पहला अवनिायभ कौशल ह।ै िह इसे 

सबसे पहले दसूरों से करिाकर वफर स्िय ंदखे कर सीखता ह।ै  

ii. कायथ सािन या हस्त कौिल - यह वियात्मक संयोजन का अिला ऊंचा स्तर ह।ै इसके 

अतंिभत कई वियाओ ंमें से एक विया का चयन करना, वनदशेों का पालन करना और उसके 

अनसुार कायभ करना आता ह ैइसमें चयन महत्िपूणभ ह।ै 
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iii. पररिुद्ता - विया की पनुरािवृत या वनष्ट्पादन अभ्यास से उस विया की िलवतयां कम हो 

जाती ह ैपररशदु्धता का संबंि विद्याथी में आिश्यकता अनुसार विया को िवत और शदु्धता 

से कायभ करन ेकी आदत डालना ह।ै 

iv. उच्चारण - संयोजन की योनयता प्राप्त होने पर व्यवक्त कई वियाओ ंको एक साथ में ला 

सकेिा इस योनयता के अतंिभत विया का संयोजन ही आता ह।ै 

v. स्वभावीकरण - मनिालक पक्ष का वकसी कायभ में पणूभता प्राप्त करना अवंतम स्तर ह।ै पणूभता 

प्राप्त करन ेपर व्यवक्त को कायभ के पणूभ करन ेमें सबसे कम समय लिता ह।ै उसकी सारी 

वियाएं वबना सोच विचार या योजना के प्रयास से यांवत्रक हो जाती ह।ै 

पिूोक्त तीन प्रमखु पक्षों के अंतिभत वदए िए उद्दशे्य ि उनके सचूक का िणभन वकसी प्रकार र्ी इस ओर 

संकेत नहीं करता वक विद्याथी के अवििम का आकंलन वकस प्रकार हो सकता ह?ै अवििम पररणामों का 

मापन करन ेके वलए यह आिश्यक ह,ै वक इन्हें इस ढंि से व्यिवस्थत वकया जाए वक िह विद्याथी में होने 

िाले पररितभन को जान सकें । इस रुप में वलखे िए उद्दशे्य व्यिहारित उद्दशे्य कहलाते हैं। विद्यावथभयों के 

व्यिहार का िणभन करन ेके वलए वियाथभक शब्दों का प्रयोि होता ह,ै जो अध्यापक तथा मलू्यांकनकताभ 

को यह वनवित करन ेमें मदद करते हैं वक अवििम घवित हुआ या नहीं। 

 

अविगम सूचक  का ववकास 

संज्ञानात्मक, र्ािात्मक तथा मनिालक पक्षों के अतंिभत विवशष्ट उद्दशे्य आते हैं  । वजनसे विज्ञान वशक्षण 

के सामान्य वशक्षण के उद्दशे्य सचूक का विकास होता हैं । यह वनम्नवलवखत हैं- 

संज्ञानात्मक पक्ष 

 ज्ञान  

 बोि और अनपु्रयोि  

 मनिालक पक्ष  

 रुवच  

 अवर्िवृत्त  

 कौशल 

अब हम चचाभ करेंि ेवक यह उद्दशे्य विद्यावथभयों में अपेवक्षत पररितभन के वलए वशक्षण क्षेत्र में वकस प्रकार 

सचूक के रूप में प्रयकु्त होकर कायभ करते  हैं। 

ज्ञान - विज्ञान वशक्षण का पहला उद्दशे्य विद्याथी में ज्ञान का र्डंारण करना ह ै इसका अथभ यह ह ै वक 

विद्याथी को तथ्यों संकल्पनाओ ंवसद्धांतों प्रवियाओ ंतथा यवुक्तयों का ज्ञान प्रदान करना ह ैइस उद्दशे्य की 

प्रावप्त को दशाभने के वलए विद्याथी में वनम्नवलवखत व्यिहारित पररितभन सचूकों का विकास होता ह ै- 
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 विद्याथी पाररर्ावषक शब्दों तथ्यों संकल्पनाओ ंवसद्धांतों तथा प्रवियाओ ंआवद का पणु्य स्मरण 

करता ह।ै  

 विद्याथी पाररर्ावषक शब्दों तथ्यों संकल्पनाओ ंवसद्धांतों तथा प्रवियाओ ंआवद को पहचानता ह।ै 

पनु:स् मरण और प्रत् यावर्ज्ञान विया पणूभ सचूक शब्द हैं, जो वक व्यवक्त के व्यिहार को दशाभते हैं, यह प्रकि 

व्यिहार इन सचूकों द्वारा अध्यापक मलू्यांकन करता तथा वकसी र्ी प्रेक्षक द्वारा दखेा ि मापा जा सकता 

ह।ै 

बोि -उच्च संज्ञानात्मक योनयता का अथभ ग्रहण या बोि दसूरा उद्दशे्य ह ै। यह इस प्रकार ह ैसंकल्पनाओ,ं 

वनयमों , वसद्धांतों तथा तकनीकों आवद को समझने की प्रविया ह।ै इसके अतंिभत वनम्नवलवखत सचूक ह।ै 

 विद्याथी- 

 पाररर्ावषक शब्दों तत्िों तथा संकल्पनाओ ंऔर वनयमों आवद को वनदवशभत कर सकें ि।े  

 व्याख्या करने के वलए उसी तक थे तथा संकल्पना को विवर्न्न प्रकार से अवर्व्यक्त कर सकें ि।े  

 वस्थवतयों में िलती पहचान सकें ि ेऔर उसे ठीक कर सकें ि।े  

 संबंवित पाररर्ावषक शब्दों तथा संकल्पनाओ ंकी परस्पर तलुना तथा उनका परस्पर अतंर बता 

सकें ि।े  

 िस्तओु ंतथ्यों अथिा जानकारी का ििीकरण कर सकें ि।े  

 एक जसैी प्रतीत होने िाली िस्तओु ंतथा संकल्पनाओ ंमें परस्पर अतंर कर सकें ि।े  

 िस्तओु ंतथ्यों अथिा जानकारी का ििीकरण कर सकें ि।े  

 एक जसैी प्रतीत होने िाली िस्तओु ंतथा संकल्पनाओ ंमें परस्पर अतंर कर सकें ि।े  

 विवर्न्न तत्िों तथा संकल्पनाओ ंके बीच संबंि को पहचान सकें ि।े  

 वचत जानकारी का प्रयोि जीिन के विवर्न्न प्रसंिों में कर सकें ि।े 

 प्रतीकात्मक कथन को र्ाषायी पररिवतभत कर सकें ि ेऔर इसके अनसुार कायभ करेंि।े  

 आकंडों वचत्र तथा आलेखों की व्याख्या कर सकें ि।े  

 त्रवुिपणूभ कथनों की त्रवुि पकड सकें ि।े  

 तथ्यों सत्यावपत कर सकें ि।े  

 संख्यात्मक समस्याओ ंको हल कर सकें ि।े 

अनपु्रयोि -पढ़ाने और सीखने का सार ज्ञान का प्रयोि ह।ै हम दैवनक जीिन में बहुत से कायभ करते हैं और 

बहुत सी समस्याए ंहल करते हैं । क्योंवक हमें अपने चारों ओर की िस्तओु ंका ज्ञान और उनकी समझ ह।ै 

तीसरा उद्दशे्य नई पररवस्थवतयों में ज्ञान का प्रयोि करना ह।ै साथ ही विज्ञान की संकल्पनाओ ंतथा वनयमों 
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के ज्ञान को नई तथा अपररवचत पररवस्थवतयों में प्रयोि करने की योनयता प्राप्त करना ह।ै इस उद्दशे्य के 

अतंिभत वनम्नवलवखत सचूक आते हैं ,जो व्यिहार पररितभन को बताते हैं। इसके अनसुार विद्याथी 

वनम्नवलवखत कर सकें िे- 

 वस्थवत या समस्या का विशे्लषण  

 प्रेक्षण के आिार पर पररकल्पना का सतू्रण  

 पररकल्पना की जांच के वलए उपयकु्त विवियों तथा सामग्री का चयन  

 घिनाओ ंका कारण बताना  

 वनष्ट्कषभ पररणाम तथा सामान्य कथन वनकालना  

 ज्ञात तथ्यों के आिार पर पररणामों के विषय में र्विष्ट्यिाणी करना। 

कौशल -विज्ञान का सीखना विज्ञान का करना ह।ैविज्ञान सीखने के वलए वियाओ ंको करने और उनसे 

प्राप्त ज्ञान के वलए कौशलों की आिश्यकता पडती ह,ै वकसी व्यवक्त द्वारा प्राप्त ज्ञान इस बात पर वनर्भर 

करता ह ैवक उसने उसे प्राप्त करने के वलए कौन सी प्रविया का प्रयोि वकया है? विज्ञान वशक्षण का चौथा 

उद्दशे्य और उसके सचूक इस प्रकार हैं- 

प्रेक्षणात्मक, प्रयोिात्मक, कौशलतापणूभ  और हस्त कौशलों का विकास करना ह,ै विद्याथी सीखें हुए 

कौशलों का प्रदशभन सतू्रों द्वारा कर सकें ि े- 

 चीजों िस्तओु ंउपकरणों नमनूो और प्रयोि करने के यंत्रों को र्लीर्ांवत संचावलत कर सकें िे।  

 प्रयोि के यंत्रों और उपकरणों को साििानीपिूभक साफ कर सकें ि।े  

 संबंवित आकंडों का सही रूप में प्रेक्षण तथा उनका लेखन कर सकें ि।े  

 र्ार ,अनपुात, तापमान, बल और अन्य विमाओ ंको सही-सही माप सकें ि।े  

 साफ-सथुरी, उपयकु्त, आकृवतयां बना सकें ि।े  

 आकंडों से ग्राफ तथा चािभ बना सकें ि।े  

 सफाई से विच्छेदन कर सकें ि।े 

 

विज्ञान के वलए रुवच और उनके िणु सचूकों का विकास 

इस योनय होंि ेवक - 

 िह विज्ञान के प्रयोिों को करते समय रोमांच और उत्साह वदखाएिं।े  

 ज्ञान के विकास को चीजों िस्तओु ंनमनुा और वचत्रों द्वारा चयन तथा प्रदशभन द्वारा प्रस्ततु कर 

आनंद का अनरु्ि करेंि।े  
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 िजै्ञावनक  सावहत्य को पढ़ेंि े।  

 मॉडल और उपकरणों को स्िवनवमभत कर सकें ि।े  

 स्ियं िजै्ञावनक रुवच के स्थानों का भ्रमण कर सकें िे। 

वैज्ञावनक दृविकोण सूचक  का ववकास 

विद्यावथभयों में िैज्ञावनक दृवष्टकोण विकवसत करने की आकांक्षा रखते हैं, इसके वलए र्लीर्ांवत विज्ञान की 

वशक्षा विया-कलापों द्वारा अध्यापक प्रदान करता ह।ै िजै्ञावनक दृवष्टकोण प्राप्त करन े के वलए विद्याथी 

वनम्नवलवखत व्यिहारों का प्रदशभन करेंि े- 

 ि ेअध्यापक का सम्मान करेंि।े  

 वकसी घिना को जानने के वलए कैसे और क्यों की तीव्र इच्छा रखेंि।े  

 विश्वसनीय तकभ  के वबना वकसी र्ी चीज को स्िीकार या अस्िीकार नहीं करेंि।े  

 निीन विचारों और खोजों को शावमल करने के इच्छुक होंि।े  

 उनका समस्याओ ंके प्रवत उपािम पक्षपात रवहत होिा।  

  उनम ेस्ितंत्र विचारों का विकास होिा । 

 खोजों में आने िाली बािाओ ंको झलेने के वलए तैयार रहेंि।े 

 

उपलवब्ि/वनष्पवि परीक्षण का अर्थ  

विद्यालय में औपचाररक वशक्षण के वलए उपलवब्ि का मापन अत्यन्त आिश्यक ह।ै वशक्षा-प्रविया को 

पणूभ ि प्रर्ािशाली बनाने एि ं अवििम-िोतों के कुशल प्रयोि हते ु विशषे प्रेरणा एि ं वनदशेन की 

आिश्यकता होती ह।ै इस प्रकार बालक विद्यालय में रहकर जो कुछ सीखता ह,ै उसे हम उपलवब्ि या 

वनष्ट्पवत्त कहते हैं तथा उपलवब्ि की जाँच हते ुजो परीक्षाए ंआयोवजत की जाती ह,ै उन्हें उपलवब्ि/ज्ञानाजभन 

अथिा वनष्ट्पवत्त परीक्षण कहते हैं।  

 

उपलवब्ि /वनष्पवि परीक्षण  के उदे्दश्य  

सािारणतः पाठ्यिम समाप्त होने पर विवर्न्न कक्षाओ ं के छात्रों के वलए उपलवब्ि परीक्षाओ ं का 

आयोजन वकया जाता ह,ै लेवकन इन परीक्षाओ ंके प्रमखु उद्दशे्य वनम्न प्रकार ह-ै  

i. अध्यापक द्वारा कराए िए वशक्षण की प्रर्ािशीलता एि ंउसकी कायभ कुशलतादक्षता का पता /

करना। 

ii. बालकों की प्राप्त उपलवब्ि के आिार पर सामान्य स्तर का वनिाभरण करना।  

iii. विद्यावथभयों की विवर्न्न विषयों एि ंउनसे संबंवित वियाओ ंमें िास्तविक वस्थवत का पता 

लिाना।  
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iv. छात्रों को विद्यालय में पढ़ाए जाने िाले विषयों के पाठ्यिम में उनके द्वारा प्राप्त ज्ञान की सीमा 

का मापन करना।  

v. बालकों की पढ़ने वलखने की समान कुशलताओ ंमें िवत और श्रेष्ठता का-वनिाभरण करना।  

vi. बालकों को विवर्न्न क्षेत्रों में कराए िए अभ्यास वियात्मक) कायभ के पररणामों का पता करना।)  

vii. पाठ्यिम के वनिाभररत लक्ष्यों एि ंउद्दशे्यों की प्रावप्त की ओर बालकों की प्रिवत की जानकारी 

करना।  

viii. बालकों की सीखने संबंिी कवठनाइयों के स्तर को ज्ञात करना और उनकी कवठनाइयों का हल 

करने के वलए पाठ्यिमों में आिश्यक पररितभन करने संबंिी जानकारी प्राप्त करना।  

ix. वशक्षणविवियों की उपयकु्तता की जाँच करना।-  

x. छात्रों में विवर्न्न कौशलों का विकास करना।  

xi. छात्रों को सीखने के वलए प्रोत्साहन दनेा।  

xii. छात्रों की प्रिवत का तलुनात्मक अध्ययन करना। 

 

उपलवब्ि परीक्षण  का महत्व 

आिवुनक यिु में मानि-जीिन से जडेु हुए विवर्न्न के्षत्रों में उपलब्ि परीक्षणों का प्रयोि हो रहा ह।ै 

उपलवब्ि परीक्षणों का प्रयोि  वशक्षा के क्षेत्र में उपलवब्ि परीक्षणों का वनम्नवलवखत महत्ि ह-ै 

i. उपलवब्ि का परीक्षण-उपलवब्ि परीक्षण में बच्चों के द्वार वकए िए विवर्न्न कायो में उनकी कम 

से कम योनयता, क्षमता एि ं ज्ञान को मापा जाता ह।ै इनसे विद्यावथभयों के बौवद्धक विकास की 

जाँच हो जाती ह।ै 

ii. अध्ययन के वलए लालच दनेा- उपलवब्ि परीक्षण के द्वारा छात्रों के अध्ययन करने के वलए 

प्रलोर्न वदया जा सकता ह ैक्योंवक इसकी पषृ्ठर्वूम में एक मनोिजै्ञावनक तथ्य वछपा रहता ह।ै 

iii. उवचत अध्ययन विवि में सहायक- उपलवब्ि परीक्षण छात्रों को ऐसे अिसर प्रदान करती ह ैवक 

उसकी अध्ययन विवि में क्या-क्या कवमयाँ थीं वजसके कारण उसे कम अकं प्राप्त हुए हैं। उसे 

अपनी खावमयों की जानकारी हो जाती ह ैवजससे उसे सिुार करने का र्ी अिसर वमल जाता ह।ै 

iv. वशक्षण-विवि में सिुार करने में सहायक- इस प्रकार के परीक्षणों से वशक्षक को अपनी अध्ययन-

अध्यापन विवि में पररितभन करने का सअुिसर वमलता ह।ै िह परीक्षाओ ंके वलए प्रश्न-पत्र तैयार 

करते समय सम्पूणभ पाठ्यिम को ध्यान में रखता ह।ै इसके साथ-साथ प्रश्न-पत्र में वदए िए 

विवर्न्न प्रश्नों के अनसुार ही वशक्षक अपनी वशक्षण-विवि की उपयोविता एि ंत्रवुियों के आिार 

पर उनमें पररितभन एि ंसिुार करता रहता ह।ै 

v. वशक्षकों एि ंवशक्षण संस्थाओ ंका मलू्यांकन- उपलवब्ि परीक्षणों के द्वारा यह मालूम वकया जा 

सकता ह ैवक विवर्न्न वशक्षण संस्थाओ ंमें कौनसी संस्था अविक प्रर्ािशाली ह?ै उन संस्थाओ ं

में वशक्षण-कायभ का स्तर कैसा ह?ै विवर्न्न विषय के विर्ािों की वस्थवत कैसी है? इस प्रकार इन 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         216 

परीक्षणों के अध्ययन के आिार पर वशक्षकों की योनयता एि ंकायभकुशलता की तलुना की जा 

सकती ह।ै 

vi. छात्रों को उवचत शवैक्षक मािभ-दशभन- इस प्रकार के परीक्षणों के आिार पर छात्रों को उवचत 

शवैक्षक एि ंजीिन मािभ-दशभन वकया जा सकता ह।ै इसके द्वारा यह र्ी पता लिाया जा सकता ह ै

वक छात्र वकन-वकन विषयों में तेज हैं और वकन-वकन विषयों में कमजोर हैं। पररणामस्िरूप छात्र 

वजन विषयों में कमजोर है, वशक्षक उन विषयों में और अविक समय लिाकर उनकी मदद कर 

सकते हैं। 

vii. चयन, प्रिशे एि ंपदोन्नवत में सहायक- उपलवब्ि के परीक्षण का उपयोि विवर्न्न क्षेत्रों में उसके 

अनरुूप दक्ष व्यवक्तयों के चयन तथा विद्यालयों में छात्रों के प्रिशे के वलए वकया जाता ह।ै इन 

परीक्षणों के द्वारा वशक्षा के क्षेत्र के अवतररक्त विवर्न्न व्यािसावयक क्षेत्रों में कमभचाररयों का चयन 

एि ंपदोन्नवत र्ी संर्ि ह।ै  

viii. संस्थाओ ंको मान्यता दनेे में सहायक- इस प्रकार के परीक्षणों द्वारा विवर्न्न वशक्षण संस्थाओ ंका 

मलू्यांकन र्ी वकया जाता ह।ै वकसी र्ी वशक्षण संस्था के पररणामों के आिार पर उसकी कायभ 

कुशलता की जाँच हो जाती ह।ै इसी के आिार पर वशक्षण संस्थाओ ंमें उच्च कक्षाए ंशरुू करने 

की अनमुवत दी जाती ह।ै 

ix. वनम्नतम वनष्ट्पादन-स्तर की जाचँ- उपलवब्ि-परीक्षणों के द्वारा यह र्ी मालमू वकया जा सकता ह ै

वक कोई व्यवक्त वकसी विवशष्ट कायभ को सम्पन्न करन ेकी योनयता एि ंकायभकुशलता रखता ह ैया 

नहीं। इस प्रकार इसमें वकसी र्ी व्यवक्त की वनम्नतम वनष्ट्पादन-स्तर की जाँच सम्र्ि ह।ै 

x. ििभ वनिाभरण एि ंकक्षा पदोन्नवत में प्रयोि- इस परीक्षण के द्वारा स्कूलों में विवर्न्न कक्षाओ ंको 

िम में विर्ाजन करने एि ं एक कक्षा से दसूरी कक्षा में पदोन्नवत करने में सहायक होते हैं। 

परीक्षावथभयों का क्षमता, योनयता आवद के आिार पर ििीकरण वकया जाता ह।ै 

xi. छात्रों को अवििम हते ुप्रेररत करना- उपलवब्ि परीक्षणों के माध्यम से छात्रों न ेविवर्न्न विषयों के 

पाठ्यिम के वकस र्ाि का अध्ययन वकया ह ैया नहीं और वकतना अध्ययन करना शषे ह,ै की 

जानकारी दकेर उन्हें आि ेपढ़ने के वलए प्रेररत ि प्रोत्सावहत वकया जा सकता ह।ै 

xii. पाठ्यिम में सिुार के वलए सहायक- ऐसे परीक्षण पाठ्य-पसु्तकों एि ंपाठ्यचचाभ/पाठ्यिम की 

खावमयों की जानकारी वशक्षक को दकेर उनमें सिुार ि पररितभन करने के वलए सहायता करते हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. मलू्यांकन के प्रमखु प्रकार बताइए। 

2. संज्ञानात्मक पक्ष के उद्दशे्य बताइये। 
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4.4 जीव ववज्ञान में अवधगमकता का अवर्लेख 
जीि विज्ञान में अवििमकताभ  सैद्धांवतक एिं प्रायोविक दोनों आिार पर अवििम करता ह।ै अवििमकताभ 

द्वारा प्राप्त अवििम का, सैद्धांवतक परीक्षाओ ंद्वारा सैद्धांवतक मापदडंों के आिार पर एिं प्रायोविक कायभ 

का प्रायोविक मापदडंों के आिार पर मलू्यांकन वकया जाता ह।ै अवर्लेख जो वक अवििमकताभ द्वारा 

तैयार वकया जाता ह ैऔर उसके द्वारा प्राप्त प्रायोविक और सैद्धांवतक अवििम का समवेकत लेखा जोखा 

वनवहत वकए हुए होता ह।ै समस्त प्रकार के विषयित कायों के वनष्ट्पादन का संकवलत वििरण व्यिवस्थत 

रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह।ै प्रायोविक कायभ संबंिी अवर्लेख एि ंअन्य समस्त जीि विज्ञान संबंिी 

विया कलापों के प्रवतिदेनों का समािशे वकया जाता ह।ै   दस्तािजे या अवर्लेख पर संबंवित वशक्षक 

व्याख्याता या अवििम प्रदान करने िाले पयभिके्षक के हस्ताक्षर या प्रमाणीकरण सामान्यतः वकया जाता 

ह।ै अवििमकताभ के अवर्लेख का वनिाभरण उसके द्वारा वकए जानेिाले विवर्न्न प्रकार के प्रायोविक, 

सैद्धांवतक वियाकलापों में सहर्ाविता के आिार पर वकया जाता ह।ै प्रेक्षण सहर्ाविता प्रायोविक कायभ 

आवद सर्ी के द्वारा अवििमकताभ का जीि विज्ञान विषय के अतंिभत अवर्लेख तैयार वकया जाता ह।ै 

व्यिवस्थत समयानसुार कायों का वििरण इस में वनवहत होता ह,ै आिश्यक प्रेक्षण, प्रयोि विवि 

साििावनयों ि अन्य संबंवित वििरण अवर्लेख में अवंकत वकया जाता ह।ै  । क्योंवक अवर्लेख के 

आिार पर ही समवुचत, समेवकत मलू्यांकन का कायभ वकया जाता ह।ै अतः विद्याथी द्वारा विवर्न्न 

िवतविवियों, आयोजनों तथा कक्षाओ ंमें सविय सहर्ाविता करना, उसके साथ आिश्यक प्रवतिदेन ि 

अवर्लेख का वनिाभरण करना महत्िपणूभ कायभ ह।ै वशक्षक के समवुचत मािभदशभन, प्रेरणा द्वारा ही 

अवििमकताभ अवर्लेख को तैयार करते हैं। विवर्न्न िवतविवियां हैं, वजनके आिार पर अवििमकताभ का 

अवर्लेख वनिाभररत वकया जाता ह।ै  

 

4.4.1 प्रयोगिाला परीक्षण  

अध्यापन पढ़ाई जा रह े विषय या विषय क्षेत्र की प्रकृवत आिश्यकता और संरचना के अनरुूप होना 

चावहए। जीि विज्ञान की प्रकृवत और संरचना के अनरुूप प्रदशभनों प्रयोिों का विकास वकया जाना चावहए। 

विज्ञान एक उत्पाद और प्रिम दोनों ह,ै प्रायोविक कायभ के वबना जीि विज्ञान के अध्यापन की कल्पना 

करना असंर्ि ह।ै यह िजै्ञावनक तथ्यों संकल्पनाओ,ं वसद्धांतों और विस्ततृ सामान्यकरणों पर आिाररत 

ह।ै 

विज्ञान या जीि विज्ञान अध्यापक होने के नाते यह संर्ि ह ैवक आप प्रयोिशाला कायभकलाप के माध्यम 

से विज्ञान अध्यापन के वनम्नवलवखत प्रिम उद्दशे्यों को प्राप्त कर लें - 

 िजै्ञावनक संकल्पनाओ ंऔर वसद्धांतों का विकास। 

 िजै्ञावनक अन्िषेण की विवर्न्न विवियों और कायभ विवियों की समझ में सिुार। 

 िजै्ञावनक अवर्िवृत्तयों रुवच और िणु वििचेन का विकास। 

 िजै्ञावनक विवि में प्रवशक्षण। 
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 िजै्ञावनक तरीके से वकसी कायभकलाप का अवर्कल्पन और योजना आवद। 

प्रयोिशाला अध्यापन के इन लक्ष्यों को प्राप्त करन े के वलए यह जरूरी ह,ै वक आपकी जीि विज्ञान 

प्रयोिशाला आिश्यक उपकरणों तथा उपस्करों से र्ली र्ांवत सवज्जत हो। तावक विद्यावथभयों को प्रत्यक्ष 

प्रेक्षणों और प्रयोिों के माध्यम से स्ि अनरु्ि प्राप्त हो सके, एक अच्छी विज्ञान प्रयोिशाला के 

वनम्नवलवखत लक्षण होते हैं- 

 खलुी जिह। 

 प्रर्ािी अध्यापक वनदशेन और व्यवक्तित और लघ ुसमहू कायभ के वलए लचीलेपन का प्राििान। 

 पयाभप्त और र्ौवतक पदावथभक सवुििाए।ं 

 संरवक्षत जीिों, मॉडल, रसायन और उपकरणों के वलए पयाभप्त र्डंारण सवुििाए।ं 

 समवुचत अच्छे प्रकाश और िातन की व्यिस्था और जल िसै और आिश्यक संसािनों की 

वनयवमत आपवूतभ। 

विज्ञान प्रयोिशाला के कुल क्षेत्रफल के वनिाभरण के वलए वनम्नवलवखत बातों को ध्यान में रखना चावहए - 

 एक समय में कायभ कर रह ेविद्यावथभयों की संख्या। 

 सवुििाजनक रूप से कायभ करन ेके वलए आिश्यक न्यनूतम स्थान। 

 र्डंारण के वलए अनषुंिी स्थान की आिश्यकता। 

 

"विज्ञान प्रयोिशाला कर्ी र्ी इतनी अच्छी नहीं होती,वक उसमें वकसी पररितभन की जरूरत ना हो या 

कर्ी र्ी इतनी बरुी नहीं होती वक उसको बेकार समझकर त्याि वदया जाए।" 

1. प्रयोिशाला के अनरु्ि का सीिा संबंि पाठ्यिम से होता ह ैतथा िह छात्रों को सीखने के 

अनरु्ि तथा पाठ्यिस्त ुको संिवठत रूप द ेसकने में सहायक होती ह।ै 

2. जीि विज्ञान प्रयोिशाला का कक्ष िह स्थान ह,ै जहां छात्रों को विज्ञान सामान्यकरणों की 

जानकारी संर्ि हो, जो जीिन से संबंवित हो तथा छात्र उन अनरु्ि से पररवचत हो, जो उनको 

सही जानकारी दनेे में सफल हो। 

3. प्रयोिशाला का वनमाभण जीि विज्ञान विषय की आिश्यकता छात्र तथा विद्यालय के स्तर के 

अनकूुल हो। 

4. प्रत्येक छात्र को व्यवक्तित रुप से प्रयोि करन ेके वलए पयाभप्त सािन हो। 

5. आदशभ प्रयोिशाला के वनरीक्षण से छात्रों की कल्पना शवक्त एि ंविचार शवक्त विकवसत होती ह।ै                         
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4.4.2 के्षत्र भ्रमण व पयथिन तर्ा प्रवतवेदन  

जीि विज्ञान वशक्षण में विद्यावथभयों को प्रत्यक्ष िस्तओु ंके संपकभ  में लाकर, उन्हें स्िर्ाविक रूप में दखेकर 

ज्ञान प्राप्त करन ेहते ुअिसर दनेे में क्षेत्र भ्रमण और पयभिन विशषे रूप से उपयोिी ह।ै कक्षाओ ंको प्राकृवतक 

पररिशे से पररवचत होना ही बहुत अविक महत्िपणूभ ह ैप्रकृवत अध्ययन के वलए पयभिन या भ्रमण ही 

एकमात्र स्िार्ाविक और सजीि सािन ह,ै पयभिन भ्रमण का विज्ञान में बडा ही महत्ि ह।ै केिल विज्ञान 

विषय ऐसा ही ह ैवजस में सबसे अविक ज्ञान पयभिन द्वारा संर्ि ह।ै  

पयभिन विवि छात्रों को प्रत्यक्ष ज्ञान दनेे के वसद्धांत पर आिाररत ह।ै इस विवि में छात्रों को चारदीिारी म े

वनयंवत्रत वशक्षा न दकेर स्थान-स्थान पर घमुाकर वशक्षा दी जाती ह।ै पयभिन के द्वारा बच्चें स्ियं प्रत्यक्ष 

अनरु्ि प्राप्त करन ेका अिसर प्राप्त करते हैं। 

पेस् िालॉजी पयभिन विवि के जन्मदाता मान ेजाते हैं। यद्यवप महान दाशभवनक रूसो ने र्ी पयभिन को 

बालकों की वशक्षा का एक प्रमखु सािन माना ह।ै 

भ्रमण /पयभिन के लार् - 

1. कक्षा तथा प्रयोिशाला में पढ़ी हुई बातों, तथ्यों, िस्तओु,ं वसद्धांतों एिं वनयमों का बाह्य जित में 

आकर स्पष्टीकरण करन ेका अिसर वमलता ह।ै 

2. पयभिन द्वारा विज्ञान वशक्षण को सरल, बोििम्य तथा आकषभक बनाया जा सकता ह।ै 

3. पयभिन द्वारा छात्रों में वनररक्षण करन ेकी योनयता का विकास होता ह।ै  

4. पयभिन से छात्र वमलकर काम करना सीखते हैं। 

5. छात्र अपने ज्ञान को िमबद्ध तथा सवु्यिवस्थत करना सीखते हैं। 

6. इस विवि में छात्र पयभिन के साथ-साथ मनोरंजन होने के कारण बालक मानवसक रूप से थकते 

नहीं ह।ै 

के्षत्र भ्रमण या पयथिन आयोजन के सोपान - 

1. उद्दशे्यों का वनिाभरण -जीि विज्ञान में भ्रमण की संपणूभ तैयारी से पहले यह आिश्यक ह ैवक भ्रमण 

वकन उद्दशे्यों को सामने रखकर वकया जा रहा हॽै उद्दशे्यों के स्पष्टता संपणूभ योजना का आिार 

होती ह।ै उद्दशे्य वशक्षक और वशक्षाथी दोनों के सम्मखु स्पष्ट होना चावहए। 

2. योजना -व्यिहाररक रूप दनेे से पहले योजना बनाना आिश्यक ह।ै अन्यथा समय नष्ट होने के 

अवतररक्त और कुछ हाथ नहीं लिता। जीि विज्ञान के भ्रमण या पयभिन का प्रबंि विद्यालय में 

स्थावपत जीि विज्ञान क्लब अपने हाथ में ले सकता ह।ै यवद यह क्लब ऐसा नहीं कर सकत ेतो 

विद्याथी और वशक्षक आपसी सहयोि से यह सब कुछ कर सकत े हैं। योजना वनमाभण में 

वनम्नवलवखत बातें सवम्मवलत होती हैं। 

 उच्चाविकाररयों से अनमुवत लेना। 

 भ्रमण में जान ेिाल ेविद्यावथभयों की संख्या। 
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 विद्यावथभयों का आयिुिभ। 

 पररिहन संबंिी वनणभय। 

 आवथभक छूि प्राप्त करना। 

 भ्रमण के दौरान रुकने योनय स्थानों पर पत्र व्यिहार और रहन ेआवद की सवुििाओ ंका 

प्रबंि। 

 विवर्न्न व्यय का वनिाभरण। 

 आिश्यक सामान का सचूीकरण। 

3. तैयारी -भ्रमण पर जान ेिाले सर्ी लोि अपनी अपनी तैयारी में लि जाए ंविद्यावथभयों का भ्रमण 

पर चलने के वलए अवर्प्रेररत वकया जाना योजना वनमाभण के पिात चावहए। 

4. वियान्ियन -भ्रमण की सफलता योजना के प्रर्ािशाली वियान्ियन पर वनर्भर करती ह।ै योजना 

को लाि ूकरन ेमें यह दखेना र्ी शावमल ह,ै क्या सर्ी लोि अपने अपने कतभव्यों को वनर्ा रह ेहैंॽ 

विद्यावथभयों को छोिे-छोिे समहू में बांि वदया जाता ह ैऔर उन्हें उनके कतभव्य बता वदए जाते हैं 

कडा अनशुासन आयोजन की सफलता के वलए पहली शतभ ह।ै 

5. अनिुती विया - जीि विज्ञान भ्रमण के पिात अनिुती विया का होना अवत आिश्यक ह।ै इसके 

वलए विद्यावथभयों से कहा जाए वक ि ेअपने भ्रमण के दौरान अवजभत ज्ञान पर लेख वलखें या उस पर 

स्कूल पवत्रका के वलए वनबंि वलखें। इन में विद्याथी मॉडल की  या चािभ की  रचना र्ी कर सकते 

हैं। 

6. मलू्यांकन- जीि विज्ञान भ्रमण समाप्त होने के पिात इसका  मलू्यांकन वकया जाना चावहए उसमें 

रह िई त्रवुिया ंआवद का विशे्लषण करके आिामी भ्रमण के दौरान उन पर ध्यान वदया जा सकता 

ह।ै 

मूल्यांकन एवं प्रवतवेदन प्रस्तुत करना - भ्रमण या पयभिन से िापस आने पर अवजभत ज्ञान एि ंसंकवलत 

िजै्ञावनक तथ्यों के आिार पर भ्रमण का संवक्षप्त िणभन भ्रमण प्रवतिदेन वलखने के वलए छात्रों को वनदशे 

दनेा चावहए। भ्रमण के दौरान आन ेजान ेके मािभ एिं दृश्य स्थलों का मानवचत्र एि ंदृश्य स्थानों के वचत्र 

रेखावचत्र आवद बनिाकर इस लेख हो साथभक एि ंमहत्िपूणभ बनाया जाना चावहए। तदपुरांत समस्त लेखो 

का मलू्यांकन छात्रों से कराना चावहए। मलू्यांकन िजै्ञावनक भ्रमण के उद्दशे्य पर आिाररत होना चावहए। 

भ्रमण के अतंिभत छात्रों द्वारा अवजभत ज्ञान की जांच जीि विज्ञान वशक्षक को मौवखक प्रश्न पछू कर करनी 

चावहए। इस प्रकार िजै्ञावनक भ्रमण का शवैक्षक महत्ि बढ़ जाता ह।ै मलू्यांकन के प्रथम चरण में प्रवतिदेन 

लेखन द्वारा साथी समहू या समहू नेततृ्ि करता द्वारा प्रथम मलू्यांकन एि ंविषय अध्यापक द्वारा मौवखक 

प्रश्न पछू कर उद्दशे्य अनसंुिान ज्ञान अिबोि अनरु्ि आिाररत पररलवब्ियों का पता लिाया जा सकता 

ह।ै    
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4.4.3 पररयोजना कायथ एव ंप्रवतवेदन  

स्ि अवििम पद्धवत के रुप में पररयोजना कायभ व्यिवस्थत पद्धवत ह।ै इसे पररयोजना विवि र्ी कहते हैं। 

शब्दकोश के अनसुार पररयोजना का अथभ योजना या रूपरेखा तैयार करने से हैं। पररयोजना द्वारा विद्याथी 

अनरु्िात्मक अवििम प्राप्त करता ह।ै इस प्रकार के कायभ द्वारा विद्यावथभयों को अिसर प्रदान वकया जाता 

ह,ै वक िह अपनी िवत और समय के आिार पर सीख ेऔर अपनी पररयोजना में िह कुछ कायभ अध्यापक 

से काफी सीमा तक स्ितंत्र होकर र्ी करते हैं । पररयोजना एक प्रकार का अन्िषेण ह,ै जो विद्याथी द्वारा 

व्यवक्तित रुप से वकया जाता ह ैऔर इस कायभ में िह विवर्न्न विवियों का प्रयोि करता ह।ै जसैे विशे्लषण, 

व्याख्या, योजना आवद। तावक िह अपने ज्ञान, कौशल, व्यिहार आवद के संदर्भ में अपने लक्ष्य की पवूतभ 

कर सकें  और अपना प्रवतिदेन तैयार कर सके। अपेवक्षत उत्पाद का वडजाइन या उत्पाद को वनवमभत कर 

सके और कायभकलाप का आयोजन कर सके या अपनी समस्या का समािान कर सके। वकन्त ुपररयोजना 

के उद्दशे्य को ध्यान में रखते हुए ही उपयुभक्त कायो को परूा वकया जाता ह।ै 

पररयोजना कायभ को कई वशक्षाशावियों ने अलि-अलि प्रकार से पररर्ावषत वकया ह।ै जो इस प्रकार ह-ै 

बेलडथ के अनुसार, "प्रोजके्ि यथाथभ जीिन का ही एक र्ाि ह ैजो विद्यालय में प्रदान वकया जाता ह।ै" 

पारकर के अनुसार, "यह विया की एक इकाई ह ै वजसमें विद्यावथभयों को योजना और उद्दशे्य वनिाभररत 

करने के वलए उत्तरदायी बनाया जाता ह।ै" 

प्रो.स्िीवेंसन के अनुसार, "प्रोजके्ि एक समस्या मलूक कायभ ह ै वजसे स्िर्ाविक पररवस्थवतयों में पणूभ 

वकया जाता ह।ै" 

वकलपेविक के अनुसार, "प्रोजके्ि िह उद्दशे्यपणूभ कायभ ह ैवजसेूे लिन के साथ सामावजक िातािरण में 

वकया जाता ह।ै" 

अतः हम कह सकते हैं वक विद्यावथभयों द्वारा योजना तैयार करना, प्रेक्षण प्राप्त करना, विशे्लषण और 

संशे्लषण जसैे कायों में पररयोजना कायभ सहायक वसद्ध होते हैं। इस प्रकार से विद्याथी स्ि अवििम संबंिी 

अभ्यासों में सक्षम हो जात ेहैं। इस प्रकार ि ेिास्तविक-जीिन के अनरु्िो की अनरु्वूत करते हैं और 

जीिन की वकसी र्ी कवठनाई का हल स्ियम ढूंढ लेत ेहैं। 

 

पररयोजना कायथ के उदे्दश्य  

पररयोजना कायभ के उद्दशे्यों को मखु्यतः वनम्न श्रेवणयों में ििीकृत वकया जा सकता ह-ै 

ज्ञान - पररयोजना कायभ विद्याथी को सहायता प्रदान करता ह ैतावक विद्याथी को विषय का ज्ञान हो और 

िह अध्ययन के क्षेत्र में प्रयकु्त विवर्न्न तकनीकों की र्ी जानकारी प्राप्त करें। 

कौशल- पररयोजना कायभ द्वारा विद्यावथभयों में वनम्न कौशल विकवसत वकए जाते हैं- 

 इसके द्वारा विद्याथी स्ितंत्र रुप से कायभ कर सकते हैं, वजसमें कायभ की योजना, विवर्न्न 

जानकाररयों को एकवत्रत करना, आकंडे एकवत्रत करना, ससंुित सामग्री का चयन, इससे जडेु 

विवर्न्न प्रयोि करना, अनदुशेों को विवर्न्न तरीकों द्वारा प्रस्ततु करना, अिलोकन करना, 
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पररणामों का विशे्लषण करना, प्राप्त ज्ञान का संशे्लषण करना, प्रयोि के वलए तथ्य प्रस्ततु करना 

और और अन्य आिश्यक कायभ करना शावमल ह ै। 

 समहू में कायभ करने का कौशल सीखता ह ै। इसके अतंिभत विद्याथी अन्य विद्यावथभयों के संपकभ  में 

आता ह ैऔर उसमें सहयोि की र्ािना जाितृ होती ह ैऔर िह अच्छे नािररक की तरह व्यव्हार 

करना सीखता ह।ै 

 संप्रेषण कौशल अपनी सावथयों ि वनरीक्षकों (हमारे संदर्भ में अध्यापक) से तकभ  करना विचारों 

का आदान प्रदान करना आवद िाणी  संबंिी कौशल सवम्मवलत ह।ै 

व्यवक्तत्ि के िणु - पररयोजना कायभ द्वारा विद्यावथभयों के स्िर्ाविक िणु वनखरते हैं जसैे विद्याथी की उच्च 

मानवसक क्षमताएं उदाहरणाथभ तावकभ क सोच, सजृनात्मक सोच, मलू्यांकनपरक सक्षमता, विशे्लषणात्मक 

दृवष्टकोण और कुछ र्ािात्मक क्षमताऍ र्ी बढ़ती हैं। जसैे अपने विषय के प्रवत रुवच ि सामावजक 

संिदेनशीलता। 

पररयोजना कायथ के प्रकार - 

यह विवर्न्न प्रकार का होता ह,ै विद्यालय के संदर्भ में इसे मखु्यत वनम्न ििो में विर्ावजत वकया िया ह ै

जसैे प्रयोिशाला कायभ, क्षेत्र कायभ और पसु्तक आिाररत कायभ। 

i. प्रयोिशाला कायभ- इसका मखु्य उद्दशे्य कुछ ऐसे कौशल को विकवसत करना ह ैजो वनयंवत्रत 

वस्थवतयों में कायभकलापों/ प्रयोिों द्वारा विद्याथी का ज्ञान उन्नत करते हैं। 

इस प्रकार का पररयोजना कायभ मखु्यतः - विज्ञान या विज्ञान से जडेु अन्य विषयों से संबंि रखता 

ह।ै वनयंवत्रत वस्थवतयों/प्रयोिशाला कक्ष में विद्याथी छोिे-छोिे प्रयोि करते हैं। जसैे ऑक्सीजन 

बनाना, मेंढक के विवर्न्न अिंों की चीरफाड करना आवद। प्रयोिशाला कायभ में हस्तकौशल, 

आयोजन कायभ और प्रयोिीकरण, प्रयोि की व्याख्या से संबंवित कौशल शावमल होते हैं। इस 

प्रकार प्रयोिशाला में कायभ/प्रयोि द्वारा विद्याथी िास्तविक जीिन की वनयंवत्रत पररवस्थवतयों के 

अनरु्ि प्राप्त करते हैं । ये विद्याथी को अिसर प्रदान करते हैं वक वसद्धांवतक ज्ञान को व्यिहाररक 

ज्ञान में पररिवतभत करन ेमें सक्षम हो। 

ii. कायभ क्षेत्र - यह प्रयोिशाला कायभ की र्ांवत नहीं होता। इसे वनयंवत्रत वस्थतयो में नहीं वकया जाता। 

यह जीिन की िास्तविक वस्थवत से जडुा होता ह।ै यह विद्याथी जीिन की सच्चाइयों की ओर 

ध्यान दकेर, िसैी अनरु्वूत करते हैं और वनित घिना संबंवित आकंडे एकवत्रत करते हैं, उन 

आकंडों को परखते हैं और विशे्लषण र्ी करते हैं। इस सब बातों को ध्यान में रखकर अतं में 

वनष्ट्कषभ प्राप्त वकया जाता ह।ै क्षेत्र कायभ शारीररक और सामावजक विज्ञान से जडेु विषयो को 

उपयकु्त माना जाता ह।ै 

सामदुावयक पररयोजनाएं र्ी क्षेत्र कायभ के अतंिभत आती हैं। विद्यावथभयों को इस ओर प्रेररत वकया 

जाता ह ै तावक िह क्षेत्र कायभ से जडुी मलूर्तू बातों का ज्ञान प्राप्त कर सके जसैे समदुाय में 



 जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र (भाग II)                                               CPS 16 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय         223 

साक्षरता अवर्यान चलाना, वनकि की वकसी फैक्री में जाना, वनकि की वकसी झनुिी-झोपडी 

कॉलोनी में जाना आवद क्षेत्र कायभ के उदाहरण ह।ै 

iii. पसु्तक आिाररत कायभ - कई बार विद्यावथभयों को ऐसा पररयोजना कायभ वदया जाता ह ै वजसका 

संबंि विवर्न्न पसु्तकों से प्राप्त अध्ययन के आिार पर प्रवतिेदन तैयार करना होता ह।ै इस प्रकार 

के कायो द्वारा विद्यावथभयों का ियैवक्तक अवििम कौशल उन्नत होता ह।ै आमतौर पर विद्यावथभयों 

में, विद्याथी इस प्रकार का कायभ करन ेके आदी नहीं होते ह ैइसवलए आप इस प्रकार के कायों की 

पेशकश से उन्हें प्रोत्सावहत करें। इस प्रकार की पररयोजना को दो तरीकों से वकया जा सकता ह-ै 

 विद्याथी को कक्षा में विषय की जानकारी प्रदान की जाती ह ैऔर विषय से संबंवित अन्य 

पसु्तकों की जानकारी र्ी दी जाती ह।ै विद्याथी को इन सर्ी पसु्तकों से एकवत्रत जानकारी के 

आिार पर कायभ का प्रवतिदेन विकवसत करना होता ह।ै 

 दसूरे तरीके में पहले विद्याथी यो को अपेवक्षत कायभ से संबंवित पसु्तकों को पढ़ने के वलए कहा 

जाता ह।ै विद्याथी को पसु्तकों से एकवत्रत जानकारी के आिार पर छोिा सा प्रवतिदेन तैयार करते 

हैं और कक्षा में इन पर सामवूहक चचाभ की जाती ह।ै अतः इस प्रकार की पररयोजना द्वारा 

विद्यावथभयों में स्ि अवििम का अभ्यास विकवसत वकया जाता ह।ै 

पररयोजना कायथ कैसे आयोवजत करें? 

पररयोजना कायभ एक प्रर्ािी अनदुशेात्मक प्रणाली ह ै वजसमें अध्यापक और विद्याथी दोनों की 

सहर्ाविता अपेवक्षत ह।ै अध्यापक के रूप में पररयोजना कायभ में आपकी र्वूमका अत्यंत महत्िपूणभ ह ै

क्योंवक माध्यवमक स्तर के विद्याथी स्ितंत्र रूप से पररयोजना कायभ को सफल बनाने में सक्षम नहीं होते। 

आपके नेततृ्ि और वनदशेन से विद्याथी पररयोजना कायभ को सफलतापिूभक परूा कर सकते हैं। आइए अब 

चचाभ करें वक पररयोजना कायभ को आयोवजत करन ेमें आपसे, अध्यापक होने के नाते क्या आशा की 

जाती हैं- 

 

पररयोजना कायथ की तैयारी - 

पररयोजना कायभ की तैयारी में वशक्षक ध्यान दें वक विद्यावथभयों ने वनम्न बातों की ओर ध्यान वदया ह ैया 

नहीं - 

 पररयोजना में उपयकु्त विषय/कौशल/कायभ प्रणाली/समस्या/विषय िस्त ुका चयन। 

 (यवद संर्ि) हो तो आप स्ियं विद्यावथभयों के वलए उपयकु्त विषय/ कौशल/कायभ 

प्रणाली/समस्या/विषय िस्त ुका चयन करें। 

 पररयोजना के स्पष्ट उद्दशे्य को सतू्रबद्ध करें या इन्हें तैयार करन ेमें विद्यावथभयों की सहायता करें। 

 कायभ से संबवन्ित- संसािनों को सचूीबद्ध करें या विद्यावथभयों का मािभदशभन करें वक िह कैस े

संसािन/ सामग्री जिुा सकते हैं और उसका प्रयोि वकस प्रकार कर सकते हैं। 
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 अपेवक्षत कायभ को कुशलता से िमबद्ध करें। 

 पररयोजना की समय सारणी िास्तविक वस्थवत को सामने रखकर वनवित करें। 

 उपयकु्त ररकॉडभ प्रणाली को तैयार करें। 

 वनिाभरण अनसुचूी को तैयार करें और उसे स्पष्ट र्ी करें। 

 मलू्यांकन के मापदडंों को तैयार करें। 

 मलू्यांकन कायभ प्रणावलयों की रुपरेखा तैयार करें। 

उपयुभक्त कायों में सविय र्वूमका वनर्ाकर आप पररयोजना का कायभ आरंर् करिा सकत ेहैं। लेवकन इस में 

र्ी आपको वनम्नवलवखत कायभ करन ेहोंि।े 

 

पररयोजना आरंर् करते समय वकए जाने िाले कायभ - पररयोजना के आरंवर्क चरण में आपके 

वनम्नवलवखत कतभव्य हैं - 

 अपेवक्षत कायभ की मलूर्तू जानकारी प्रदान करन ेके वलए विद्यावथभयों की सर्ा बलुाऍ। 

 सामवूहक पररयोजना के वलए विवर्न्न समहूों का िठन करें। 

 पररयोजना के संदर्भ में प्रत्येक विद्याथी का मािभदशभन करें तावक िह सही विषय/ विषय िस्त ुका 

चयन करें। 

 पररयोजना से जडेु प्रत्येक विद्याथी की सहायता करें जसैे योजना की रूपरेखा की जांच, विषय से 

संबंवित दोषों को दरू करना।  कायभ को सही रूप से व्यिवस्थत करना, संसािन/ सामग्री की 

अविक से अविक उपयोि के सझुाि, समय सारणी की उपयकु्तता की जांच औऱ जानकारी के 

उवचत िोतों का सझुाि दनेा आवद। 

 विद्यावथभयों द्वारा वकये जाने िाल ेकायों की वनयवमत जांच करना। 

 यवद आिश्यक हो तो विवर्न्न पररितभन/उपाय सझुाए।ँ 

 प्रत्येक विद्याथी को अक्सर व्यवक्तित रुप से मदद कीवजए ि उत्सावहत कीवजए। 

 विद्यावथभयों के मलू्यांकन की विवि की जांच कीवजए। 

 आयोवजत कायभिम के आिार पर पररयोजना का मलू्यांकन कीवजए। 

 विद्यावथभयों के साथ पणूभ पररयोजनाओ ं का मलू्यांकन कीवजए, इसमें पररयोजना की ररपोिभ, 

पररयोजना का वनष्ट्कषभ ि उसके कायाभन्ियन की विवि र्ी शावमल हो। 

 एक प्रर्ािी समहू पररचचाभ का आयोजन कीवजए। 

 अवििम प्रविया के रूप में पररयोजना की प्रर्ािशीलता ि िणु काररता का मलू्यांकन कीवजए। 
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पररयोजना के चरण वनिाथरण    अंक वि् पणी 

5 4 3 2 1 0 कुल प्राप्त 

योजना                   

1. समस् या की पहचान             5     

2. उद्दशे्यों का सतू्रीकरण              5     

3. कायभ विश् लेषण             5     

4. कायभनीवत /योजना              5     

5. िम             5     

6. विवियॉ ं             5     

कुल             30     

कायाथन् वयन                   

7. जानकारी )सचूना(              5     

8. पररयोजना प्रणाली             5     

9. उपकरण /सामग्री  का प्रयोि             5     

10. संिठन /आयोजन              5     

11. अनपु्रयोि             5     

12. विश् लेषण             5     

13. संश् लेषण             5     

कुल             35     

ररपोविथग (प्रवतवेदन) 

 

                

14. व् याख् या 

 

          5     

15. मलू् यांकन 

 

          5     
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 पररयोजना कायथ का मूल्यांकन – 

सारणी  :पररयोजना कायथ मूल्यांकन 

उ     = उत् कृष्ट् ठ   5 अकं 

बअ     =  बहुत अच् छे       4 अकं 

अ     =     अच् छे         3 अकं 

सं     =    संतोषजनक  2 अकं 

का सं     =     काफी संतोषजनक     1 अकं 

अ सं     =     असंतोषजनक      0 अकं 

इसके अतंिभत पररयोजना से संबंवित विवर्न्न प्रवियाओ ंऔर प्राप्त वनष्ट्कषभ/उत्पाद को शावमल वकया 

जाता ह।ै यहां उत्पाद से आशय कुछ ठोस आिारों या पररयोजना ररपोिभ से ह।ै   

पररयोजना कायथ में ववद्यार्ी की भूवमका  

पररयोजना कायभ में विद्याथी की र्वूमका अत्यंत महत्िपणूभ होती ह।ै यद्यवप आपका मािभदशभन विद्याथी के 

साथ सदिै रहता ह,ै वफर र्ी पररयोजना कायभ को र्ली र्ांवत प्रस्ततु करन ेका उत्तरदावयत्ि विद्याथी का ही 

होता ह।ै विद्याथी को पररयोजना कायभ को अवंतम रूप दनेे में 3 चरणों से िजुरना पडता ह।ै य ेइस प्रकार ह ै

-  

(i) योजना संबंिी चरण - 

इस चरण के दौरान विद्याथी को वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना पडता ह-ै 

16. वनष्ट् कषभ 

 

          5     

17. पररयोजना ररपोिभ या उत् पाद 

 

          30     

18. प्रस् ततुीकरण 

 

          5     

कुल             50     

              

115 

  

कुल 

प्रवतशत 

कुल अकं 
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 विद्याथी को अपेवक्षत उद्दशे्यों की जानकारी अच्छी तरह से होनी चावहए और उसे पररयोजना के 

मापदडंों का र्ी पता होना चावहए। 

 यवद विद्याथी को विषय िस्त ुका कोई र्ाि अस्पष्ट हो तो उसे आपकी मदद लेनी चावहए। 

 उसे पररयोजना के महत्ि और इसकी सीमाओ ंको अच्छे से समझना चावहए। 

 उसे पररयोजना के कौशल(लो)ँ, समस्या (ओ)ँ या कायभप्रणाली(यों) आवद का विशे्लषण करना 

चावहए। 

 पररयोजना परूी करन ेमें विद्याथी को उपयकु्त योजना, कायभनीवत आवद तैयार करनी चावहए। 

 विद्याथी को सर्ी कायों को िम में व्यिवस्थत करना चावहए और पररयोजना को परूा करन ेमें 

एक वनवित सीमा यह समय का वनिाभरण करना चावहए। 

 विद्याथी को अध्यापक से योजना के विवर्न्न पहलओु ंकी चचाभ करनी चावहए। 

 

(ii) कायाभन्ियन संबंिी चरण -  

पररयोजना के इस चरण में विद्याथी को वनम्नवलवखत कायभ करन ेचावहए -  

 सर्ी प्रकार की आिश्यक सामग्री को एकवत्रत करना। 

 अन्िषेण के विवर्न्न तरीकों में से वकसी उपयकु्त तरीके का चयन करना। 

 उपकरण, सामग्री, उपलब्ि विशषेज्ञता आवद संसािनों को प्रयोि कुशलता से करना। 

 सामवूहक पररयोजना कायो में विद्याथी को अन्य विद्यावथभयों को सहयोि प्रदान करना। 

 पररयोजना में विद्याथी को विशे्लषण, संशे्लषण, अनपु्रयोि, वनणभय लेन,े समस्या सलुझाने आवद से 

संबंवित प्रवियाओ ंको शावमल करना। 

 पररयोजना वनिाभररत समय-सीमा में परूी होना। 

 पररयोजना को परूा करन ेमें विद्याथी को सदिै अध्यापक की सहायता और मािभदशभन प्राप्त करना। 

(iii) ररपोविांि/ प्रस्ततुीकरण संबंिी चरण  

इस चरण के दौरान विद्याथी को वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना चावहए -  

 जानकारी का विस्तार से िणभन करें और प्रयकु्त सामवग्रयों का र्ली-र्ांवत प्रयोि करें। 

 पररयोजना के उपयकु्त वनष्ट्कषभ तैयार करें। 

 पररयोजना ररपोिभ का प्रर्कारी होना। 

 पररयोजना में अपेवक्षत जानकारी, उत्पाद, कायभप्रणाली, वनणभय या समािानों को सही ढंि से 

प्रस्ततु करना। 
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4.4.4 अविगमकताथ के कायथ की मौवखक प्रस् तुवत  

मौवखक परीक्षा एक ऐसी मलू्यांकन पद्धवत ह ैवजसके अतंिभत अवििमकताभ वशक्षक के बीच बातचीत तथा 

प्रश्नोत्तर द्वारा यह ज्ञात वकया जाता ह ै वक अवििमकताभ द्वारा उवल्लवखत उद्दशे्यों को वकतना प्राप्त वकया 

िया ह।ै मौवखक परीक्षा में मखु्यतः ओपन एणं्डेड प्रश्न पछेू जाते हैं। 

मौवखक मलू्यांकन विवि के लार्: 

i. इस विवि द्वारा अवििमकताभ में ज्ञान और रुवच का विकास वकया जाता ह।ै  

ii. वजन अवििमकताभ की वलवखत अवर्व्यवक्त कमजोर ह,ै उनके वलए मौवखक मलू्यांकन पद्धवत का 

उपयोि करना उवचत होता ह।ै  

iii. इस मलू्यांकन विवि द्वारा अवििमकताभ में आत्मविश्वास एि ंअवर्व्यवक्त क्षमता में िवृद्ध होती ह।ै  

iv. इस विवि के उपयोि से अवििमकताभ अपनी प्रवतर्ा वदखाने के वलए अवर्प्रेररत होते हैं। 

 

मौवखक मलू्यांकन विवि की सीमाए ं: 

i. यह विवि अन्य विवियों की तलुना में अविक समय लेती ह।ै  

ii. कई बार अवििमकताभ को प्रश्न सनुने एिं समझने में कवठनाई का सामना करना पडता ह।ै  

iii. ऐसे अवििमकताभ जो शमीले होते हैं तथा वजन में अवर्व्यवक्त क्षमता कमजोर होती ह ैऐसे 

अवििमकताभओ का मलू्यांकन इस विवि से करना उवचत नही होता ह।ै  

iv. कुछ अवििमकताभ मौवखक परीक्षा के दौरान घबरा जाते हैं फलस्िरुप उनका सही मलू्यांकन नहीं 

हो पाता ह।ै 

4.4.5 पोिथफोवलयो  

ितभमान वशक्षा व्यिस्था में मलू्यांकन में हो रह ेसिुारों में एक प्रमखु सिुार आकलन एि ंमलू्यांकन के के्षत्र 

में दखेा जा सकता ह ै । जहाँ पहले आिविक मलू्यांकन तथा केिल शवैक्षक पक्षों के आकलन पर बल 

वदया जाता रहा ह ै । िही अब एक नयी संकल्पना पर जोर वदया जा रहा ह ै वजसे सतत एि ं व्यापक 

मलू्याङ््ककन के नाम से संबोवित वकया जाता ह ै । सतत एि ं व्यापक मलू्याङ््ककन के तहत न वसफभ  

अवििमकत्ताभ के बहुआयामी विकास का आकलन वकया जाता ह ैअवपत ु यह आकलन वनरंतर पाठन 

प्रविया के साथ साथ चलता रहता ह ै । सतत एि ं व्यापक मलू्याङ््ककन इस बात पर बल दतेा ह ै वक 

आकलन सीखने के वलए हो अतः बच्चों की शवैक्षक तथा िरै शवैक्षक िवतविवियों का आकलन कक्षा 

तथा कक्षा के बाहर लिातार होता रह ेतथा जहाँ जहाँ सिुार की आिश्यकता हो िहां अपेवक्षत सिुार र्ी 

वकये जाए ँ।इस प्रविया में बच्चों की वनरंतर प्रिवत से सम्बंवित तमाम आकंडे तथा फीडबैक (प्रवतपवुष्ट) 

आवद को एकवत्रत वकया जाता ह ै । इसी एकवत्रत फीडबैक या प्रिवत की ररपोिभ को पोिभफोवलयो कहा 

जाता ह।ै 
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इसका प्रयोि बच्चों की समस्याओ,ं आिश्यकताओ ंआवद को समझने तथा उन्हें उपचारात्मक वशक्षण 

प्रदान करने के वलए वकया जाना चावहए तावक अवििम को प्रर्ािी तथा स्थायी बनाया जा सके। 

पोिभफोवलयो में छात्रों के बारे में जो जानकारी उपलब्ि करिाई जाती ह ैिो अविक विश्वसनीय होती ह।ै 

यह जानकारी वकसी एक िवतविवि पर आिाररत नहीं होती बवल्क छात्रों की विवर्न्न िवतवििीयो पर 

आिाररत होती ह।ै वशक्षकों के पास विद्यावथभयों का आकलन करने के वलए पयाभप्त साक्ष्य होने चावहए। 

इसके वलए बच्चों के द्वारा वकए िए कायों को संकवलत करना आिश्यक ह।ै विद्यावथभयों द्वारा वकए िए 

कायों को प्रमाण के रूप में संिाररत करने के वलए विद्याथीिार एक फाइल बनाई जाती ह ै ।इसी को 

पोिभफोवलयो फाइल कहते हैं।  पोिभफोवलयो फाइल में िषभपयांत बच्चे के साथ रचनात्मक योिात्मक 

आकलन के कायभपत्रकों को वशक्षक द्वारा सकारात्मक एिं िणुात्मक विलपणी के साथ संिाररत वकया 

जाता ह।ै इसका प्रयोि बच्चों की समस्याओ,ं आिश्यकताओ ंआवद को समझने तथा उन्हें उपचारात्मक 

वशक्षण प्रदान करने के वलए वकया जाना चावहए तावक अवििम को प्रर्ािी तथा स्थायी बनाया जा सके। 

 

पोिथफोवलयो की उपयोवगता 

1. पोिभफोवलयो में छात्रों के बारे में जो जानकारी उपलब्ि करिाई जाती ह ैिो अविक विश्वसनीय 
होती ह।ै यह जानकारी वकसी एक िवतविवि पर आिाररत नहीं होती बवल्क छात्रों की विवर्न्न 

िवतवििीयो पर आिाररत होती ह।ै 

2. पोिभफोवलयो में अतीत के अनुर्िों का उपयोि कर छात्रों के अवििम स्तर तथा विकास को 
पहचाना जाता ह।ै 

3. छात्रों के सीखने के व्यवक्तित ि ्व्यिसावयक वशक्षा के प्रमाण उपलब्ि करिाए जाते हैं। 
4. इसके अतंिभत छात्रों की संपणूभ व्यवक्तत्ि का वचत्रण वकया जाता ह।ैवजससे यह पता चलता ह ैवक 

छात्र वकतना जानते हैं तथा क्या करने की क्षमता रखते ह।ै 

5. पोिभफोवलयो द्वारा प्राप्त सचूनाओ ंसे छात्रों का समवेकत मलू्यांकन वकया जाता ह ै। इसके द्वारा 

प्राप्त सचूनाओ से छात्रों की कमजोररयों तथा उनकी  योियता का र्ी पता लिाया जाता ह।ै 

6. पोिभफोवलयो में संकवलत तथ्यों/सचूनाओ के उपयोि से छात्रों के बहुआयामी विकास का 

आकलन वकया जाता ह।ै  

7. छात्रों की शवैक्षक तथा िरै शवैक्षक िवतविवियों से सम्बवन्ित आकंडो का संिारण र्ी इसके 

अतंिभत वकया जाता ह।ै 

 अभ्यास प्रश्न  

3. प्रयोिशाला के क्षेत्रफल वनिाभरण के वलए वकन बातों को ध्यान में रखा जाना चावहए? 

4. पयभिन या भ्रमण वकस वसद्धांत पर आिाररत ह?ै 

5. अवििमकताभ के कायभ की मौवखक प्रस्तवुत के कोई दो विशषेतायें बताइए। 
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4.5 सहकारी अवधगम में सहर्ागी मूल्याकंन  
सहकारी अवििम द्वारा मलू्यांकन की विवि विद्यावथभयों में एक दसूरे को सहयोि प्रदान करने, उनमें 

अपनेपन की र्ािना जाितृ करन ेसमहू में कायभ करना सीखने और एक दसूरे के प्रवत प्रवतस्पिाभ की र्ािना 

कम करन ेमें प्रर्ािी ह ैसहकारी अवििम वशक्षा का एक ऐसा स्िरुप ह,ै जो व्यवक्तित अवििम की तलुना 

में सामवूहक अवििम पर जोर दतेा ह।ै इसमें विद्याथी एक सामान्य उद्दशे्य को ध्यान में रखत ेहुए सामवूहक 

प्रयास करते हैं। वजससे विद्यावथभयों में सहयोि की र्ािना बढ़ती ह ैऔर विद्याथी अविक सविय रुप से 

र्ाि लेत ेहैं। सहकारी अवििम द्वारा व्यवष्ट परक अवििम की अपेक्षा में विद्यावथभयों को अविक प्रोत्सावहत 

वकया जा सकता ह।ै इससे विद्यावथभयों में अपनेपन की र्ािना उत्पन्न होती ह ैऔर ि ेसामवूहक प्रयासों 

द्वारा अपने ज्ञान और कौशल को उन्नत बनाते हैं। ज्ञान के विवर्न्न क्षेत्रों में इसका उपयोि अत्यंत लार्प्रद 

वसद्ध हुआ ह।ै इन्हें आयोवजत करन ेमें कुछ आिश्यक सझुाि वनम्न ह-ै 

i) सहकारी अवििम का आयोजन आयोजन से पिूभ यह वनवित वकया जाना चावहए वक विद्याथी समहू में 

कायभ करना चाहते हैं और समहू का प्रत्येक सदस्य सामान्य उद्दशे्य की प्रावप्त में सहयोि प्रदान करता ह।ै 

आयोजन से पिूभ वनम्न बातों की ओर ध्यान वदया जाना आिश्यक ह-ै 

क) समहूों का िठन -कक्षा को छोिे छोिे समहूों में विर्ावजत वकया जाए और प्रत्येक समहू में बौवद्धक 

आिार पर औसत, औसत से ऊपर और औसत से नीचे िाल ेविद्याथी बालक-बावलकाओ ंको लें और 

समहू िवठत करें। 

ख) सहकारी अवििम सामग्री का वनमाभण-सहकारी अवििम के द्वारा पढ़ाई जाने िाले सर्ी विषयों पर 

आिश्यक अध्ययन सामग्री तैयार करें। यह सामग्री विषयपरक होनी चावहए और समहू के सदस्य द्वारा इसे 

परूा वकया जाना चावहए विषय िस्त ुको ध्यान में रखते हुए मलू्यांकन प्रणाली र्ी तैयार की जानी चावहए। 

ि) विद्यावथभयों का अवर्विन्यास - आमतौर पर विद्याथी व्यवक्तित रुप से ही कायभ करना सीखते हैं। अतः 

उन्हें सामवूहक कायों से जडुने के वलए प्रेररत वकया जाए। प्रत्येक शकै्षवणक वबंद ुपर सामवूहक रुप से चचाभ 

की जाए उनका मलू्यांकन र्ी व्यवक्तित ना होकर सामवूहक आिार पर होिा और यह सवुनवित करें, वक 

समहू का प्रत्येक सदस्य प्रत्येक चरण को र्ली-र्ांवत समझ रहा ह।ै समहू का औसत वनष्ट्पादन सामवूहक 

अवििम या विकास का सचूक माना जाएिा। 

घ) सहकारी अवििम सत्र का संचालन- इस प्रकार के सत्रों की समय सीमा वनिाभररत की जाए और 

संबंवित अध्ययन सामग्री को समहू के सर्ी सदस्यों में बांि वदया जाए। यह अध्ययन सामग्री अपेक्षाकृत 

अविक लचीली होनी चावहए और सामग्री में मािभदशी वसद्धांत के अनसुार विद्यावथभयों को अपना कायभ 

परूा करना चावहए। यवद आिश्यक हो तो विद्याथी इन में अवनिायभ पररितभन र्ी कर सकते हैं और अपनी 

सवुििा अनसुार समस्या पर चचाभ कर सकत ेहैं प्रश्न पछू सकत ेहैं संकल्पनाओ ंको स्पष्ट कर सकते हैं और 

समस्याओ ंका समािान र्ी कर सकते हैं। यवद कोई सदस्य िलती करता ह ै तो अन्य सदस्य उसकी 

सहायता करें। सत्र की समावप्त पर प्रत्येक समहू को अपनी प्रवतविया से अिित करिाए ंऔर उनका 

मािभदशभन र्ी करें अतं में समहू परेू कायभ की एक ररपोिभ बनाए वजसमें स्पष्ट हो वक सत्र संचावलत करन ेका 
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मखु्य उद्दशे्य क्या था और सत्र की समावप्त पर विद्यावथभयों ने क्या सीखा और कैसे सीखा उनका वनष्ट्पादन 

कैसा रहा यह वनष्ट्पादन ररपोिभ ओसत सामवूहक वनष्ट्पादन पर आिाररत होनी चावहए। 

च) सहकारी अवििम के लार्- इस प्रकार के अवििम में एक ऐसी अनोखी वस्थवत उत्पन्न की जाती ह ै

जो आपसी विश्वास पर आिाररत होती ह।ै इसमें विद्याथी एक दसूरे का मािभदशभन करते हैं। सहयोि प्रदान 

करते हैं और अन्य विद्यावथभयों से बहुत कुछ सीखते हैं। िह नए विचारों को प्रस्ततु करन ेमें स्ितंत्र होते हैं 

और विशषे संबंिी सर्ी पहलओु ंपर एक दसूरे से विचार विमशभ करते हैं। वजससे उनका दृवष्टकोण और 

मानवसक क्षमता का विकास होता ह।ै अवििम प्रावप्त में एक दसूरे की सहायता र्ी करते हैं। अतः सहकारी 

अवििम विद्यावथभयों के विकास में अत्यंत लार्प्रद ह।ै मखु्य लार् वनम्न प्रकार हैं 

 विद्याथी अक्सर अध्यापक की र्ाषा समझ कर अथाभत अध्यापक के शब्दों को अपने शब्दों में व्यक्त 

करते हैं, वजसस ेउनकी समझ अविक मजबूत बनती ह।ै 

 विद्याथी अध्ययन अध्यापन प्रविया में िास्तविक रुप से र्ाि लेकर सीखते हैं। विद्यावथभयों को अपने 

विचारों को नया रुप दनेा पडता ह।ै तावक अन्य विद्याथी उनकी बात अच्छे से समझ जाए िह 

सामवूहक प्रयासों द्वारा विचारों की िहराई तक जात ेहैं, वजसस ेउनका ज्ञान बढ़ता ह।ै 

 विद्याथी एक दसूरे को सहायता प्रदान कर सकत ेहैं और सामवूहक कायों को वनयंवत्रत र्ी कर सकते 

हैं। व्यवक्तित रूप से एक दसूरे के कायभ में सिुार द्वारा अपनी उपलवब्ियों को नए आयाम प्रदान करते 

हैं।  

4.5.1 समूह अंत:विया  

समहू अतंः विया में बौवद्धक स्तर के विचार विमशभ वकए जात ेहैं। समहू के सदस्य एक दसूरे से प्रश्न पछूते 

हैं। स्पष्टीकरण प्राप्त करते हैं अपने विचार प्रस्ततु करते हैं। अन्य विद्यावथभयों के विचारों का मलू्यांकन करते 

हैं और प्राप्त वनणभयों पर तकभ  वितकभ  करते हैं। अन्य शब्दों में ऐसे सत्रों में विषय िस्तु की प्रस्तवुत अध्यापक 

वकया विद्याथी वकसी एक के प्रारंवर्क प्रयासों द्वारा की जाती हैं। आप एक अध्यापक होने के नाते चचाभ 

को प्रारंर् कर सकते हैं और वफर अन्य सदस्यों को अनमुवत प्रदान कर सकते हैं तावक ि ेचचाभ में र्ाि ले 

अपने विचार प्रकि करें और सत्र को वनयंवत्रत करें लेवकन इस प्रकार से कायभ कलाप आयोवजत करन ेसे 

पहले आपको सामवूहक अतंः वियात्मक सत्र आयोवजत करन े से संबंवित आिारर्तू तत्ि और कायभ 

प्रणावलयों का पता होना चावहए। आइए इन मदु्दों पर विस्तार से चचाभ करें। 

 

अंतः विया सत्र के मूल तत्व  

विद्यालयों में माध्यवमक और िररष्ठ माध्यवमक स्तर पर अतंः वियात्मक सत्र आयोवजत करन ेमें आप या 

तो परूी कक्षा को शावमल कर सकत ेहैं या कक्षा को छोिे छोिे समहूों में विर्ावजत कर सकते हैं और 

प्रत्येक समहू को अलि अलि कायभ स्ियं सकते हैं। अतंः वियात्मक सत्रों के मखु्य चार मलू तत्ि इस 

प्रकार हैं- 
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 अध्यक्ष  

 िक्ता 

 सहर्ािी  

 ररकॉडभर 

इस प्रकार के सामवूहक विया-कलापों में समहू के वकसी एक सदस्य को अध्यक्ष के संयोजक के रुप में चनु 

वलया जाता ह।ै िह सत्र के कायों को आिे बढ़ाता ह।ै यह आिश्यक नहीं ह,ै वक अध्यापक या विषय 

विशेषज्ञ में से वकसी र्ी समहू सदस्य या विद्याथी का चयन अध्यक्ष के रुप में वकया जा सकता ह।ै वकसी 

अतंः वियात्मक सत्र में संचालक की र्वूमका अत्यंत महत्िपणूभ होती ह।ै यहां इस बात पर ध्यान दनेे की 

आिश्यकता ह ैवक विद्यावथभयों को विचार विमशभ में शावमल करन ेसे पहले उन्हें विषय िस्त ुकी संवक्षप्त 

जानकारी अिश्य प्रदान करें। इसवलए यह आिश्यक ह ै वक आप अनदुवेशका कायभकलाप के प्रवत 

विद्यावथभयों को जािरूक करें और उनकी कायभ प्रकृवत के आिार पर प्रत्येक विद्याथी को कायभकलाप के 

उद्दशे्य से अिित करिाए।ं इस प्रकार का कायभ िक्ता को सौंपा जाता ह ैऔर िह अतंर वियात्मक सत्र का 

दसूरा मलूतत्ि कहलाता ह।ै सत्र तर्ी सफल होिा जब कायभकलाप का प्रत्येक सदस्य चचाभ में र्ाि ले 

और यह सदस्य सत्र के सहर्ािी सदस्य कहलाते हैं। वकसी एक सदस्य द्वारा सत्र की परूी कायभिाही का 

वनरीक्षण वकया जाता ह ैऔर उसे ररकॉडभ र्ी वकया जाता ह।ै इस प्रकार का कायभ वजस व्यवक्त द्वारा वकया 

जाता ह,ै उसे वनरीक्षक या ररकॉडभर करते हैं और िह अतंः वियात्मक सत्रों का चौथा मलू तत्ि कहलाता 

ह।ै 

पूवथ अंतः वियात्मक सत्रीय कायथकलाप - 

विद्यालय के माध्यवमक सत्रों पर अतंर वियात्मक सत्रों को आयोवजत करते समय आप इस बात का 

ध्यान अिश्य रखें, वक वनयंवत्रत अनदुशेों को आयोवजत करन ेमें हमारे विद्यावथभयों को वकसी प्रकार का 

प्रवशक्षण नहीं वदया जाता ह ैऔर कक्षा में अतंः वियात्मक सत्रों के अनकूुल विद्यावथभयों के बैठने की 

व्यिस्था र्ी नहीं की जाती ह।ै क्योंवक इस प्रकार के सत्रों के महत्ि को अर्ी तक कोई विशेष मान्यता 

नहीं वमली ह ैऔर इन का आयोजन र्ी विद्यालयों में कर्ी कर्ार ही वकया जाता ह।ै इसवलए अध्यापक 

होने के नाते इस प्रकार के सत्रों को आयोवजत करना आपके वलए एक चनुौती र्रा कायभ होिा। इस चनुौती 

को स्िीकार कीवजए और आप सफल होंिे यवद आप हमारे द्वारा प्रस्ततु कुछ विशषे चरणों का अनसुरण 

करें। हम यहां  ि ेचरण प्रस्ततु कर रह े हैं जीने आपको अपनी कक्षा में समहू अतंर वियात्मक सत्र 

आयोवजत करने के वलए लेना ह ैवकंतु यह मात्र सझुाि ह ैऔर यवद आप चाहें तो, इन्हें अपने विद्यावथभयों 

की आिश्यकता अनसुार बदल र्ी सकत ेहैं। 

i. अतंः वियात्मक सत्रों को एक अलि महत्ि दें - यवद आप इन सत्रों को आयोवजत करना चाहते 

हैं तो पहले ध्यान दें वक विद्यालय की समय सारणी में इन्हें महत्िपणूभ समझा जाना चावहए अथाभत 

इनका एक वनवित स्थान होना चावहए। तावक इन की िधै्यता सवुनवित की जा सके और इन्हें एक 
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अलि महत्ि वमल सके इस प्रकार से आपके विषय से संबंवित सर्ी विद्यावथभयों के वलए यह सत्र 

अवनिायभ होंि ेऔर इन्हें अध्यापक और विद्याथी दोनों ही िरं्ीरता से परूा करेंि।े 

ii. विषय िस्त ु का वितरण - आप सर्ी विद्यावथभयों को विषय िस्त ु को छोिे-छोिे र्ािों में 

विर्ावजत करके वितररत करें तावक ि ेउन्हें प्रस्ततु करन ेमें अपनी तैयारी कर सकें  विषय िस्त ु

संवक्षप्त होनी चावहए। तावक करीब 20 वमनिों में उसे प्रस्ततु वकया जा सके यवद विषय िस्त ुबहुत 

लंबी ह,ै तो विवर्न्न विद्यावथभयों की सहायता से इसे प्रस्ततु करें। आप विद्यावथभयों को अन्य सुंदर 

पसु्तकों का सझुाि र्ी द ेसकते हैं। छुरट्टयों के पिात जसैे ही विद्यालय आये तो पहले 10 15 

वदनों के बीच में वनिाभररत कायभ का वितरण करें। तावक विद्याथी समय से पहले ही अपनी तैयारी 

कर लें और सत्रों में विषय िस्त ुको र्लीर्ांवत प्रस्ततु करन ेमें सक्षम हो जाए अध्यापक होने के 

नाते आप वितररत कायभ का उवचत ररकॉडभ र्ी रखें। 

iii. प्रस्ततुीकरण की वतवथया ंवनिाभररत करें आराम से ही प्रत्येक विद्याथी को वनिाभररत समय वदन का 

पता होना चावहए वक उसे वकस समय अपनी प्रस्तवुत करनी ह ैऔर आप को र्ी इस बारे में सर्ी 

विद्यावथभयों को सवूचत करना चावहए विद्यावथभयों को पहले से ही पक्की तैयारी करनी चावहए और 

अपना कायभ वलखकर संपकभ  करना चावहए अविक आत्मविश्वासी और सक्षम विद्यावथभयों द्वारा ही 

सत्रों का आरंर् वकया जाना चावहए। 

iv. विषय िस्त ुको तैयार करन ेमें विद्यावथभयों का मािभदशभन करें और उन्हें प्रोत्सावहत र्ी करें। सर्ी 

विद्यावथभयों को प्रोत्सावहत करें तावक िह अपना कायभ अवत शीघ्र प्रारंर् करें जसैे की विषय िस्त ु

से संबंवित पसु्तकें  पढ़ने को कहें और विद्याथी को अन्य संदर्भ पसु्तकों की जानकारी र्ी द ेऔर 

उनका मािभदशभन र्ी करें वक कैसे यह पसु्तकें  विषय िस्त ुकी प्रस्तवुत में उपयोिी वसद्ध हो सकती 

ह।ै अध्यापक होने के नाते आपके वलए यह आिश्यक ह ैक्या विद्यावथभयों को सदिै प्रोत्सावहत 

करते रहें। 

v. बैठने की उवचत व्यिस्था हो - आप सदिै ध्यान रखें वक बैठने की व्यिस्था ऐसी होनी चावहए 

तावक सर्ी विद्याथी र्ली-र्ांवत दखे सके और सनु र्ी सकें  सत्रों को आयोवजत करन ेमें बैठने 

की व्यिस्था ितृ्ताकार ढंि से की जानी चावहए और यह सिाभविक प्रर्ािी र्ी ह।ै विद्यालयों में 

इस उद्दशे्य को ध्यान में रखते हुए एक विशषे कमरा होना चावहए और इसमें कुवसभयों को ितृाकार 

रूप से व्यिवस्थत करना चावहए और इसका उपयोि विवर्न्न कक्षाए ं विवर्न्न कालांशो में कर 

सकती हैं। वकंत ुकेिल इस कायभ के वलए एक अलि कमरे की व्यिस्था करना कई विद्यालयों 

द्वारा संर्ि ना हो इसवलए यह सझुाि वदया जाता ह ै वक इस स्कूल की विवर्न्न पाठ्यिम 

पाठ्येतर कायभकलापों के वलए यह अविक से अविक उपयोि में लाया जाए। इसमें आिश्यकता 

अनसुार बैठने की व्यिस्था को बदला र्ी जा सकता ह।ै 

यवद इस प्रकार से बैठने की अिस्था संर्ि नहीं ह ै तो फशभ पर एक बडी दरी वबछाए और 

विद्यावथभयों को घरेे में बैठाकर जानकारी प्रदान करें और सर्ी विद्यालयों में ऐसी व्यिस्था 

आसानी से की जा सकती ह।ै 
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vi. विद्यावथभयों को अवर्विन्यास करना - यवद आप चाहते हैं वक सत्र प्रर्ावित वसद्ध हो, तो इन्हें 

आयोवजत करन ेसे पहले अपने विद्यावथभयों को इसकी जानकारी दें और इसका मखु्य उद्देश्य र्ी 

स्पष्ट करें विद्यावथभयों को र्ली-र्ांवत समझाएं ह ै वक अतंर वियात्मक सत्रों के दौरान उनकी 

र्वूमका क्या ह ैऔर बताए ं वक अतं में उनके वनष्ट्पादन का मलू्यांकन र्ी वकया जाएिा। यह 

मलू्यांकन विषय िस्त ुकी प्रस्तवुत और इस में वनवहत जानकारी के आिार ि पररचचाभ में र्ाि 

लेन ेपर वकया जाएिा। इसवलए विद्याथी अपनी र्वूमका और मलू्यांकन प्रविया के प्रवत र्ली 

र्ांवत अिित हों। 

vii. लेख पररचावलत करना -वकसी र्ी सत्र को आयोवजत करन ेसे पिूभ विद्याथी अपना लेख संवक्षप्त 

या विस्ततृ रूप से तैयार कर लें और इसकी प्रवतयां सर्ी सहर्ावियों में बांि दें। तावक िह उसस े

र्ली-र्ांवत पढ़ सकें  और सत्र में उवचत तैयारी से र्ाि ले सके। यह कायभ वकसी उस विद्याथी को 

सौंपे जो सत्र में लेख प्रस्ततु करन ेिाला हो। 

viii. अध्यापक समहू द्वारा वनदशभन - स्कूल स्तर पर सत्र आयोवजत करन ेसे पहले यह आिश्यक ह ै

वक प्रथम प्रस्ततुीकरण अध्यापकों द्वारा वकया जाए अध्यक्ष को ररकॉडभर का कायभ र्ी िह स्िय ं

करें। विद्यावथभयों को प्रोत्सावहत वकया जाए वक िह र्ी अध्यापकों का साथ दें आरंर् में विद्याथी 

सत्र संबंिी कायभिावहयों को ध्यानपिूभक दखेें और समझे वजससे वक िह र्ी बाद में इसी प्रकार से 

स्ितंत्र रूप से सत्र संचावलत कर सकें । 

 

अंतः विया सत्र का संचालन  

सत्र का संचालन करना अध्यक्ष का मखु्य उत्तरदावयत्ि होता ह।ै यह अच्छा होिा वक आप अपनी कक्षा 

के अध्यक्ष की र्वूमका वनर्ाएं और सत्र का संचालन करें। अक्सर विद्याथी सामवूहक चचाभ में र्ाि लेने में 

वहचवकचाते हैं। लेवकन कायभ का प्रारंर् यवद आप स्ियं करें और विद्यावथभयों को प्रोत्साहन दें। उनका 

मािभदशभन र्ी करें तो वनिय ही आप सफल होंि।े आप विस्तारक संचालनकताभ और वनयंत्रक तीनों के 

कायभ कर सकते हैं और यवद विद्याथी इस प्रकार के कायों में सक्षम हो जाए,ं तो आप उन्हें र्ी स्ितंत्र रुप से 

सत्र संचालन का उत्तरदावयत्ि सौप सकते हैं। वकंतु संचालन का कायभ कोई र्ी करे। आपकी र्वूमका इन 

कायों में सदिै महत्िपूणभ रहिेी आपके द्वारा वकए जान ेिाले कुछ महत्िपणूभ कायभ इस प्रकार हैं- 

i. प्रारंर्क- विद्यालय में अतंः वियात्मक सत्र का आयोजन वनयवमत रुप से वकया जाना चावहए 

यवद एक बार ही नहीं अध्ययन अध्यापन कायभ नीवतयों के एक र्ाि के रूप में पहचान प्राप्त हो 

जाए, तो विद्याथी इस प्रकार के शकै्षवणक अतंर वियाओ ंमें सविय रुप से र्ाि लेंिे और इनमें 

संबंवित कौशल को विकवसत र्ी कर पाएिं।े प्रारंर्क रूप में सिभप्रथम आप ऐसे विद्याथी को 

बलुाएं वजसे विषय िस्तु की प्रस्तवुत करनी ह,ै वफर विषय िस्तु का संवक्षप्त पररचय दें और 

संबंवित एक दो मदु्दों पर र्ी प्रकाश डालें, वजन पर विद्यावथभयों को ध्यान कें वद्रत करना ह।ै संवक्षप्त 

पररचय के बाद आप िक्ता को बोलने के वलए आमवंत्रत करें, जसैे ही िह अपनी बात समाप्त करें, 
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आप विद्यावथभयों को मदद दें वक िह चचाभ के मखु्य वबंदओु ंको संवक्षप्त रूप से वफर स्मरण कर 

सके वजससे की पररचचाभ में र्ाि लेने के वलए िह सक्षम हो जाए।ं 

चचाभ में र्ाि लेन ेसे संबंवित वनयमों से विद्यावथभयों को अिित करिाए ंऔर शकै्षवणक सत्रों में 

अवििम की प्रावप्त कैसे होती ह।ै इस पहलू पर र्ी प्रकाश डालें चचाभ में र्ाि लेने से संबंवित कुछ 

महत्िपूणभ वनयम इस प्रकार हैं- 

 सहर्ािी प्रश्न पछून े से पहले हाथ उठाकर अध्यक्ष से अनमुवत प्राप्त  करें और जब तक 

अध्यक्ष अनमुवत ना द ेइतंजार करें। 

 प्रत्येक प्रश्न अध्यक्ष को संबोवित वकया जाए। 

 जब एक सहर्ािी बोल रहा हो तो दसूरा बीच में ना बोले । दसूरे शब्दों में विद्याथी बारी-

बारी से बोले। 

ii. अवर्प्रेरक - सत्रों के दौरान कुछ विद्याथी चचाभ में सविय प्रकार र्ाि नहीं ले पाते हैं। इसका 

मखु्य कारण उन में आत्मविश्वास की कमी सब की उपवस्थवत में बोलने का साहस ना होना आवद 

होते ह।ै कुछ विद्याथी स्िर्ाि से शमीले होते हैं और सदिै पीछे रहन ेका प्रयास करते हैं। यह परूी 

चचाभ के दौरान मकू बन ेरहते हैं। कुछ विद्यावथभयों को सदिै र्य बना रहता ह ैवक बोलते बोलत े

िह िलत बोल जाएिं ेया वफर कोई िलती कर बैठेंि ेवकसी कारणिश िह सदिै वनवष्ट्िय श्रोता 

बनना पसंद करते हैं। यवद आप चाहते हैं वक चचाभ में प्रत्येक विद्याथी र्ाि ले तो उन्हें वनरंतर 

प्रोत्सावहत करें और उन्हें नाम से पकुारें जो वनवष्ट्िय ह ैऔर उनसे पछेू वक िह पररचचाभ में क्या 

सहायता द ेसकत ेहैं। 

iii. ससुािक : एक जािरूक श्रोता की र्वूमका अदा की जाए ना वक िक्ता वक विद्यावथभयों को कुछ 

मदु्द ेया विषय िस्त ुके कुछ र्ाि स्पष्ट नहीं हो तो ऐसी वस्थवत में िे सदिै आशा करते हैं, वक 

वशक्षक जविल बातों को स्पष्ट करें। इसवलए विद्याथी द्वारा अवर्व्यक्त विचारों का संके्षपण प्रस्ततु 

वकया जाए और कई बार तकभ  वितकभ  की श्रृंखला के ऐसे वबंद ुजहां चचाभ अिक जाए दोनों पक्षों 

के विचार समान हो जाए, ऐसी वस्थवत में आप अपना फैसला सनुा कर कायभ को आिे बढ़ाए।ं 

iv. विस्तारक : विद्याथी द्वारा अवर्व्यक्त विचारों को अपने शब्दों में विस्तारपिूभक प्रस्ततु वकया 

जाए, ऐसे जविल प्रश्नों को स्पष्ट करें, जो सर्ी विद्यावथभयों की समझ से बाहर हो। 

v. पररवनयामक : आप सत्र की परूी कायभिाही को एक वनवित सीमा में बांिे, प्रत्येक सहर्ािी को 

उवचत समय प्रदान करें, तावक िह अपने विचार अनरु्वूत दृवष्टकोण वनदशे सझुाि आवद को व्यक्त 

कर सकें । 

vi. वनयंत्रक : कोई र्ी अतंः वियात्मक सत्र तर्ी सफल कहलाएिा यवद िह सवु्यिवस्थत हो और 

मखु्य उद्दशे्य पर कें वद्रत हो। चचाभ को अनायास अदंर से बाहर जान ेसे रोकना िापस मखु्य वबंद ु

पर लाना तथा विरोिार्ासी तकभ  वितकों को वनयंवत्रत करना यह सर्ी कायभ वनयंत्रक के होते हैं। 
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vii. अतंः वियात्मक सत्र का समापन: वनवित समय सीमा में ही सत्र की समावप्त कर दनेी चावहए या 

वफर ऐसी वस्थवत में जब सर्ी बातों पर चचाभ की जा चकुी हो और बोलने को कुछ र्ी बाकी ना 

हो समावप्त के पहले यवद आप चाहें तो मखु्य बातों को दोहरा दें और अवर्व्यक्त तकभ -वितकभ  और 

विचारों का संके्षपण प्रस्ततु करें। 

 

ववद्यावर्थय  द्वारा संचावलत अंतः वियात्मक सत्र 

पहले परूी कक्षा को छोिे छोिे समहूों में विर्ावजत करें और उन समहू से संबंवित विषय िस्त ुया समस्या 

की चचाभ अवत संतोषजनक ढंि से कीवजए वकसी प्रकार की जल्दबाजी न करें। 

इस प्रकार की व्यिस्था से सर्ी विद्याथी चचाभ में र्ाि ले सकें ि ेछोिे समहू में यवद विद्याथी चाह ेतो स्िय ं

ही अध्यक्ष का चनुाि करके उसे संचालन का कायभ र्ी सौंप सकते हैं। विद्यावथभयों से कहा वक ि ेसत्र का 

संचालन करें इस प्रकार से आप विद्यावथभयों का मािभदशभन र्ी कर सकें ि ेऔर अध्यक्ष के समक्ष अपनी 

प्रवतविया र्ी प्रस्ततु कर विद्यावथभयों को व्यिहाररक ज्ञान प्रदान कर सकें ि ेऔर विद्याथी र्ी सत्रों को 

स्ितंत्र रूप से संचावलत करन ेमें सक्षम हो सकें ि।े 

 

उिर-अंतःवियात्मक सत्रीय कायथकलाप 

अतंर वियात्मक सत्र का आयोजन होने के नाते आपको सत्र से संबंवित आिश्यक जानकारी स्पष्ट होनी 

चावहए। जसैे वक सत्र के पिूभ आपेवक्षत वबंद ुसत्र का मखु्य उद्दशे्य आवद। सत्र को सफल या असफल 

घोवषत करन ेमें दो आिश्यक बातें अत्यंत महत्िपणूभ होती हैं। आप विद्यालय में इस प्रकार के कुछ अतंर 

वियात्मक सत्रीय कायभकलापों का आयोजन कर सकते हैं। कुछ मखु्य कायभकलापों का िणभन इस प्रकार 

ह-ै 

 व्याख्यान आिाररत चचाभ का आयोजन। 

 विद्यावथभयों को संदर्भ पसु्तकों की जानकारी दनेा और उन्हें प्रोत्सावहत करना तावक िह 

पसु्तकालय में उपलब्ि संदर्भ पसु्तकों का उपयोि कर सके और आिश्यक नोि र्ी तैयार कर 

सके। 

उत्तर अतंः वियात्मक सत्रीय कायभकलापों में विद्यावथभयों की प्रवतवियाएं मत और सझुािों को र्ी 

ध्यान में रखते हुए सत्रों में आिश्यक पररितभन और सिुार र्ी वकया जा सकता ह।ै 

 

समूह अंतः वियात्मक सत्र का मूल्यांकन 

इस प्रकार के सत्र में विद्यावथभयों से आशा की जाती ह ै वक ि े विषय िस्त ुका संवक्षप्त वििरण तैयार करें 

और इसे प्रस्ततु र्ी करें और अतंः वियात्मक सत्र में र्ाि ले। जसैे सत्र के दौरान प्रश्न पछेू प्रवतवियाओ ं

को स्पष्ट करें। अन्य विद्याथी के विचारों को की तावकभ क दृवष्ट से जांच करें और अपने विचार सामने रखें। 
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इन सत्र के मलू्यांकन में वनम्नवलवखत कायभकलापों के स्तर को ध्यान में रखते हुए अवंतम वनणभय वदया 

जाए- 

 विषय िस्त ुका सारांश 

 प्रस्ततुीकरण  

 सत्र में विद्यावथभयों की सहर्ाविता 

आइए अब अतंः वियात्मक सत्र में अिलोकन की कायभप्रणाली और वनष्ट्पादन की ग्रेवडंि पर चचाभ करें : 

 

I) अंतःवियात्मक सत्र का पे्रक्षण: 

कुछ महत्िपणूभ विया-कलाप वनम्नवलवखत हैं-  

 र्ाि लेन ेिाल ेसर्ी विद्यावथभयों के नाम वलखें।  

 पछेू िए प्रश्न, प्राप्त प्रवतविया और विषय िस्त ुसे इसका संबंि, प्रस्ततुीकरण और विषय िस्त ु

का आपसी तालमले और विचारों की स्पष्टता आवद बातों को ध्यान में रखते हुए वनष्ट्कषभ 

वनकाले। 

 र्ाषा प्रिाह और स्पष्ट र्ाषा का प्रयोि और अवर्व्यवक्त की क्षमता और व्यक्त करन ेके तरीके 

आवद के आिार पर वनष्ट्कषभ वनकाले। 

 वनणभय या वनष्ट्कषभ प्राप्त करने का कायभ प्रत्येक समहू के अध्यक्ष को सौंपा जा सकता ह,ै जो 

विचारों की स्पष्टता अवर्व्यवक्त तकभ  वितकभ  और विषय की प्रासंविकता द्वारा वनष्ट्कषभ प्राप्त कर 

सकता ह।ै प्रत्येक समहू का अध्यक्ष अपने समहू के विद्यावथभयों के वनष्ट्पादन की ग्रेवडंि स्ियं कर 

सकता ह।ै 

 

II) वनष्पादन संबंिी गे्रवडगं : 

इस कायभ के वलए आप प्रत्येक विद्याथी का ररकॉडभ रख े और सत्र की दवैनक वियाओ ंकी र्ी जांच करें । 

यह र्ी ध्यान रखें वक सत्र के दौरान प्रत्येक विद्याथी ने वकतना र्ाि वलया और उसकी र्वूमका कैसी रही 

? ग्रेवडंि विद्याथी द्वारा वकए िए वनम्न कायों के आिार पर की जाती ह-ै 

 सत्र के दौरान विद्याथी द्वारा वकतनी सहर्ाविता की िई। 

 दवैनक अिलोकन के आिार पर सहर्ाविता का स्तर। 

 विद्याथी द्वारा विषय िस्त ुकी प्रस्तवुत। 

 विद्याथी द्वारा तैयार की िई वलवखत सामग्री। 

वनष्ट्पादन 11 पॉइिं स्केल के आिार पर वनिाभररत वकया जा सकता ह ैऔर यह जीरो से 10 रेंज में तैयार 

वकया जाता ह।ै 11 पॉइिं स्केल अविक उपयकु्त ह।ै नीचे वदए िए ग्रेड पॉइिं की ओर ध्यान दें 
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ग्रेड पॉइिं                   संख्यात्मक वबंद ु

A+   10 

A   9 

A-        8 

B+                     7 

B                           6 

B-                          5 

C+                          4 

C                           3 

C-                          2 

D+                          1 

D                           0 

प्रत्येक विद्याथी की ग्रेवडंि करन ेके पिात समहू के छात्र अध्यक्ष द्वारा दी िई ग्रेवडंि की ओर ध्यान दें, वफर 

दोनों का वमलान कर अवंतम वनणभय लें । 

 

4.5.2 समूह पररचचाथ 

वशक्षण ि अनदुशेन दोनों का प्रमखु उद्दशे्य छात्रों तक अपने विचारों को संचावलत करना ह।ै वजसस ेछात्र 

उन विचारों को ग्रहण करन ेका अनरु्ि प्राप्त कर निीन अनरु्ि से लार्ावन्ित हो सकें । विचारों के आदान 

प्रदान की िारा वद्वपक्षीय हो तो विचारों का संचार अविक प्रर्ाि होता ह।ै इस सत्य के प्रकाश में यवद हम 

अध्ययन करें तो पाते हैं वक परंपराित वशक्षण विवियां अत्यंत ही दवूषत थी। क्योंवक उनमें विचारों का 

संचार एक पक्षीय था। अतः अविक प्रर्ाि उत्पादक न थीं। इस दोष को दरू करने के वलए कक्षा कक्ष 

िाताभओ ं या समहू पररचचाभ का विकास वकया िया। इसमें दोनों ही पक्ष अध्यापक तथा छात्र अपन े

संबंवित विचारों को मकु्त वनयोवजत रूप से आदान-प्रदान करते हैं। 

 

समूह पररचचाथ का अर्थ 

समहू पररचचाभ प्रमखु रूप से विचार संचार का मौवखक स्िरूप ह।ै वजसमें दो पक्ष वकसी एक विषय से 

संबंवित अपने-अपने विचार मौवखक रूप से एक दसूरे को संचाररत करते हैं। यह ध्यान रखना अवनिायभ ह ै

वक एक समहू के सदस्यों में जो परस्पर िाताभलाप होता ह।ै िह पररचचाभ का रुप नहीं ले सकता। पररचचाभ से 
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तात्पयभ उस मौवखक विचार विमशभ से ह।ै वजससे दोनों पक्ष आमने-सामने आकर वकसी वनवित वनणभय पर 

पहुचंते हैं। 

हबथि गुली के अनुसार "पररचचाभ उस समय होती ह,ै जब व्यवक्तयों का एक समहू आमने-सामने इकठा 

होकर मौवखक अतंविभ या द्वारा सचूनाओ ंका आदान प्रदान करते हैं या वकसी सामवूहक समस्या पर कोई 

वनणभय लेत ेहैं।" 

 

पररचचाभ की विशषेताएं 

पररचचाभ की वनम्नवलवखत विशषेताएं प्रमखु ह-ै 

1.  समहू की उपवस्थवत :पररचचाभ के वलए सबसे पहली विशेषता समहू की उपवस्थवत ह।ै समहू की 

अनपुवस्थवत में वकसी र्ी प्रकार की पररचचाभ संर्ि नहीं ह।ै समहू छोिा या बडा हो सकता ह।ै 

2.  विचारों का मौवखक रूप से आदान-प्रदान : परीक्षा में र्ाि लेन ेिाले व्यवक्तयों का एक वनवित स्थान 

पर बहुतायत से उपवस्थत होना अवनिायभ ह ैऔर इसके साथ आमने सामने की उपवस्थवत में परस्पर 

मौवखक रूप से अपने विचारों का आदान प्रदान र्ी करते हैं। 

3. अतंविभ या :पररचय के वलए अवनिायभ ह।ै वक समहू के सदस्यों में परस्पर अतंविभ या हो। समहू में यवद 

एक ही व्यवक्त अपने विचार व्यक्त करता रह ेतथा अन्य वकसी को अपने विचार व्यक्त करन ेका 

अिसर ही ना प्राप्त हो, तब िह पररचचाभ नहीं होती ह।ै अतः अध्यापक के रूप में आप यह ध्यान दें 

वक समहू में अतंः विया आिश्यक रूप से हो। 

4. उद्दशे्यपणूभ : पररचचाभ हमशेा उद्दशे्य पणूभ होनी चावहए। समहू अपने विचार विमशभ का उद्दशे्य जानता ह ै

और समहू का प्रत्येक सदस्य उसे उद्दशे्य को ध्यान में रखकर अपने विचार समहू के सम्मखु प्रस्ततु 

करता ह।ै 

5. िमबद्धता : िमबद्ध रूप से वकसी र्ी समस्या या विषय पर विचार विमशभ पररचचाभ का मखु्य 

आिश्यक तत्ि ह।ै 

6. नेता की उपवस्थवत : पररचचाभ के वलए समहू में से वकसी एक का नेता के रूप में चयन वकया जाता ह।ै 

इसका आिार सामवूहक इच्छा, आय,ु योनयता, अनरु्ि के आिार पर वनिाभररत की जा सकती ह।ै 

नेता का परूी पररचचाभ में उपवस्थत होना अवनिायभ ह।ै विचारों के आदान-प्रदान में सवुनवितता 

सवुनयोजन तथा व्यिस्था को बनाए रखना नेता का प्रमखु कायभ ह ैनेता ही विचार विमशभ का मािभ 

प्रशस्त करता ह ैतथा उसे सिीकता प्रदान करता ह।ै 

7. उद्दशे्य के प्रवत रुवच : पररचचाभ में यह आिश्यक ह ैवक वजस विषय या समस्या पर पररचचाभ की जा 

रही ह।ै उसमें सर्ी सदस्यों की सचूी हो पररचचाभ में र्ाि लेत ेसमय समहू सदस्य ध्यान रखें वक सब 

के अथिा अविकांश के वलए क्या वहतकर ह।ै उसी में उनकी जािवृत हो जाती ह।ै 

 

पररचचाथ का संचालन 
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पररचचाभ का प्रारंर् छात्र तथा अध्यापक दोनों में से कोई र्ी कर सकता ह।ै प्रारंर् अध्यापक कोई कहानी, 

कोई समस्या खडी करके, कोई वचत्र वदखाकर, कोई िस्तु वदखाकर, यह वकसी घिना का िणभन करके कर 

सकते हैं। वकसी प्रकार िादवििाद प्रारंर् वकया जाए यह िाद वििाद के उद्दशे्यों पर वनर्भर करता ह।ै प्रारंर् 

हो जाने पर उसे अपने उद्दशे्यों तक पहुचंन ेकी आिश्यकता पडती ह।ै इसके वलए योनय संचालन जरूरी ह।ै 

संचालन इस प्रकार वकया जाए वक र्ाि लेन ेिाले सर्ी छात्र अपने विचारों को सरलता स्ितंत्रता तथा 

इच्छा अनसुार व्यक्त कर सकें । संचालक को िाद वििाद के द्वारा पिूभ वनिाभररत दशेों की तरफ सदिै ध्यान 

रखना चावहए। िाद वििाद को उद्दशे्यों की तरफ ले जान ेके वलए बीच बीच में प्रश्नों का सहारा वलया जा 

सकता ह।ै वकन विशषेताओ ंकी व्याख्या र्ी की जा सकती ह।ै कुछ वबंदओु ंका विशे्लषण र्ी वकया जा 

सकता ह ैऔर अतं में संपणूभ िाद वििाद पररचचाभ का सारांश र्ी वनकाला जा सकता ह।ै इस प्रकार िाद-

वििाद के संचालन में वनम्नवलवखत वबंद ुमखु्य हैं- प्रारंर्, विशे्लषण, व्याख्या ि सारांश। 

िाद वििाद के संचालन की व्यिस्था में कक्षा को या तो विवर्न्न िुकडों में विर्ावजत वकया जा सकता ह ै

या संपणूभ कक्षाएं एक साथ ही िाद-वििाद या पररचचाभ कर सकती ह।ै यवद कक्षा िुकडों में विर्ावजत की 

जाती ह,ै तो प्रत्येक िुकडे में चार पांच से अविक छात्र नहीं रखनी चावहए। प्रत्येक समहू की समस्या के 

संबंि पर विचार विमशभ कर, एक वनष्ट्कषभ पर पहुचंेिा और अतं में अपनी ररपोिभ समस्त कक्षा के समक्ष 

प्रस्ततु करेिा। इस प्रकार सर्ी समहू अपनी अपनी ररपोिभ प्रस्ततु करेंि।े वफर संपणूभ कक्षा में इन समस्त 

ररपोिभ पर पररचचाभ की जाएिी। 

 

पररचचाथ का मूल्यांकन 

पररचचाभ का मखु्य उद्दशे्य छात्रों में िांछनीय पररितभन लाना ह।ै यवद पररचचाभ वकसी र्ी प्रकार के पररितभन 

नहीं ला पाती ह,ै तो वनरथभक कही जाएिी और पररितभन आता ह,ै तो प्रश्न उठता ह,ै वक छात्रों में वकतना 

पररितभन हुआ। उस िांवछत पररितभन का मलू्यांकन करना आिश्यक हो जाता ह।ै िवंचत पररितभनों का 

मलू्यांकन छात्र स्ियं तथा अध्यापक कोई र्ी कर सकता ह।ै मलू्यांकन हते ु हम विवर्न्न प्रकार की 

प्रश्नािली या साक्षात्कार का प्रयोि कर सकते हैं और क्या कर सकते हैं वक विवर्न्न क्षेत्रों में क्या पररितभन 

हुए हैं। पररचचाभ में नेता द्वारा मलू्यांकन एिं अध्यापक द्वारा मलू्यांकन दोनों के आिार पर तलुनात्मक 

समवेकत मलू्यांकन को अपनाया जा सकता ह।ै 

4.5.3 सेवमनार/संगोष् ठी   

सेवमनार वशक्षा की एक ऐसी नीवत ह,ै वजससे वचंतन स्तर के अवििम के वलए अन्तःविया की पररवस्थवत 

उत्पन्न की जाती ह।ै 

ज्ञानात्मक उदे्दश्य 

i. संशे्लषण ि मलू्यांकन योनयता का विकास करना। 

ii. आलोचनात्मक ि विशे्लष्ट्णात्मक योनयता का विकास करना। 

iii. अवििमकताभ में वनरीक्षण तथा अनरु्ि प्रस्ततु करन ेकी क्षमता का विकास करना । 
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iv. स्पष्टीकरण ि समस्याओ ंके प्रवत संिदेनशीलता का विकास करना । 

भावात्मक उदे्दश्य 

i. विरोिी विचारों दृवष्टकोणों वनष्ट्कषों के प्रवत सहनशीलता का विकास करना। 

ii. र्ािात्मक वस्थरता एि ंप्रेरणाओ ंको प्रोन्नत करना । 

iii. सहर्ावियों के प्रवत सम्मान र्ािना का विकास करना । 

iv. अवििमकताभ में वनरीक्षण तथा अनरु्ि प्रस्ततु करन ेकी क्षमता का विकास करना । 

v. प्रकरण सम्बन्िी स्पष्टीकरण ि समस्याओ ंके प्रवत संिदेनशीलता का विकास करना । 

 

सेवमनार के आयोजन में आवश्यक भूवमकाएाँ 

सेमीनार के आयोजन में चार र्वूमकाओ ंकी आिश्यकता होती ह:ै- व्यिस्थापक, अध्यक्ष, िक्तािण और 

र्ािीदार।  सेमीनार के आयोजन का पणूभ दावयत्ि व्यिस्थापक का होता ह।ै व्यिस्थापक ही सेमीनार का 

प्रकरण, िक्ताओ ंके विषय में, सेवमनार की वतवथ एि ंसमय कायभ की रूपरेखा तैयार करता ह।ै  अविकांश 

पररवस्थवतयों में अध्यक्ष का चयन र्ी करता ह।ै अध्यक्ष या संचालक का चयन सेमीनार के 

र्ािीदार,र्ािीदारों में से ही करते हैं। अध्यक्ष के वलए ऐसे व्यवक्त का चयन करना चावहए जो प्रकरण को 

समझता हो।  संचालन के साथ-साथ अध्यक्ष अपने कतभव्य को र्ी समझता हो। 

व्यिस्थापक प्रकरण को तैयार करन ेतथा प्रस्ततुीकरण व्यिस्थाओ ंका वनिाभरण करता ह।ै िक्त्ता प्रकरण 

को िहन रूप से तैयार करता ह ैऔर उसकी प्रवतवलवप र्ी तैयार करके सेमीनार से पिूभ उसका वितरण कर 

दतेा ह।ै एक अच्छा िक्ता िाद-वििाद को उत्सावहत करता ह ै। िक्ता के प्रश्नों का उत्तर द।े विरोिी विचारों 

के प्रवत सम्मान और सहनशीलता होनी चावहए। 

र्ािीदारी या श्रोतािणों को र्ी प्रकरण का बोि होना चावहए।  र्ािीदारों को उवचत प्रश्नों को सामने 

रखकर स्पष्टीकरण की मांि करनी चावहए। र्ािीदार प्रकरण संबंिी अपने अनरु्ि एिं विचारों को रख 

सकते हैं। उन्हें अपने प्रश्नों को अध्यक्ष द्वारा िक्ता तक पहुचंाना चावहए। सेवमनार में 25-40 र्ािीदारों को 

सवम्मवलत वकया जा सकता ह।ै  

सेवमनार के वलए प्रकरण पिूभवनयोवजत होता ह।ै प्रकरण के विवर्न्न पक्षों के वलए एक से अविक 

व्यवक्त अलि-अलि प्रपत्र तैयार करते ह।ै प्रकरण को िक्ता द्वारा प्रस्ततु करन े के पिात अध्यक्ष िाद-

वििाद का अिसर दतेा ह।ै िाद-वििाद के समापन पर अध्यक्ष अपने विचार प्रस्ततु करता ह।ै इसमें यह 

प्रकरण संबंिी िाद वििाद के वनष्ट्कषभ का संके्षपीकरण करता ह,ै प्रकरण के संबंि में अपना दृवष्टकोण 

प्रस्ततु करता ह ै एि ंअतं में िक्ताओ ंकी सराहना करता ह ैऔर सर्ी र्ािीदारों को सहयोि के वलए 

िन्यिाद दतेा ह।ै 

सेमीनार के आयोजन का पणूभ दावयत्ि व्यिस्थापक का होता ह।ै व्यिस्थापक ही सेमीनार का प्रकरण, 

िक्ताओ ं के विषय में, सेवमनार की वतवथ एि ं समय कायभ की रूपरेखा तैयार करता ह।ै  अविकांश 

पररवस्थवतयों में अध्यक्ष का चयन र्ी करता ह।ै अध्यक्षक या संचालक का चयन सेमीनार के र्ािीदार, 
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र्ािीदारों में से ही करते हैं। अध्यक्ष के वलए ऐसे व्यवक्त का चयन करना चावहए जो प्रकरण को समझता 

हो।  संचालन के साथ-साथ अध्यक्ष अपने कतभव्य को र्ी समझता हो।  

 र्ािीदारी यया श्रोतािणों को र्ी प्रकरण का बोि होना चावहए।  र्ािीदारों को उवचत प्रश्नों को 

सामने रखकर स्पष्टीकरण की मांि करनी चावहए। र्ािीदार प्रकरण संबंिी अपने अनरु्ि एि ंविचारों को 

रख सकते हैं। उन्हें अपने प्रश्नों को अध्यक्ष द्वारा िक्ता तक पहुचंाना चावहए। सेवमनार में 25-40 र्ािीदारों 

को सवम्मवलत वकया जा सकता ह।ै  

 

संगोष्ठी के मूल्यांकन के मापदडं: 

संिोष्ठी के मलू्यांकन के वलए तावकभ क क्षमता, प्रस्तवुतकरण, स्पष्टीकरण, िचैाररक प्रिाह, विषयिस्तु, 

र्ाषा का ज्ञान आवद मापदडंों को प्रयकु्त वकया जा सकता ह ै। 

पैमाना:  

1. - प्रर्ािी बनाने के वलए प्रयास करन ेकी आिश्यक्ता ।  

2. - पररितभन की आिश्यकता ।  

3. - समझे के वलए पयाभप्त प्रस्तवुत । 

4. - अनसुरण करन ेयोनय प्रस्तवुत ।  

5. - उत्कृष्ट प्रस्तवुत । 

संिोष्ठी की उपयोविता - 

1. संिोष्ठी के माध्यम से अवििमकताभ में ज्ञानात्मक ि र्ािात्मक विकास होता ह।ै 

2. अवििमकताभ में लोकतांवत्रक मलू्य विकवसत होते हैं। 

3. अवििमकताभ में प्रस्तवुतकरण एि ंतावकभ क क्षमता का विकास होता ह ै। 

4. अवििमकताभ स्िाध्याय के वलए प्रोत्सावहत होते हैं । 

5. अवििमकताभ में आलोचनात्मक वचंतन का विकास होता ह।ै 

6. अवििमकताभ में प्रकरण संबंिी अनरु्िों को प्रस्ततु करन ेके कौशलों का विकास होता ह।ै 

संिोष्ठी की सीमाएं  - 

i. वकसी विषय के सर्ी प्रकरणों के वलए संिोष्ठी का आयोजन नहीं वकया जा सकता ह।ै  

ii. संिोष्ठी में अतंः विया संपणूभता से नहीं हो पाती ह।ै  

iii. िाद-वििाद काल में सहर्ावियों के विवर्न्न समहूों में बँि जान ेकी संर्ािना रहती ह।ै  

iv. वशक्षा के सर्ी स्तरों पर इस व्यहू रचना का प्रयोि नहीं वकया जा  सकता ह।ै 

 

4.5.4 वववभन्न प्रकरण  पर प्रस्तुवतयां   

जीि विज्ञान में अनिरत रूप से निीन अनसंुिान एिं अवििम क्षेत्र का विकास जारी रहता ह।ै ऐसे में 

अवििमकताभ द्वारा विवर्न्न समसामवयक जीि विज्ञान से संबंवित जवैिक प्रवियाएं पयाभिरण और जीि 
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विज्ञान क्षेत्र की निीनतम प्रिवत पर र्ी अपनी प्रस्तवुतयां दी जा सकती हैं। प्रकरण के अनसंुित, ऐसी 

प्रस्तवुतयों में लेख, आलेख, संिाद, संकलन, कािूभन, वचत्र या अन्य अपेवक्षत वियाकलापों या र्ाषण िाद 

वििाद आवद के द्वारा प्रस्तवुतयों का आयोजन वकया जा सकता ह।ै अध्यापक होने के नाते आपका 

दावयत्ि बनता ह ै वक आप विषयित निीनतम जानकाररयों से विद्यावथभयों को प्रत्यक्ष-परोक्ष, दृश्य-श्रव्य 

संसािनों द्वारा इिंरनेि के माध्यम से या स्थान विशषे पर भ्रमण या ऑनलाइन विवजि द्वारा साक्षात 

करिाए।ं उसके उपरांत संबंवित प्रस्तवुत हते ुप्रत्येक अवििमकताभ की रुवच ि आिश्यकता अनरुूप प्रस्तवुत 

के वलए उसे प्रेररत वकया जाए। प्रस्तवुतयों का मापदडं व्यवक्तित के स्थान पर सामवूहक रखा जाए, तो 

श्रेष्ट् ठकर पररणाम प्राप्त वकए जा सकते हैं। उदाहरण के वलए पयाभिरण से जडुी विवर्न्न समस्याओ ंपर 

जनचेतना कायभिम जसैे अवर्नय, र्ाषण, प्रश्नोत्तरी, एकावर्नय, मकूावर्नय, मचंन, आयोजन कक्षा कक्ष 

में विद्यालय मचं पर प्रस्तवुत के रूप में वकया जा सकता ह।ै इसे प्रवतस्पिाभ के रूप में या वशक्षण प्रविया में 

एक पडाि के रूप में र्ी वलया जा सकता ह।ै अतंररक्ष अनसंुिान, क्लोवनंि, विवर्न्न बीमाररयों के 

उपचार, निीनतम खोजों, जीि विज्ञान संबंिी अनसंुिान आवद अनेक ऐसे विषय प्रस्तवुतयों हते ु

विद्यावथभयों को आिवंित वकए जा सकते हैं। इसके वलए उन्हें पसु्तकालय, िाचनालय, कंलयिूर, इिंरनेि 

सवुििा के साथ साथ विद्यालय के बलेुविन बोडभ द्वारा र्ी जोडा जा सकता ह।ै यह प्रस्तवुत का प्रयास 

अध्यापक के रूप में आपके उत्प्रेरण पर ही वनर्भर करता ह।ै अध्यापक द्वारा ऐसी प्रस्तवुतयों के वलए सत्र 

आरंर् के समय से ही समवुचत िातािरण प्रदान वकया जाए एि ंपाठ्यिम अनसंुिान निीनतम विषयित 

सचूनाओ ंअनसंुिानों से विद्यावथभयों को सिभप्रथम अिित करिाया जाए, तदपुरांत उनसे ही विचार विमशभ 

द्वारा प्रस्तवुत हते ु आिश्यक कायभकलापों का वनिाभरण वकया जाए। साप्तावहक पावक्षक रूप से ऐसे 

आयोजनों एि ंप्रस्तवुतयों हते ुसमय कालांश आवद का वनिाभरण वकया जा सकता ह।ै इनके आयोजन ि 

वनयमन हते ुविद्यावथभयों के समहू र्ी बनाए जा सकते हैं। वजनके माध्यम से एक प्रवतस्पिाभत्मक िातािरण 

बनाकर अपेवक्षत सफल पररणाम प्राप्त वकए जा सकत ेहैं। 

जीि विज्ञान में प्रस्तवुतकरण हते ु वनम्न प्रकरण या वबंदओु ंको सवम्मवलत वकया जा सकता ह ै। 

उदाहरण-पयाभिरण विषयक मदु्द े ,प्रदषूण, नलोबल िावमांि, पयाभिरण संरक्षण, अम्ल िषाभ, जल संरक्षण, 

पाररवस्थवतकी संतलुन, संपोवषत विकास , कचरा प्रबंिन, प्राकृवतक संसािनों का वनयोजन, पेयजल 

स्िच्छता, िहृ िावनकी, सामावजक िावनकी, जतं ु संरक्षण ,िकृ्षारोपण ,सािभजवनक स्िच्छता, पयाभिरण 

वमत्र आवद।  

जवैिक प्रविया, विवर्न्न जैि प्रिम, जवैिक कृवष ,जैि उत्पाद ,पीडकनाशी ,कीिनाशी ,सकू्ष्म 

जवैिकी,क्लोवनंि, जवैिक संयंत्र, जवैिक उत्पादन आवद। निीनतम जीि विज्ञान संबंिी प्रकरण, विवर्न्न 

अवर्नि अनसंुिान, बायो िेक्नोलॉजी, बायोकेवमस्री, माइिोबायोलॉजी संबंिी विवर्न्न खोज 

अनसंुिान, वचवकत्सकीय जैि प्रौद्योविकी, कृवष जैि प्रौद्योविकी, खाद्य और पोषण जिै संसािन, जिै 

उजाभ, पश ुजिै प्रौद्योविकी, जलीय कृवष और समदु्री जैि प्रौद्योविकी। जीि विज्ञान विषय में प्रस्तवुतकरण 

को प्रर्ािी बनाने के उपाय: 
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1 विद्याथी समहूों में कायभ करके शषे कक्षा के वलए प्रस्तवुतकरण बनाते हैं। यह सबसे उपयोिी तब 

होिा जब प्रत्येक समहू को विषय पर आिाररत वर्न्न पहल ूवदए जाए, वजससे ि ेएक ही विषय 

को कई बार सनुने की बजाय एक दसूरे को सनुने के वलए प्रेररत होिँ।े 

2 प्रत्येक समहू को प्रस्ततु करने के वलए वदए िए समय के विषय में काफी सख्ती बरतें और अच्छे 

प्रस्तवुतकरण के वलए मापदडंों का एक सेि वनवित करें। इन्हें पाठ से पहले बोडभ पर वलखें।  

विद्याथी कुछ वनम्नवलवखत मापदडंों का उपयोि अपने प्रस्तवुतकरण की योजना बनाने और एक 

दसूरे के काम का आकलन करने के वलए कर सकते हैं। इन मापदडंों में वनम्नवलवखत को शावमल 

कर सकते हैं: 

 क्या प्रस्तवुतकरण स्पष्ट था? 

 क्या प्रस्तवुतकरण ससंुरवचत था? 

 क्या मैंने प्रस्तवुतकरण से कुछ सीखा? 

 क्या प्रस्तवुतकरण ने मझु ेसोचने पर मजबरू वकया? 

3 ऐसे स्थान पर प्रस्ततुीकरण करिाना चावहए जहाँ से सर्ी बालकों को आसानी से वदख सके और 

अविक से अविक बालक उस से जडु सकें  । 

4 वशक्षण कराते समय ही  अध्यापक को सविय रहकर छात्रों द्वारा प्रस्ततुीकरण के वलए उत्प्रेरण 

कायभ और उनका उवचत मािभदशभन करना चावहए । 

5 कक्षा में प्रयोि करन ेके बाद व्याख्यान, व्याख्या या अपने र्ाषण के बाद अध्यापक को एक बार 

विद्यावथभयों को र्ी इस की अनुकरण प्रस्तवुत हते ुमचं प्रदान करना चावहए । 

6 प्रयोि से संबंवित वचत्र, महत्िपणूभ सारांश एि ंवनष्ट्कषभ श्यामपट्ट पर प्रस्ततु करिाए जा सकते हैं ।  

 

प्रस्तवुतकरण की उपयोविता :-  

 यह  छात्रों को िजै्ञावनक विवि का प्रवशक्षण प्रदान करती ह ै। 

 इस  में छात्र सविय रहते ह ैतथा प्रश्नोत्तरी के माध्यम से पाठ का विकास होता ह ै। 

 छात्रों की मानवसक तथा वनरीक्षण शवक्त का विकास होता ह ै। 

 विषय िस्त ुसरल, सरस, बोििम्य तथा स्थायी हो जाती ह ै। 

 छात्रों में आत्मविश्वास जाग्रत होता ह ैतथा अवर्व्यवक्त क्षमता र्ी विकवसत होती ह।ै  

 सजृनात्मकता का विकास होता ह ैनिीन वचंतन आत्म -विश्वास अवर्व्यवक्त की दक्षता जाितृ 

होती ह ै। 

 

प्रस्तुवतकरण का मूल्यांकन 
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जीि विज्ञान से संबंवित प्रस्ततुीकरण को वनम्नवलवखत मापदंडों के आिार पर मलू्यांकन वकया जा सकता 

ह ै । वजससे न केिल अवििमकताभ द्वारा प्रस्तवुत का स्पष्ट आकलन हो पाएिा , बवल्क उसको अपनी 

प्रस्तवुत का फीडबैक र्ी प्राप्त हो सकेिा। 

 विषयिस्त ु

 प्रकरण से संितता 

 र्ाषा शैली 

 तकभ  /तथ्य /आकंडे  

 निीन /मौवलकता  

 प्रर्ाविता 

 स्पष्टता 

 प्रस्तवुत 

अभ्यास प्रश्न 

6. समहू पररचचाभ की दो आिश्यकता ह ैबताइए। 

7. सेवमनार की ज्ञानात्मक उद्दशे्य बताइए। 

8. सहकारी अवििम की उपयोविता के कोई दो वबंद ुदीवजए। 

 

4.6 सारांश 
इस इकाई में आपने मलू् यांकन की रूपरेखा का अध् ययन वकया ह।ै  एक व्यापक प्रविया के रूप में 

मलू्यांकन का प्रमखु कायभ वशक्षा को उद्दशे्य कें वद्रत बनाना ह।ै मलू्यांकन के विवर्न्न प्रकार वनयोजनात्मक, 

वनमाभणात्मक, वनदानात्मक, और संकलनात्मक मलू्यांकन हैं। शकै्षवणक मलू्यांकन की प्रविया में लक्ष्यों 

का वनिाभरण, अवििम अनुर्ि प्रदान करना तथा व्यिहाररक पररितभन के आिार पर मलू्यांकन करना, 

पद  सवम्मवलत  ह ै। सतत मलू्यांकन के द्वारा वनयवमत रूप से तथा व्यापक मलू्यांकन के द्वारा विस्ततृ रूप 

से मलू्यांकन का कायभ वकया जाता ह।ै मलू्यांकन की विवर्न्न प्रविवियां मौवखक, वलवखत, प्रयोिात्मक, 

संचयी आलेख, वनरीक्षण आवद द्वारा मलू्यांकन का कायभ वकया जाता ह।ै वलवखत परीक्षण हते ुसामान्यतः 

िस्तवुनष्ठ प्रश्न, अवतलघ ुउत्तरात्मक प्रश्न, लघ ुउत्तरात्मक प्रश्न  तथा वनबंिात्मक प्रश्न के द्वारा प्रमाणीकृत 

परीक्षाए ंतथा वनवमभत परीक्षाए ंआयोवजत की जाती हैं ।परीक्षाओ ंके वलए प्रश्नपत्र वनमाभण वकया जाता ह,ै 

वजसमें योजना वनमाभण, उद्दशे्य र्ार प्रदान करना, विषय िस्त ुको र्ार प्रदान करना, प्रश्न प्रकारों का र्ार 

प्रदान करना, विकल्प योजना, प्रश्नपत्र खडं का वनमाभ-ण, ब्ल ूवप्रंि वनमाभण ,ब्ल ूवप्रंि पर प्रश्न वनमाभण,  प्रश्न 

पत्र का संपादन, कंुजी तथा अंक प्रदान करने की योजना वनमाभण तथा अतं में प्रश्न िार विशे्लषण का कायभ 
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वकया जाता ह ै । आकलन प्रविया के अतंिभत अवििमकताभ द्वारा अवििम की पररलवब्ि को अवििम 

सचूक द्वारा व्यक्त वकया जाता ह।ै संज्ञानात्मक पक्ष, र्ािात्मक पक्ष एि ं मनिालक पक्ष से संबंवित 

अवििम सचूक  का वनिाभरण वशक्षण प्रारंर् करने से पिूभ ही, अवििम उद्दशे्यों के अतंिभत वकया जाता ह।ै 

मलू्यांकन प्रविया में इनके आिार पर ही अवििम वनष्ट्पवत्त का आकलन वनिाभररत वकया जाता ह।ै जीि 

विज्ञान में अवििमकताभ द्वारा िषभ पयांत वनष्ट्पावदत प्रायोविक कायभ एि ं वियाकलापों का लेखाजोखा -

अवर्लेख के रूप में संिाररत वकया जाता ह।ै प्रायोविक कायभ के वबना जीि विज्ञान अध्यापन अिरूा ह,ै 

इसवलए प्रयोिशाला परीक्षण के द्वारा अवििमकताभ विवर्न्न प्रकार के प्रयोिों ि प्रायोविक िवतविवियों 

को प्रयोिशाला कायभ में संपन्न करते हैं, वजसका मलू्यांकन संबंवित वशक्षक द्वारा वनिाभररत मापदडंो के 

आिार पर वकया जाता ह।ै स्िार्ाविक एि ंप्रत्यक्ष ज्ञान प्रदान करने के वलए जीि विज्ञान वशक्षण में के्षत्र 

भ्रमण ि पयभिन का आयोजन वकया जाता ह,ै वजसमें उद्दशे्यों का वनिाभरण योजना वनमाभण तैयारी 

वियान्ियन अनिुती विया तथा प्रवतिदेन के आिार पर मलू्यांकन द्वारा अवििम कताभओ ंका आकलन 

वकया जाता ह।ै विद्यालय में यथाथभ जीिन के एक र्ाि के रूप में पररयोजना कायभ द्वारा विद्यावथभयों को 

सविय अवििम हते ु प्रेररत वकया जाता ह।ै विवर्न्न दलों के आिार पर पररयोजना के प्रवतिदेन का 

मलू्यांकन वकया जाता ह।ै अवििमकताभ के कायभ की मौवखक प्रस्तवुत के आिार पर एि ंउससे संबंवित 

संपणूभ वििरण के पोिभफोवलयो द्वारा सतत व्यापक मलू्यांकन का कायभ वकया जा सकता ह।ै विद्यावथभयों में 

एक दसूरे को सहयोि प्रदान करने समहू में कायभ करना सीखने हते ुसहकारी अवििम को प्रयकु्त वकया 

जाता ह ैबौवद्धक स्तर के विचार विमशभ हते ुसमहू अंतविया समहू पररचचाभ का आयोजन कर सामवूहक 

अवििम का आकलन वकया जाता ह ैसंिोष्ठी या सेवमनार वशक्षा की एक ऐसी नीवत ह ैवजससे वचंतन स्तर 

के अवििम के वलए अतंः विया की पररवस्थवत उत्पन्न की जाती ह ै वजसका मलू्यांकन प्रस्तवुत िह 

मापदडंों के आिार पर वकया जाता ह ै जीि विज्ञान से जडेु विवर्न्न निीनतम प्रकरणों से संबंवित 

प्रस्तवुतयों के आिार पर आकलन का कायभ वकया जाता ह।ै 

 

4.7 शब्दावली 
1. संकल्पना -  िारणा या वसद्धांत 

2. अतं:विया -  परस्पर विया 

3. अवर्प्रेरक -  अवर्प्रेरणा प्रदान करने िाला 

4. ससुािक  -  कायभ को सहज करने िाला 

5. कायाभन्ियन -  कायभ को संपन्न करना 
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 4.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. मलू्यांकन के प्रमखु प्रकार  हैं- 

 वनयोजनात्मक मलू्यांकन 

 वनमाभणात्मक मलू्यांकन 

 वनदानात्मक मलू्यांकन 

 संकलनात्मक मलू्यांकन 

2. संज्ञानात्मक पक्ष के उद्दशे्य  
a. ज्ञान  

b. अिबोि 

c. अनपु्रयोि 

d. विशे्लषण 

e. संशे्लषण 

f. मलू्यांकन 

3. i    एक समय में कायभ कर रह ेविद्यावथभयों की संख्या 

ii   सवुििाजनक रूप से कायभ करने के वलए आिश्यक न्यनूतम स्थान 

iii   र्डंारण के वलए स्थान की आिश्यकता 

4. छात्रों को प्रत्यक्ष ज्ञान दनेे के वसद्धांत पर  

5. i) अवििमकताभ विज्ञान और रुवच का विकास होता ह।ै 

ii)  कमजोर वलवखत अवर्व्यवक्त िाल ेअवििमकताभ के वलए उपयोिी ह ै।  

6. समहू की उपवस्थवत 

विचारों का मौवखक आदान-प्रदान 

7.  सेमीनार की ज्ञानात्मक उद्दशे्य हैं – 

a.  संशे्लषण ि मलू्यांकन योनयता का विकास 

b. आलोचनात्मक ि विशे्लषणात्मक योनयता का विकास 

c. वनरीक्षण तथा अनरु्ि प्रस्ततु करन ेकी क्षमता का विकास 

d. स्पष्टीकरण ि समस्याओ ंके प्रवत संिदेनशीलता का विकास 

8. अवििमकताभ द्वारा अध्यापक के शब्दों को अपने शब्दों में व्यक्त करने से समझ अविक मजबतू बनती 

ह।ै 

अवििमकताभ एक दसूरे को सहायता प्रदान करते हैं। व्यवक्तित रूप से एक दसूरे की कायभ में सिुार 

द्वारा अपनी उपलवब्ियों को नए आयाम प्रदान करते हैं। 
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4.10 वनबंधात्मक प्रश्न    
1. मलू्यांकन के ढांच ेका िणभन कीवजए। 

2. पररयोजना कायभ का विस्ततृ िणभन कीवजए। 

3. क्षेत्र भ्रमण के सोपान ि मलू्यांकन को स्पष्ट कीवजए। 

4. सहकारी अवििम में सहर्ािी मलू्यांकन का विस्ततृ िणभन कीवजए। 

5. समहू अतंः विया वकस प्रकार सहर्ािी मलू्यांकन में सहायक ह ैस्पष्ट कीवजए। 

6. समहू पररचचाभ का िणभन कीवजए।  

7. सेवमनार का आयोजन ि मलू्यांकन वकस प्रकार करेंि।े 
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इकाई 5 -जीव ववज्ञान अविगम का आकलन III 
 

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 पररक्षण पदो का वनमाभण, प्रशासन एिम मलु्यांकन 

5.4 जीि विज्ञान में प्रायोविक कायों का मलू्यांकन 

5.5 औपचाररक मलु्यांकन प्रणावल द्वारा मलु्यांवकत न होने िाले के्षत्र वक पहचान   

5.6अवििम प्रमाणो का अवर्लेवखकरण एिम प्रवतिेदन  

5.7शैवक्षक वनष्ट्पादन का मापन 

5.8 मलु्यांकन एक प्रवतवबवम्बत प्रविया के रुप मे एिम एक परितभक प्रविया के रुप मे  

5.8 सारांश  

5.9 अभ्यास प्रश्नो के उत्तर  

5.10 शब्दािली  

5.12 संदर्भ एिं सहयोिी ग्रंथ 

5.13 वनबंिात्मक प्रश्न 

 

5.1 प्रस्तावना  
वपछली इकाइयों में हमने दखेा वक विज्ञान वशक्षण के मलू्यांकन में दो प्रकार के मलू्यांकन की बात होती ह ै

तथा रचनात्मक मलू्यांकन एिं योिात्मक मलू्यांकन इसके अलािा र्ी कई प्रकार का और मलू्यांकन ही 

पाए जाते हैं।    परंत ु वकसी र्ी प्रकार का मलू्यांकन हो इसके वलए परीक्षण करना आिश्यक ह ै एिम 

प्रत्येक परीक्षण के वलए कुछ परीक्षण पद को र्ी बनाना पडता ह।ै   ितभमान इकाई में हम लोि इन्हीं 

परीक्षण पदों के वनमाभण प्रशासन मलू्यांकन आवद के ऊपर चचाभ करेंि।े  इसके अलािा विज्ञान मलू्यांकन में 

  कई ऐसे के्षत्र र्ी हैं जहां वजनका औपचाररक मलू्यांकन प्रणाली के द्वारा मलू्यांकन संर्ि पर नहीं हो 

पाता ह।ै   हम लोि पणूभ के्षत्रों को र्ी पहचानने की कोवशश करेंि ेएि ंअवििम के परमाण ुका अवर्लेखन 

कैसे वकया जाता ह ैइस को जानने की कोवशश करेंिे।  वकसी र्ी बालक के शवैक्षक वनष्ट्पादन का मापन या 

तो अकं प्रणाली के माध्यम से या वफर ग्रेवडंि प्रणाली के माध्यम से वकया जाता ह।ै   ितभ ितभ ितभमान 

इकाई में इन दोनों ही प्रणाली के बारे में हम लोि विस्तार से चचाभ करेंि ेएि ंयह समझने की कोवशश करेंिे 

की मलू्यांकन एक प्रवतवबंवबत प्रविया के रूप में या पराितभक प्रविया के रूप में कैसे काम करता ह।ै   
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5.2 उद्दशे्य  
ितभमान इकाई के अध्ययन के उपरांत आप - 

 परीक्षण पदों का वनमाभण कर सकें िे 

 परीक्षण पदों को प्रसाररत कर सकें िे  

 वकसी र्ी परीक्षण का मलू्यांकन कर सकें ि े

 जीि विज्ञान में   प्रायोविक कायों का मलू्यांकन कर सकें िे 

 अवििम प्रमाण का अवर्लेखीकरण कर सकें िे 

 अवििम प्रमाण से संबंवित प्रवतिदेन बना सकें िे 

 बालको के शवैक्षक वनष्ट्पादन का मापन कर सकें िे 

5.3 पवरक्षण पदो का वनमाण, प्रशासन एवम मुल्याकंन 

परीक्षण ि ेउपकरण ह ैजो वकसी व्यवक्त अथिा व्यवक्तयों के वकसी समहू के व्यापार का िमबद्ध तथा 

व्यिवस्थत ज्ञान प्राप्त करते हैं। परीक्षण से तात्पयभ वकसी व्यवक्त को ऐसी पररवस्थवतयों में रखने से ह ैजो 

उसके िास्तविक िणुों को प्रकि कर द।े  

5.3.1 परीक्षण के पद 

परीक्षण म ेविवर्न्न प्रकार के प्रश्नों को सवम्मवलत वकया जाता ह।ै जब एक परीक्षण का आयोजन वकया 

जाता ह ैतो परीक्षण म ेपछेू िए प्रश्नों को पद कहा जाता ह।ै परीक्षण के पद, परीक्षण की आिाररत इकाई 

ह।ै परीक्षण के पद के माध्यम से हम वकसी की क्षमताओ ंको परखते हैं। अतः परीक्षण हते ुपरीक्षण के पदों 

का चनुाि करते िक्त कुछ साििावनयाँ बरतनी चावहए जो वनम्नवलवखत हैं।  

 परीक्षण के पद हमशेा सरल र्ाषा में होना चावहए।  

 इस प्रकार के परीक्षण के पदों का चनुाि करना चावहए जो परीक्षण के उद्दशे्यों को परूा कर सके।  

 चकूी ििभ में कुछ मिेािी छात्र, कुछ मदं छात्र तथा कुछ औसत छात्र होते हैं। अतः परीक्षण का 

पद ऐसा होना चावहए जो सर्ी प्रकार के छात्र हल कर सकें ।  

 परीक्षण के पदों का स्तर ऐसा होना चावहए जो की परीक्षण के वनिाभररत समय सीमा में हल वकए 
जा सकें ।  

5.3.2 परीक्षण के पद की वववििताएाँ 

 (1) पद प्रासंविक या उपयुक्त होता ह।ै  
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 (2) पद महत्िपणूभ होता ह।ै  

 (3) बोििम्य, समझने योनय होता ह।ै  

 (4) पद ससु्पष्ट तथा असंवदनि होता ह।ै  

 (5) पद सरल होता ह।ै  

 (6) पद अवििादास्पद होता ह।ै  

 (7) पद वनष्ट्पक्ष होता ह।ै  

5.3.3 परीक्षन पदो के प्रकार  

परीक्षण के पदों को मखु्य रूप से दो र्ािों में बाँिा जाता ह।ै  

 (1) वनबन्िात्मक प्रश्न  

 (2) िस्तवुनष्ठ प्रश्न  

१. वनबन्िात्मक प्रश्न:- वनबन्िात्मक प्रश्न सामान्य प्रकृवत के प्रश्न होते हैं। ऐसे प्रश्नों की दीघभउत्तरीय प्रश्न 

र्ी कहा जाता ह।ै ऐसे प्रश्नों का उत्तर दतेे समय आया तथा सलेुख का महत्िपूणभ स्थान होता ह।ै ऐसे प्रश्नों 

का उत्तर दनेे के वलए शब्दों की सीमा वनिाभररत की जाती ह।ै ऐसे प्रश्नों का उत्तर छात्र अपने विचार के 

अनसुार स्ितंत्रता पिूभक दतेे हैं।  

वनबन्िात्मक प्रश्न वनम्न प्रकार के होते हैं।  

(1) वणथनात्मक प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में छात्रों से वकसी घिना, िस्त,ु प्रविया, वसद्धान्त, 

पररर्ाषा, सतू्र आवद का िणभन करने के वलए कहा जाता ह।ै  

(2) व्याख्यात्मक प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में छात्रों को वकसी संबंि या कारण का प्रर्ाि की 

िावषभक व्याख्या करने के वलए कहा जाता ह।ै 

(3) वववेचनात्मक प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में वकसी वस्थवत के पक्ष तथा विपक्ष में तकभ  दतेे 

हुए वकसी एक वनष्ट्कषभ पर पहुचँा जाता ह।ै 

(5) तुलनात्मक प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में छात्रों को वकन्हीं दो िस्तओु,ं विचारों, वसद्धान्तों 

आवद में समानता ि असमानता तथा िणु ि दोषों के आिार पर तलुना करनी होती ह।ै  
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(6) आलोचनात्मक प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में छात्रों को वकसी विचार या पक्ष की 

आलोचना करनी होती ह।ै तावक उसकी सत्यता, लयाभप्तता, शदु्धता का मलू्यांकन हो सके।  

(7) ववशे्लषणात्मक प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में छात्रों को वकसी तथ्य के विवर्न्न पक्षों को 

स्पष्ट करते हुए उनका िणभन एि ंपरस्पर संबंि को स्पष्ट करना होता ह।ै  

२. वस्तुवनष्ठ प्रश्न िस्तवुनष्ठ प्रश्नों का केिल एक ही उत्तर होता ह।ै यवद परीक्षाथी उस उत्तर को दतेा ह ैतो 

उसे प्रश्न पर पणूभ अकं वमलते हैं तथा यवद िह उस उत्तर को नहीं द ेपाता ह ैतो उसे शनू्य अकं प्राप्त होता 

ह।ै:- िस्तवुनष्ठ प्रश्न वनम्नवलवखत प्रकार के होते हैं।  

(क) सरल प्रत्यास्मरण प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में छात्रों से सीिे-सीिे प्रश्न पछेू जाते हैं। प्रश्न 

का रूप इस प्रकार होता ह ैवक उनका उत्तर अत्यन्त संवक्षप्त तथा विवशष्ट होता ह।ै छात्रों को प्रश्न 

के उत्तर के रूप में केिल एक शब्द, अकं, नाम अथिा िाक्यांश आवद वलखना होता ह।ै  

(ख) ररि स्र्ान पूवतथ प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों का उत्तर एक िाक्य के रूप में प्रस्ततु वकश्स 

जसतस ह।ै छात्रों को अपने ज्ञान के आिार पर इन िाक्यों में वदये िये ररक्त स्थानों की पवूतभ 

करनी होती ह।ै  

(ग) सत्यासत्य प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में कुछ कथन वदये आते हैं। इनमें से कुछ कथन सत्य 

होते हैं तथा कुछ असत्य होते हैं। छात्रों को प्रत्येक कथन के सन्दर्भ में सत्य अथिा असत्य 

विकल्प में से वकसी एक का चयन करना होता ह।ै  

(घ) बहुववकल्प प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में एक ही प्रश्न के अनेक उत्तर वदए जाते हैं। इनमें से 

एक ही उत्तर सही होता ह ैतथा शषे उत्तर िलत होते हैं। छात्रों को वदए िए उत्तर में से सही उत्तर 

का चयन करना होता ह।ै  

(क) ररि स्र्ान पूती प्रश्न: इस प्रकार के प्रश्नों से छात्रों से प्रश्न पछेू जाते हैं। प्रश्न का रूप इस 

प्रकार होता ह ैवक उनका उत्तर अत्यन्त संवक्षप्त तथा विवशष्ट होता ह।ै छात्रों को प्रश्न के उत्तर के 

रूप में केिल एक शब्द, अकं, नाम अथिा िाक्यांश आवद वलखना होता ह।ै  

(ङ) वमलान प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में प्रत्येक प्रश्न के दो र्ाि होते हैं। इन दोनों र्ािों को दो 

अलि स्तम्र्ों में वलखा जाता ह।ै प्रश्न के एक र्ाि की विवर्न्न प्रविवष्टयों का प्रश्न के दसूरे र्ाि 

की प्रविवष्टयों से वमलान करना होता ह।ै  

(च) वगीकरण प्रश्न:- इस प्रकार के प्रश्नों में छात्रों के सम्मखु शब्दों का एक एूसा समहू प्रस्ततु 

वकया जाता ह ैवजससे एक को छोडकर सर्ी शब्द एक ही प्रकार की िस्तओु ंअथिा वियाओ ं
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से सम्बवन्ित होते हैं। कहने का अवर्प्राय यह ह ैवक वदये िये प्रत्येक शब्द समहू में केिल एक 

ही असंित शब्द होता ह ैऔर छात्रों को उस असंित शब्द का चयन करके बताना होता ह।ै 

सामान्य ववज्ञान परीक्षण के वलए ब्लू वपं्रि 

विषय - सामान्य विज्ञान      िमांक - 100 

कक्षा - 7         अिवि - 2 घिंा  

उद्दशे्य ज्ञान बोि अनपु्रयोि कुल प्रश्न कुल  

र्ार 40% 40% 20% 100% 

प्रश्नों के प्रकार M

C 

TF CT M

C 

TF CT M

C 

T

F 

C

T 

M

C 

TF CT 

प्रकरण

  

र्ार 12

% 

16

% 

12

% 

12

% 

16

% 

12

% 

6

% 

8

% 

6

% 

30

% 

40

% 

30

% 

100

% 

पौिों में 

पोषण 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

पश ु में 

पोषण 

10% 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 5 3 10 

जीिों में 

श्वसन 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

पशिुन 

और 

पौिों में 

पररिहन 

10% 1 2 1 1 2 1 1 1 0 3 5 2 10 

पौिों में 

प्रजनन 

10% 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 5 3 10 

जनः 

एक 

कीमती 

संसािन 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

िनः 

हमारी 

जीिनरे

खा 

10% 1 2 1 1 2 1 1 1 0 3 5 2 10 
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अिवश

ष्ट मल 

की 

कहानी 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

कुल 100

% 

12 16 12 12 16 12 6 8 6 30 40 30 100 

संकेत – MC = बहुविकल्पात्मक प्रश्न, TF = सत्य-असत्य प्रश्न, CT = पवूतभ प्रश्न  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. परीक्षण वकसे कहते ह?ै 

2. परीक्षण पद के दो विशषेताए वलवखये । 
3. वनबंिात्मक प्रश्न वकतने प्रकार के होते ह?ै 

 

5.4 जीव ववज्ञान में प्रायोवगक कायों का मूल्याकंन 
वकसी जीि का िमबद्ध ज्ञान जीि विज्ञान कहलाता ह ै। विज्ञान की जानकारी तब तक अिरूी मानी  जाती  

ह ै जब तक िह प्रायोविक न हो ।  विज्ञान ठ्यिम का कायभ उसके दो स्तंर् प्रयोि एि ंवसद्धांतों का केिल 

समान महत्ि दनेा नहीं ह ैबवल्क उन दोनों का वशक्षण अवििम विया में उपवनिशे करना र्ी ह.ै आिवुनक 

विज्ञान में प्रयोि अिलोकन तथा वसद्धांतों को सजृनात्मक रूप से सवमवलत करना र्ी ह।ै  कई ऐसे 

उदहारण वमलते हैं जहाँ प्रयोि के आिार पर वसद्धांतों को समझना सरल एि ंछात्र के वलए रुवचपिूभक होता 

ह ै। प्रयोिात्मक विवि छात्र को विज्ञान के प्रवत एक उवचत दृवष्टकोण विकवसत करने में सहायक होता है । 

छात्र यह समझ पाते हैं वक जीि विज्ञान केिल मात्र एक सैद्धावन्तक कल्पना नहीं ह ैबवल्क यह विवर्न्न 

जीिन शवैलयों को समझने का एक पप्रयास ह ै। यह एक िास्तविक सच ह ैवक कोई वसद्धांत या विचार 

तर्ी ग्रहण करने  योनय होता ह ैजब उन्हें अिलोकन तथा प्रयोि के द्वारा वसद्ध वकया जा सके । 

प्रयोिात्मक विवि, सजृनात्मकता, रूवच, वजज्ञासा तथा समझ की िवृद्ध करती ह ै । यह अिंविश्वास को 

समाप्त करने में सविय औजार ह ै । छात्रों में स्ियें करके सीखने की छमता में िवृद्ध होती ह ै । विवर्न्न 

प्रयासों के बाद र्ी प्रयोिात्मक विवि द्वारा वशक्षण विद्यालयी वशक्षा का मलू नहीं बन पाया इसके अनेक 

कारण हैं :  

१. प्रयोिशाला का अर्ाि  
२. प्रयोि में उपयोि होने िाले उपकरणों का अर्ाि  
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३. प्रयोिात्मक कौशल की मलू्यांकन आवद  

ऐसे कौशलों को एक ठोस एि ंििै िातािरण में  परखा जा सकता ह ैI आिार र्तू संरचनाओ ंके अर्ाि 

के कारण प्रयोिात्मक कौशलों का मलू्यांकन करना बहुत ही जविल कायभ का रूप लेता ह ैI मलू्यांकन को 

प्रयोिशाला तथा कक्षा में व्यिहार बनाने के वलए आकंलन के के्षत्र को व्यापक बनाने का प्रयास करना 

चावहए I 

5.5 औपिावरक मुल्याकंन प्रणावल द्वारा मुल्यावंकत न होने वाले क्षते्र वक 
पहिान   
स्कूल विज्ञान पाठ्यिम में प्रयोिों या प्रयोिों की र्वूमका सािभर्ौवमक रूप से स्िीकायभ  ह।ै विज्ञान 

पाठ्यिम में वसद्धांत और प्रयोि दोनों पर जोर दनेे के वलए संतलुन ही नहीं होना चावहए, बवल्क वशक्षण 

सीखने की प्रविया में विज्ञान के दो आिश्यक और परूक पहलओु ंको र्ी एकीकृत वकया जाना चावहए। 

आिवुनक विज्ञान जसैा वक हम सर्ी जानते हैं, प्रयोिों, अिलोकन और सैद्धांवतक अनमुान की रचनात्मक 

परस्पर विया का पररणाम ह।ै ऐसे कई तरीके हैं वजनमें प्रयोिात्मक विज्ञान वशक्षा को सुिम बनाता और 

सिुार करता ह।ै विज्ञान, प्रयोि के द्वारा सही पररप्रके्ष्य में छात्र की विकास में मदद करता ह ैक्योंवक जवैिक 

विज्ञान वसफभ  एक सैद्धांवतक अमतूभ नहीं ह,ै यह विवर्न्न जीिन प्रवियाओ ंके काम का िणभन करने का एक 

प्रयास ह ै। 

यह सािभर्ौवमक सच्चाई ह ैवक अिर वकसी र्ी विचार या वसद्धांत स्िीकायभ हों, तो अिलोकन 

और प्रयोि कर इसकी पवुष्ट या इसे सावबत वकया जा सकता ह ै। प्रयोिों के द्वारा छात्रों में विज्ञान के प्रवत 

रूवच पैदा होती हैं I वशक्षण प्रविया में अक्सर समझने की कोई संर्ािना नहीं होती ह।ै इस प्रकार परीक्षण 

पसु्तक ज्ञान प्रयोिों में पररिवतभत होने पर जीवित और रोमांचक हो जाता ह।ै कई प्रयासों के बािजदू विज्ञान 

प्रयोिों को स्कूल विज्ञान वशक्षा में हावशए पर रखा िया ह ैक्योंवक प्रयोिों में कुछ न्यनूतम बवुनयादी ढांचे 

की आिश्यकता ह ै जसेै प्रयोिशाला और बवुनयादी उपकरण, ऐसे व्यािहाररक कौशल का आकलन; 

ऐसी हत्याओ ंका आकलन ध्िवन और उद्दशे्य से वकया जाना चावहए क्योंवक व्यािहाररक कौशल का 

आकलन करना बहुत कवठन ह।ै 

बवुनयादी ढांचे और उवचत विश्वसनीय मलू्यांकन तकनीक की कमी के कारण बडे पैमान ेपर कक्षा और 

प्रयोिशाला में व्यािहाररक जैविक विज्ञान में प्रयोिात्मक कायभ का मलू्यांकन करने के वलए, विवर्न्न 

श्रेवणयों और मलू्यांकन के के्षत्र को ध्यान में रखना चावहए। 

 प्रवियात्मक और वियाकौशल: 

 प्रयोि करने के दौरान उपयकु्त उपकरण या सािन का चयन । 

 तंत्र की सीमाओ ंका ज्ञान, अथाभत ्उनके आकार, अल्पतम विनती और सिीकता के बारे में। 

 व्यिवस्थत  /इकठा / सेि विज्ञापन व्यिवस्थत रूप से तंत्र को समायोवजत करें  । 
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 उपयकु्त मात्रा में रसायनों को जोडना । 

 प्रायोविक सेि अप को साििानीपिूभक सेि करना । 

 इसे क्षवतग्रस्त वकए वबना विस्ततृ अध्ययन के वलए एक नमनूे के िांवछत र्ािों को अलि 

करना और हिाने । 

 पयभिके्षण कौशल: 

 सािन के कम से कम विनती का पता लिाना 

 रंि पररितभन, िसैों के विकास, साििानी िाले रसायनों का ध्यान साििानी से तैयार करना 

 ग्राफ के ठीक से पढ़ना, 

 वकसी नमनूे और उपकरण में िांवछत र्ािों को बारीकी से ढूंढना 

 ड्राइिं वस्कल्स: 

 उवचत अिलोकन तावलका बनाना 

 आरेख के लेबल को सही और व्यिवस्थत तरीके से लेबल करना 

 ठीक से दखे ेिए आकंडों से ग्राफ आकवषभत करना 

अभ्यास प्रश्न 

4. वकसी र्ी िजै्ञावनककायभ के दो प्रमखु स्तम्र् क्या ह?ै 

5. प्रयोिात्मक विवि विज्ञान वशक्षा का मलु न बन पाने के क्या कारण ह?ै 

 

5.6 अवधगम प्रमाणो का अवर्लेवखकरण एवम प्रवतवेदन  
लवनांि ररकॉडभ / प्राइमरी लैंनिेज ररकाडभ से विकवसत हुआ ह,ै जो लेखांकन के वलए एक सरल, शवक्तशाली 

मॉडल ह ैएिम जविल वसस्िम में सीखने के वलए सहायक ह ै। यह मानिीय लेवकन कठोर और वजम्मदेार 

वसद्धांतों पर आिाररत ह।ै यह अवििम वक जांच एिम उसकी बारे म ेजानकारी रखने का तरीका ह ै जो वक 

वक कई विषयों में, जीि विज्ञान से अथभशाि से  नवृिज्ञान तक,  अनसंुिान पर आिाररत ह।ै लवनांि ररकॉडभ 

मॉडल सकू्ष्म स्तर (एक अलि-अलि छात्र के विकास और उपलवब्ियों) से स्थलु स्तर (स्कूलों और 

वजलों के राज्यव्यापी प्रदशभन) तक मापन एिम मलू्यांकन को एकीकृत करता ह।ै लवनांि ररकॉडभ एक आठ 

पषृ्ठ दस्तािजे पर आिाररत ह ैजो स्कूल िषभ के दौरान विविि स्रोतों से पढ़न ेऔर वलखने में छात्र के 

विकास के बारे में जानकारी एकत्र करने के वलए एक सवुििाजनक स्िरूप प्रदान करता ह।ै इन स्रोतों में 

माता-वपता या दखेर्ालकताभओ ं के साथ साक्षात्कार, छात्र के साथ साक्षात्कार, वशक्षक द्वारा चल रह े

कक्षा की िवतविवियों में छात्र की विलपवणयां और व्याख्याए,ं और छात्र काम के नमनूे हैं जो साक्षरता 

विकास के प्रमाण प्रदान करते हैं। प्रारूप में कक्षाओ ंको पढ़न,े पढ़ना या िवतविवियों को शावमल करने के 
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वलए या उत्पादों को शावमल नहीं वकया जाता ह।ै इसके बजाय, वशक्षकों और छात्रों में विवर्न्न प्रकार की 

सामवग्रयों, विलपवणयों और व्याख्याओ ंकी एक विस्ततृ विवििता शावमल हो सकती ह।ै लवनांि ररकॉडभ 

एक सािभजवनक दस्तािजे ह:ै यह छात्रों, अवर्र्ािकों, संसािन वशक्षकों, प्रशासकों और विद्यावथभयों के 

साक्षरता विकास में रुवच रखने िाले वकसी र्ी व्यवक्त के वलए उपलब्ि कराया जाता ह।ै  

लवनांि ररकॉड्भस, उपलवब्ियों का एक खलुा ररकॉडभ ह ैजो छात्रों और अवर्र्ािकों के वलए उपलब्ि ह ै। 

वशक्षकों द्वारा लक्ष्यों और मानकों पर सहमत होने की दशा म ेयह वशक्षक द्वारा बनाया और मॉवनिर वकया 

जाता ह।ै यह क्लासरूम के र्ीतर मलू्यांकन की एक प्रणाली प्रदान करता ह ैजो जिाबदेही के अविक 

व्यापक और अविक सािभजवनक स्तर के वलये एक नमनूा हो सकता ह।ै 

5.7 शैवक्षक वनष्पादन का मापन 
शवैक्षक वनष्ट्पादन का मापन दो प्रकार से वकया जाता है, यथा -अकं प्रणाली एि ंग्रेवडंि प्रणाली।  

अंक प्रणाली: अकं प्रणाली में सामान्यता छात्र  3 घिें की वलवखत परीक्षा दतेे हैं।  परीक्षा या तो  25,  

50  75 या 100 अकंो का होता ह।ै परीक्षा के उपरांत उत्तर पत्रों की जांच कें द्रीय मलू्यांकन पद्धवत से 

संबंवित विद्यालय/ बोडभ या विश्वविद्यालय में की जाती ह।ै   परीक्षा में प्राप्त प्राप्तांक अकंो में वदया जाता ह ै

एि ंउसका प्रवतशत वनकालकर बच्चों के अवििम स्तर का मापन वकया जाता ह।ै   इस प्रणाली पर अनेक 

प्रकार की खावमयां हैं, जसेै वकसी र्ी परीक्षा में प्राप्त प्राप्तांक बच्चे के सिीक अवििम स्तर का मापन नहीं 

करता ह।ै   यह जरुरी नहीं के उत्तर पत्र के मलू्यांकन के समय परीक्षक द्वारा वदया िया उस उत्तर के वलए 

सही हो क्योंवक इस प्रकार का मलू्यांकन वकसी र्ी रुप में िस्तवुनष्ठ नहीं होता ह।ै   इसीवलए एक ही उत्तर 

पर अलि-अलि परीक्षकों द्वारा वदए िए अकं अलि अलि होने की संर्ािनाए ंज्यादा रहती ह।ै  

गे्रड प्रणाली - सन ्1952-53 में माध्यवमक वशक्षा आयोि तथा वशक्षा आयोि (1964-66) ने अकंों के 

स्थान पर ग्रेड का उपयोि करने का सझुाि वदया था। परीक्षा सिुार पर वशक्षा तथा समाज कल्याण 

मतं्रालय के कायभदल ने र्ी सन ्1971 में अकंों के स्थान पर ग्रेड प्रदान करने का सझुाि वदया था। सन ्

1975 में राष्ट्रीय शवैक्षक अनसंुिान एि ंप्रवशक्षण पररषद के द्वारा र्ी ग्रेड प्रणाली के प्रयोि की वसफाररश 

की िई। विश्वविद्यालय अनदुान आयोि के द्वारा प्रकावशत ‘‘परीक्षा सिुार : एक कायभ योजना’’ नामक 

प्रवतिदेन में र्ी ग्रेड को स्िीकार करने का समथभन वकया िया ह।ै निीन राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 की 

वियान्ियन योजना में र्ी विश्वविद्यालय स्तर पर ग्रेड प्रणाली को स्िीकार करने की बात कही िई ह।ै  

अकं प्रणाली के स्थान पर ग्रडे प्रणाली को अपनाने के प्रस्ताि में मलूर्तू मान्यता यह ह ै वक 

छात्रों को उनकी शैवक्षक योनयता के आिार पर 101 समहूों में विर्ावजत करना व्यिहाररक दृवष्ट से संर्ि 

नहीं ह।ै क्योंवक न तो अकं प्रदान करने का कोई पयाभप्त, िदै्य, िस्तवुनष्ठ, तथा साथभक आिार उपलब्ि होता 

ह ैऔर न ही परीक्षकों में इतनी क्षमता होती ह ैवक ि ेछात्रों को 101 समहूों में त्रवुि रवहत ढंि से बाँि सके।  
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परीक्षक अविक से अविक छात्रों को कुछ सीवमत संख्या िाली िणुात्मक श्रेवणयों 5,7,9 आवद में ही 

सफलता पिूभक विर्ावजत कर सकते हैं। इन िणुात्मक श्रेवणयों को ही ग्रेड श्रेणी कहा जाता ह।ै इन श्रेवणयों 

को संकेताक्षर जसेै ए (।), बी (ठ), सी (ब), डी (क्), ई (म)्, एफ (थ)् आवद से अथिा संकेतांक जसेै 

0,1,2,3,4 आवद से प्रदवशभत वकया जाता ह।ै इन ए (।), बी (ठ), सी (ब), डी (क्), ई (म)्, एफ (थ)् आवद 

अक्षरों को अथिा 0,1,2,3,4 आवद वबन्दओु ंको ही ग्रेड कहा जाता ह।ै  

स्पष्टतः अकं प्रणाली के विपरीत ग्रेड प्रणाली िास्ति में छात्रों को कुछ िणुात्मक श्रेवणयों में बाँिती ह।ै  

र्ारत में कुछ प्रिवतशील वशक्षा संस्थाओ,ं माध्यवमक वशक्षा पररषदों, विश्वविद्यालयों तथा तकनीकी ि 

व्यिसावयक वशक्षा संस्थाओ ंने ग्रेड प्रणाली कास प्रयोि प्रारंर् कर वदया ह।ै कुछ विद्वान 5 वबन्द ुग्रेड 

प्रणाली को, कुछ 7 वबन्द ुग्रेड प्रणाली को तथा कुछ विद्वान 9 वबन्द ुग्रेड प्रणाली को उवचत ठहराते हैं।  

सैद्धावन्तक दृवष्ट से ग्रेड प्रणाली में वकतने र्ी वबन्द ुहो सकते हैं। 5 एि ं7 वबन्द ुग्रेड प्रणाली के विवर्न्न 

ग्रेडों तथा उनका शावब्दक िणभन वनम्नवलवखत सारणी के माध्यम से समझा जा सकता ह।ै  

वववभन्न गे्रड  का िावब्दक वणथन  

पाँच वबन्द ुग्रेड प्रणाली  

गे्रड ए(A) बी(B) सी(C) डी(D) एफ(F) 

ग्रेड वबन्द ु 4 3 2 1 0 

शावब्दक अथभ विवशष्ट उत्तम औसत वनम्न अनतु्तीणभ 

 

सात वबन्द ुग्रेड प्रणाली 

गे्रड ओ(O) ए(A) बी(B) सी(C) डी(D) ई(E) एफ(F) 

ग्रेड वबन्द ु 6 5 4 3 2 1 0 

शावब्दक 

अथभ  

विवशष्ट अवत 

उत्तम 

उत्तम औसत संतोषप्रद वनकृष्ट वनकृष्टतम 
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अभ्यास प्रश्न: 

6. लवनांि ररकाडभ वकतनी पन्नोका दतािजे है? 

7. वकसी लवनांि ररकडभ का उपयोि कौन कौन कर सकता ह?ै 

8. र्ारत म ेग्रेवडंि प्राणाली का सुझाि वकसने वदया था? 

 

5.8 मुल्याकंन एक प्रवतवबन्म्बत प्रविया के रुप म ेएवम एक परवतभक प्रविया 
के रुप म े 

1. वचंतनशील प्रविया का विकास इन प्रमखु वबंदओु ंपर ध्यान केवन्द्रत करना । 

2. व्यवक्तित मलू्यांकन की प्रकृवत और िणुिता की स्थापना करना। 

3. वचंतनशील अभ्यास की प्रकृवत की खदु पर परीक्षा । 
4. इन पहलओु ंपर वचंतन करना: 

क. कक्षा में पररवस्थवतयां क्या ह?ै 
ख. कौन इन विया में शावमल ह?ै 

ि. प्रवतर्ावियों में क्या ह?ै 

घ. इसमें शावमल छात्रों में क्या क्या पररितभन होता ह?ै 
5. विशेष रूप से सम्बंवित छात्र एि ंअन्य वशक्षकों का अनरु्वूत। 
6. वशक्षक का विचार िारा एि ंउसका जीिां दशभन का उसके वशक्षण विवि में विकास। 
7. यह वचंतनशील प्रविया वशक्षक को आत्म -सचेत होने के संकेत दतेा है । 

वचंतनशील प्रविया एिं उसकी अभ्यास का विकास करना, अथाभत वशक्षक में संशे्लषण क्षमता तथा 

कल्पनाशील वचंतन का विकास करने के वलए वशक्षक प्रेररत करना होता ह ै। उपायकु्त विया द्वारा उनकी 

जािरूकता , पहचान और व्यवक्तित दशभन का विकास होता ह ै । वचंतनशील प्रविया एक वशक्षक को 

उसकी िवतविवियों के साथ उसकी समझ को जोडता ह ै । यह एक व्यवक्तित की अतंदृष्टी और उसकी 

अनरु्ि ह ै। वजसकी िो संशे्लषण तथा विशे्लषण कर कक्षा में की हुई विया में सकारात्मक पररितभन लाने 

का प्रयास करता ह ै। 

वचंतनशील प्रविया का उद्दशे्य  कक्षा में वशक्षक द्वारा की िवतविवियाँ पर ध्यान केवन्द्रत करना होता ह ै। 

तावक ि ेकक्षा में की हुई िवतविवियों में से एक घिना को चुन सके । वजस पर उसे प्रवतवबंवबत वकया जा 

सकता ह,ै तावक ि ेजान सके की उनके द्वारा वकया हुआ विया में कौन कौन सी त्रवुि ह ै। 

वचंतनशील प्रविया के वलए परेु पाठ्यिम का दृष्टीकोण लेने का सिोतम उपाय ह ै। उसके उद्दशे्यों के साथ 

पररवचत होना ह ैतावक यह ज्ञात हो सके की इसके मध्यम से हम कौन कौन से कौशलों की मलू्यांकन कर 

रह ेहैं तथा कौन से पहल ुह ैवजसम ेप्रकाश डालना महत्िपूणभ ह ै। वचंतनशील प्रकृवत का संरचना करते हुए 

यह ध्यान रखा जाए वक  - 
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१. पाठ्यिम के इस वबन्द ुपर क्यों ध्यान वदया जाए । 
२. प्रवतवबंब का उदशे्य क्या ह?ै 
३. अनरु्ि या महत्िपणूभ घिना से क्या मतलब ह?ै 

इस सोंच के द्वारा विद्यावथभयों को कैसे समवथभत वकया जा सकता ह:ै 

१. प्रवतवबम्ब के वलए अनरु्ि चनुें। 
२. अनरु्ि पर िहन वचन्तन। 
३. अभ्यास को बदलने के वलए प्रर्ाि। 
४. पररितभन का मलू्यांकन। 

विद्याथीयों के समथभन के वलए कुछ यवुक्तयाँ : 

 आकंलन से आप क्या चाहते हैं  ?  

 रुविक का वनमाभण। 

 सोंच की महत्िपणूभ शतों को वसखाना – महत्िपणूभ घिना, सोंच, अभ्यास ,अनरु्ि 

 उदाहरण एि ंउदाहरण काव्याख्या । 

 उन्हें अभ्यास करने की अनुमवत दें – खासकर उनके सावथयों के साथ  /कक्षा  में वियाकलाप एि ं

उसपर सवमवलत छात्रों पर ध्यान केवन्द्रत करना । 

छात्रों को जािरूक बनाए की सोंच कई मामलों  में व्यािसावयक मान्यता से जडुा हुआ ह ैऔर इस प्रकार 

यह एक प्रामावणक मलू्यांकन ह ै। 

5.8 सारांश  
इस इकाई को अध्ययन करने के उपरांत हम यह जांते ह ै वक परीक्षण ि े उपकरण ह ैजो वकसी व्यवक्त 

अथिा व्यवक्तयों के वकसी समहू के व्यापार का िमबद्ध तथा व्यिवस्थत ज्ञान प्राप्त करते हैं। परीक्षण म े

विवर्न्न प्रकार के प्रश्नों को सवम्मवलत वकया जाता ह।ै परीक्षण म ेपछेू िए प्रश्नों को पद कहा जाता ह।ै 

परीक्षण के पदों को मखु्य रूप से दो र्ािों में बाँिा जाता ह,ै यथा वनबन्िात्मक प्रश्न,  िस्तवुनष्ठ प्रश्न । 

प्रयोिात्मक विवि छात्र को विज्ञान के प्रवत एक उवचत दृवष्टकोण विकवसत करने में सहायक होता ह ै। यह 

एक िास्तविक सच ह ैवक कोई वसद्धांत या विचार तर्ी ग्रहण करने  योनय होता ह ैजब उन्हें अिलोकन 

तथा प्रयोि के द्वारा वसद्ध वकया जा सके । आिार र्तू संरचनाओ ं के अर्ाि के कारण प्रयोिात्मक 

कौशलों का मलू्यांकन करना बहुत ही जविल कायभ का रूप लेता ह।ै लवनांि ररकॉडभ / प्राइमरी लैंनिजे 

ररकाडभ से विकवसत हुआ ह,ै जो लेखांकन के वलए एक सरल, शवक्तशाली मॉडल ह ैएिम जविल वसस्िम 

में सीखने के वलए सहायक ह ै । यह मानिीय लेवकन कठोर और वजम्मदेार वसद्धांतों पर आिाररत ह।ै 

लवनांि ररकॉड्भस, उपलवब्ियों का एक खलुा ररकॉडभ ह ैजो छात्रों और अवर्र्ािकों के वलए उपलब्ि है । 

शवैक्षक वनष्ट्पादन का मापन दो प्रकार से वकया जाता ह,ै यथा -अकं प्रणाली एि ंग्रेवडंि प्रणाली।  परीक्षा में 
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प्राप्त प्राप्तांक अकंो में वदया जाता ह ैएि ंउसका प्रवतशत वनकालकर बच्चों के अवििम स्तर का मापन 

वकया जाता ह।ै  अकं प्रणाली के स्थान पर ग्रेड प्रणाली को अपनाने के प्रस्ताि में मलूर्तू मान्यता यह ह ै

वक छात्रों को उनकी शवैक्षक योनयता के आिार पर 101 समहूों में विर्ावजत करना व्यिहाररक दृवष्ट से 

संर्ि नहीं ह।ै 

 

5.9 अभ्यास प्रश्नो के उत्तर   

1. परीक्षण से तात्पयभ वकसी व्यवक्त को ऐसी पररवस्थवतयों में रखने से ह ैजो उसके िास्तविक िणुों 

को  प्रकि कर द।े 

2. पद प्रासंविक या उपयुक्त होता ह।ै  पद महत्िपणूभ होता ह।ै  बोििम्य, समझने योनय होता ह।ै  पद  

3. ससु्पष्ट तथा असंवदनि होता ह।ै पद सरल होता ह।ै  
4. िणभणात्मक, व्याखात्मक, वििचेनात्मक,तलुनात्मक, आलोचनात्मक एिम विशे्लषनात्मक 

वसद्धांत एिम प्रयोि । 

5. प्रयोिशाला का अर्ाि । प्रयोि में उपयोि होने िाले उपकरणों का अर्ाि । प्रयोिात्मक कौशल 

की मलू्यांकन आवद । 

6. 8 पेज  
7. यह एक खलुा ररकडभ ह ै एिम छात्र, अवर्र्ािक एिम वशक्षक कोइ र्ी इसका उपयोि कर 

सकता ह ै। 

8. माध्यवमक वशक्षा आयोि एिम कोठारी आयोि । 

5.10 शब्दावली  
1. पद: परीक्षण म ेपछेू िए प्रश्नों को पद कहा जाता ह ै

2. िस्तवुनष्ठ:  िस्तवुनष्ठ प्रश्नों का केिल एक ही उत्तर होता ह।ै यवद परीक्षाथी उस उत्तर को दतेा ह ैतो 

उसे प्रश्न पर पणूभ अकं वमलते हैं तथा यवद िह उस उत्तर को नहीं द ेपाता ह ैतो उसे शनू्य अकं प्राप्त 

होता ह।ै 

3. अवििम अवर्लेख: यह लेखांकन के वलए एक सरल, शवक्तशाली मॉडल ह ैएिम जविल वसस्िम 

में  सीखने के वलए सहायक ह ै। यह मानिीय लेवकन कठोर और वजम्मदेार वसद्धांतों पर आिाररत  

ह।ै यह अवििम वक जांच एिम उसकी बारे म ेजानकारी रखने का तरीका ह ै

4. ग्रेवडंि प्रणाली: परीक्षक अविक से अविक छात्रों को कुछ सीवमत संख्या िाली िणुात्मक 

श्रेवणयों 5,7,9 आवद में ही सफलता पिूभक विर्ावजत कर सकते हैं। इन िणुात्मक श्रेवणयों को ही 

ग्रेड श्रेणी कहा जाता ह।ै 
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5. प्रवतवबवम्बत प्रविया: वचंतनशील प्रवियाए ं एक विचारशील िवतविवि के चरण हैं वजन्हें हमें 
जानना चावहए वक जब हम वकसी अनरु्ि को तलाशने या उस पर प्रवतवबंवबत करने के वलए 

वनणभय लेते हैं। 

6. पराितभक प्रविया:िहराई से या ध्यान से वकसी वचज के बारे म ेसोचना या वकसी प्रविया के बारे 
म ेसोचना  
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5.13 वनबंधात्मक प्रश्न  
1. वकसी िस्तवुनष्ट परीक्षण के वलये पदो का वनमाभण कैसे वकया जाता ह ैऔर परीक्षण का blue 

print कैसे बनाया जाता ह ै– उदाहारण के साथ समझाइये । 

2. 2 जीि विज्ञान म ेप्रयोिशाला कायभ का मलु्यांकन कैसे होता ह?ै 

3. एक उदाहरण के साथ वकसी बालक के शवैक्षक अवर्लेख का वनमाभण वकवजये । 
4. मलु्यांकण एक प्रवतवबवम्बत प्रविया ह ैया पराितभक प्रविया ह ै? – वििचेन वकवजये । 

 

 

 


