
      कतिपय आकतम यक कणों स  क कणयालण ण ं प रयोयातणम यक पोक्ण क  तितययस य  पिो िा  ीक ोा  किण ो।   

Final Schedule      
यात त ीणत क  10 ति  कय कणयालण ण ं प रयोयातणम यक पोक्ण  त्र 2018 -19 ग्रकष् यकण क  

 कृपयण त श्  त ्ण य ्णोण आंपतति  पम यण  य  ोक कणयालण ण ं प रयोयातणम यक  पोक्ण य  रयोतिीणत को     

 तक क ीक रयोकणो  क तितकम  क य यया् य ् यतत , तीा िक यणिणओ प, ंतो स जा यातणभ् यण  को क कक  यया् य ो। 

उन ोक कणयालण ण य  रयोतिीणत कोण ण  भ ी   ोक ोातण यि: पूं ा रूप  क म  म स य ोा क कक  ंणि ोक कणयालण ण य  

रयोतिीणत कोण क कण कष् त को    

 योग विभाग के तत् िाधानाम ं व विव िवि्ायय  ्ााा वम् म सं् ाामो ं व 10 वििंीय काययशायायव एिस प्रयोगात् ं क राी्ा ययोवतत क  

ता ाही ह ैवतंं व वि्ावाययों को अवमिायय रूर ंे प्रवतभाग कामा ह ैतभी वि्ााी प्रयोगात् ं क राी्ा ं व प्रवतभाग का ंकेगा   

 काययशायाओ स ं व प्रवतभाग कामे िाये वि्ावाययों को अरमे ाहमे भोतमावि क  व् यि् ाा ् ियस कामी होगी    अगा वि्ााी काययशाया 

् ाय /यश्रं  ं व ाह ाहा हैं तो िहॉ के वमयं ों का अवमिायय रूर ंे रायम कामा होगा   वश्ााी के वयए यह यिव यक मही ह ैवक िह 

काययशाया ् ाय ं व ाह े बाहा ंे यका भी काययशाया ं व प्रवतभाग वकया ता  ंकता ह ै     

 काययशाया के िौााम वि्ावाययों को वमधानायरात ंं यामुं ाा प्रत् येक क्ाओस ं व प्रवतभाग कामा होगा   वि्ााी काययशायाओ स ं व अरमी 

ररू्य वत् ं ेिााी ि अमशुांम ंे ाहगेा अगा को  िरु्यटमा वि्ााी के ंाा होती ह ैतो उंक  ररू्य वत् ं ेिााी उंक  ् ियस क  होगी   

विव िवि्ायय ्ााा वमयु्  त योग प्रवश्क ताा वश ् क गर् / विषय विशेषज्ञो के ंाा वकंी भी प्रकाा का अिासछमीय व् यिहाा  

कामा अमुशांमहीमता हैं   यवि काययशायाओ स के िौााम को  वि्ााी अमुशांमहीमता ं व वयप् त राया तायेगा तो कायय्रमं  संयोतक / 

काययशाया ंं न् ियक   ्ााा उंे काययशाया ंे िसवतत का विया तायेगा     

 प्रात: काय योगाभ् यां हते ुवि्ा वाययों को टे्रक ंटू / योिा ताा टी ंटय ं व ाहमा तरूाी होगा ताा वि्ााी को षटकं य हते ुमेवत रोट, 

ाबा मेवत, ंतू्र मेवत, िण्   धानौवत, ि् त्र धानौवत यवि  भी यामा यिव यक ह ै   

  वि्ावाययों को ंवूतत वकया ताता  ह ै वक विव िवि्ायय ्ााा वमधानायरात काययशाया ् ाय (वतं अध् ययम केन्   को  तो सं् ााम/ 

यश्रं  यबसवटत वकया गया ह ै) रा ही काययशाया के प्रां   वििं ंे ही प्रवतभाग कामे  का कष् ट  काव     अगा काययशाया के ् ााम 

ं व वि्ााी को   विशेष रराव् ावत  ं व रराितयम ताहता ह ैतो वि्ााी कंक  ंतूमा तत् काय अरमे अध् ययम केन्   को िव ताा अध् ययम 

केन्    ंे वमिेिम ह ै ंे  वि्ावाययों  क  ंतूी राक्रम्रमं ामुं ाा बमाका  ति णपक 20 ज  ोक  2019   णयप 5 ंजक िक   

प्रभााी योग विभाग  ा0 भाम ुप्रकाश तोशी bhanujoshi@uou.ac.in  या श्री यवयत ं ोहम ( योग प्रवश ् क ) उत् तााणण्    ं ु्  त 

विव िवि्ायय lbinwal@uou.ac.in को  पे्रवषत  कामे का कष् ट काव   विमा रिूय ंूतमा ि अमंु वत  के  वि्ावाययों  को काययशाया 

एिस प्रयोगात् ं क राी्ा  ं व प्रवतभाग मही कााया तायेगा   इ  ंणि कण त ्णयी ियण यध् यय  कक न रा का त लकष ध् यण  

ोख ण यपकत्ि ो।  

 

 काययशाया एिस प्रयोगात् ं क राी्ा के ंन् िभय ं व वकंी अन् य  यिवयक तामकााी के हते ु वम् म म् बाों  रा कायय वििंों ं व ं् रकय   

वकया ता ंकता ह ै   

 1. यात त ीणत, उम िोणख् न यक् ि त श्  त ्ण य -05946-286052 

 2.   त ि याो  ( यात रयोतल्क ) – 9557968413 

 3.  यल न ि कक यणो  ( ोण0  यात रयोतल्क ) 9690738595 

 4.  नण० ीण क रयोकणल जालक (त ीणतणध् य्   यात त ीणत) - 9411163102  

 

mailto:bhanujoshi@uou.ac.in
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Final Schedule of YOG Workshop 

क्र

0  

 प0 

कणयालण ण 

 पख यण  

कणयालण ण कण म यण   ति णपक  त षय म तनक  कन तो   णय  

1  91   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -1 

23 ज  ोक  

2019   क  01   

फो ोक    2019 

िक  रयोयातणम यक 

पोक्ण 02   

फो ोक   2019    

यात त ज्ञण  य  

तनप  ायण/ 

म  णिक  रयोयय  

 षा   

 

1. Sri sai infotech(12058) 

2  92   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -2  

23 ज  ोक  

2019   क  01   

फो ोक    2019 

िक  रयोयातणम यक 

पोक्ण 02   

फो ोक   2019    

यात य  म  णिक 

त्िकय   षा   

 

 

(यात यक  म  णिक त्िकय   षा कक  

 ीक त ्णयी ) 

 

3  93  कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -3  

23 ज  ोक  

2019   क  01   

फो ोक    2019 

िक  रयोयातणम यक 

पोक्ण 02   

फो ोक   2019    

ंय० ं० यात  

रयोयय   षा 

(BACK) 

 

ंय०ं० यात  रयोयय  षा  

(पू ा य   णयणपतकि  ऐ क त ्णयी जा 

तक क कणों  ल कणयालण ण ं प 

रयोयातणम यक पोक्ण  क  पतिि ोो 

तयक यक )   

4  94  कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -1  

06 फो ोक   

2019   क   15 

फो ोक 2019 

िक  रयोयातणम यक 

पोक्ण 16 

फो ोक    2019    

ंय० ं० यात 

त्िकय   षा 

 

1. UOU Model Study 

Center(11000) 

2. Uttaranchal ayurvedic 

College(11017) 

3.  Doon Vedic Shiksha Samiti 

(11041) 

4. Janki Devi education 

welfare society(11061) 

5. Nalanda Shikshan sansthan 

(11062) 

6.Akshat Foundation(11065) 

7. Institute of distance 

Learning (11124) 

8. Universal Insititute of 

Profesional studies(11127) 

9. H E C P.G College(12002) 

10. B.S.M PG college (12008)  

11.S.P Institute of Combined 
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Education (12009) 

12. Gyandeep Balniketan 

(12015)  

14. Nand kishor jakhmola 

(12027) 

15.Parmarth niketan (12029) 

16. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 

17.Pilot Baba institute (12072)  

18. H. N. B Garhwal 

university campus (14009) 

19 . Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya (14012) 

20 . Valley vision Research 

Institute(14021) 

21.HimalayanEnviourmental       

College Of Management & 

Technology(14036) 

22. Grace Institute of Hotel 

Management (14041) 

23. Annpurna Food craft 

Institute(AFCI) (15011) 

24. Adarsh Institute of 

Technology & education 

(17019) 

25. Government degree 

College(17030) 

5  95  कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -2  

06 फो ोक   

2019   क   15 

फो ोक 2019 

िक  रयोयातणम यक 

पोक्ण 16 

फो ोक    2019    

यात त ज्ञण  य  

तनप  ायण/ 

म  णिक  रयोयय  

 षा (BACK)   

 

1. UOU Model study 

center(11000) 

2. Uttaranchal Ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G 

College(11020) 

4. Netcom computer(11024) 

5.Akshat Foundation(11065) 

6. Universal Insititute of 

Profesional studies(11127) 

7. Divya Prem Sewa  

Mission (12001) 

8. HECP.GCollege(12002) 

9. S.P Institute of Combined 

Education (12009) 

10. Gyandeep Balniketan 
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(12015)   

11. Parmarth niketan (12029) 

12. Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034)  

13. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 

14. H. N. B Garhwal 

university campus (14009 

15. Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya (14012) 

16 . Valley vision Research 

Institute(14021) 

17. Annpurna Food craft 

Institute(AFCI) (15011) 

6  96   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -1  

18 फो ोक   

2019   क   27  

फो ोक 2019 

िक  रयोयातणम यक 

पोक्ण 28  

फो ोक    2019      

ंय० ं० यात 

त्िकय   षा 

 

1. S G R R P.G College 

(11020) 

2 Netcom computer (11024) 

3 Divya Prem Sewa mission 

(12001) 

4 Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034) 

5. Sri sai infotech(12058) 

7 97  कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -2  

18 फो ोक   

2019   क   27  

फो ोक 2019 

िक  रयोयातणम यक 

पोक्ण 28  

फो ोक    2019      

यात ं प 

रयोणकृतिक 

तितकम  ण य  

म  णिक िृिकय 

 षा   

 

 

(यात ं प रयोणकृतिक तितकम  ण य  

म  णिक िृिकय  षा कक   ीक 

त ्णयी ) 

8 98 आतिम य यात रयोणकृतिक 

तितकम  ण य , तकच छण   

 

06 यणिा   2019  

 क   15  यणिा   

2019 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 16  यणिा  

2019 

ंय० ं० यात 

त्िकय   षा 

 

1. UOU Model Study 

Center(16000) 

2. . The Indian Institute Of 

Mang.& Tech. (16011) 

3. Aditya Yoga Naturopathy 

Hospital & Research 

Institute(16015) 

4. P N G Government PG 

college(16022) 

5. S.B.S Government P.G 

College(16023) 

6. M.B. Government P.G 

College(16034) 

7. Gandhi smarak prakritik 
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chikitsa    Samiti(16038) 

8 . Shiksha bhartiya inter 

College(16043) 

9. Radhey Hari Government P 

G  College(16052) 

10. Faiz-e-Aam inter 

College(16059) 

11. H.N.B Government P.G 

College(16090) 

12. Goverment Degree 

College (16101) 

13. Uttarakhand Ayurvedic 

College (16104) 

14 . Himalyan institute of 

education & Technology 

(17033)  

9 99  आतिम य यात रयोणकृतिक 

तितकम  ण य , तकच छण   

 

 

23 यणिा   2019  

 क  01 यरयोक   

2019 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 02 यरयोक     

2019    

यात त ज्ञण  य  

तनप  ायण/ 

म  णिक  रयोयय  

 षा  (BACK) 

 

1. UOU Model Study 

Center(16000) 

2. Aditya Yoga Naturopathy 

Hospital & Research 

Institute(16015) 

3. P N G Government PG 

college(16022) 

4. S.B.S Government P.G 

College(16023)  

5. M.B. Government P.G 

College(16034)  

6. Gandhi smarak prakritik 

chikitsa    Samiti(16038) 

7. Radhey Hari Government P 

G  College(16052) 

8. H.N.B Government P.G 

College(16090) 

9. Jawahar Lal Nehru Inter 

College (19008) 

10  100   आतिम य यात रयोणकृतिक 

तितकम  ण य , तकच छण   

 

23 यणिा   2019  

 क  01 यरयोक    

2019 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 02 यरयोक     

2019    

ंय० ं० यात  

रयोयय   षा  

(BACK) 

 

ंय०ं० यात  रयोयय  षा  

(पू ा य   णयणपतकि  ऐ क त ्णयी जा 

तक क कणों  ल कणयालण ण ं प 

रयोयातणम यक पोक्ण  क  पतिि ोो 

तयक यक )   

11 101   तपयौोणतढ़  

 

तितय ं प म यण  

कण त धणाों   ोक 

ंय० ं० यात  

रयोयय   षा  

1. Government P.G 

College(18002) 
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ोुआ ो।    (BACK) 

(BACK )  

2. Government P.G 

College(18004) 

3 . Care computer (18007) 

4. Government P.G 

College(18011) 

5. Goverment Degree College 

(18031) 

6. Government P.G 

College(19001) 

12  102   तपयौोणतढ़ 

 

 

तितय ं प म यण  

कण त धणाों   ोक 

ोुआ ो।   

ंय० ं० यात 

त्िकय   षा 

 

1. Government P.G 

College(18002) 

2.. Government P.G 

College(18004) 

3. Care computer (18007) 

4. Government P.G College 

(18011) 

5.mahatma Gandhi Nature 

care & Yoga (18021) 

6.Government Degree College 

(18031) 

7. Government P.G 

College(19001) 

 

 

 

 


