
  

     पो� टर �ितयोिगता 

Poster Making 

Competition 

 

िवषय  

“ब�च� क� �व�थ भोजन थाली” 

Theme 

 “Healthy Eating Plate of Kids” 
 

िदनांक (Date) 

6th September, 2018 
 

उपि�थित समय (Reporting Time) 

11:00 a.m. 

 

काय
�म � थल(Venue) 

नवीन भवन , उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 

New Building, UOU 
 

 
 



पो� टर �ितयोिगता म� भाग लेने के िलए स� बि�धत िववरण व िदशा िनद"श 

Relevant Information and Guidelines for participating in the Poster 

Competition 

 
1. आरेख-प�क (�ाइगं शीट) िव�िव�ालय �ारा �दान क  जाएगी । 

The drawing sheet/Chart Paper will be provided by the University. 
 

2. �ितभािगय& को रंग, (श आिद *वयं  ही लाने ह&गे । 

The participants are required to bring their own colours, brushes etc. 

3. �ितभािगय& �ारा अपने पो* टर के ऊपर  िवषय केि/0त एक बीज-पंि
 िलखी जानी 

अिनवाय2 ह ै।  

Participants are required to write a punch line on top of the drawing 

sheet. 

4. सभी पो* टर पर उ�राख� ड म5ु त िव6 विव�ालय का अिधकार होगा और उसका उपयोग 

समयानसुार िव�िव�ालय िहत म9 िकया जायेगा ।  

All entries will become the property of Uttarakhand Open University and 
can be used as per the need. 

5. पो* टर �ितयोिगता हते ुसमय सीमा 2  घ� टे ह ै।  

2 hours will be given to complete the poster. 

6. िनणा2यकम� डल का िनण2य अंितम  एवं सव2मा/ य होगा ।  

The decision of the Judges will be final and binding and shall not be 

questioned. 

7. �ितयो िगता हते ुअित<र5 त समय दये नह= होगा ।  

No extra time will be given. 



8. �ितभािगय& �ारा पो* टर �ितयोिगता-* थल पर ही तैयार िकया जाएगा। िकसी भी तरह का 

पवू2-िच�ण मा/ य नह= होगा ।  

No pre-drawn posters are allowed, participants have to make the 
poster/collage on the spot. 

9. �ितयोिगता का प<रणाम 7th िसतAबर 2018 को घोिषत िकया जाएगा । 

The final results shall be announced on 7th September 2018. 

10. िनण2य हते ुिनA निलिखत िब/ दओु ंपर C यान िदया जाएगा : 

Judging criteria will be based on: 

iiii.... िवषय केि/0त पंि
 Punch line  

iiiiiiii.... काय2 क  * वD छता Clarity of work 

iiiiiiiiiiii.... �*तिुत कौशल Presentation skills 

iviviviv.... िच�ण क  मौिलकता  Originality of work 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Quiz Competition 

On  

Topic 

“Food & Our Health” 

िवषय  

“भोजन एवं हमारा �वा��य” 

… 
  

िदनांक (Date) 

7th September, 2018 

 

उपि�थित समय (Reporting Time) 

11:00 a.m. 

 

काय
�म � थल (Venue) 
नवीन भवन , उ#राख%ड मु( िव)िव*ालय 

New Building, UOU 

  



�ितयोिगता म� भाग लेने के िलए िदशा िनद"श 

Guidelines for participating in the Competition 

 

1. �ितयोिगता म9 �ितभाग करने के िलए �ितभािगय& को 3 के समहू म9 उपि*थत होना होगा जो �G 

पछेू जाने के पHात आपस म9 चचा2 करके �G& के उ�र द9गे।  

     To participate in the competition participants will make a group of 2 and they 

will answer the questions after discussion with each other. 

2. �ितयोिगता म9 मा� मौिखक �G पछेू जाय9गे। 

     There will be objective type oral questions only in the competition. 

3. �ितयोिगता म9 िव�िव�ालय के िशIक / कम2चारी भी �ितभाग कर सकते हJ। 

     Teaching / non-teaching staff of University may also participate in the 

competition. 

4. �ितभागी �ारा िकसी भी �कार क  सहायक सामKी (प*ुतक, फोन, कALयटूर ) का �योग नह= 

िकया जाएगा। 

      Use of any accessories i.e. Book, Mobile phone or Computer is prohibited. 

5. �ितयोिगता का प<रणाम उसी िदन (7 िसतAबर) घोिषत िकया जाएगा तथा िवजेताओ ंको परु*कृत 

िकया जाएगा । 

        Result of the competition shall be announced on the same day (7th September) 
and winners will be awarded.  

 
 
 
 
 
 

 



For more details please contact: 

  

Dr. Preeti Bora                                       Mrs. Monika Dwivedi 

Academic Consultant                            Academic Consultant 

Department of Home Science                               Department of Home Science 

Uttarakhand Open University                             Uttarakhand Open University 

Contact no. - 9927093103                                      Contact no. – 9758568764 
 


