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� एम०् एस० ड�लू० चतुथ	 सेमे
टर म� �श�ा�थ	य� को शोध �ब*ध ��ताव (Project 

Proposal )एवं शोध �ब*ध काय
(Project Work/Dissertation) करने हेतु अपने अ�ययन 

के�� के शै,&क परामश
दाता /-व.व-व/यालय अथवा महा-व/यालय के समाज काय
 

,समाज शा�1 अथवा मनो-व2ान -वषय के �ा4यापक /5म क6याण अ'धकार8 /मानव 

संसाधन �बंधक/ -व.व-व/यालय के समाज काय
 -वभाग के �ा4यापक से माग	दश	न 

 ा!त करना होगा। अतः �श�ा�थ	य� से अपे�ा क# जाती है $क वे अपने अ�ययन के�� 

पर समाज काय	 के शै&�क परामश	दाता से स'पक	  कर माग	दश	न  ा!त कर�। 

� सव	 थम �श�ा�थ	य� को एक शोध �ब*ध ��ताव तैयार कर +व,व+व-यालय को  
तुत 

करना होगा | 

� +व,व+व-यालय के समाज काय	 +वभाग -वारा शोध �ब*ध ��ताव का अवलोकन कर 

आव,यक 2दशा3नद4श एवं सुझाव,  शोध �ब*ध ��ताव उ9राखंड मु;त +व,व+व-यालय 

को  े+षत करने क# अं3तम 3त�थ के एक स!ताह प,चात +व,व+व-यालय क# वेब साईट 

पर अपलोड कर  2दए जाय�गे | 



  

� िजन �श�ा�थ	य� का शोध �ब*ध ��ताव +व,व+व-यालय -वारा अ
वीकृत कर 2दया 

जायेगा ,उन +व-या�थ	य� को अपना शोध �ब*ध ��ताव आव,यक सुधार के साथ एक 

स!ताह के भीतर पुनः +व,व+व-यालय (only shoft copy )को  े+षत करना होगा |  

� कोई भी शोध �ब*ध ��ताव, जो +व,व+व-यालय -वारा अ
वीकृत कर 2दया गया हो 

उसका शोध �बंध, शोध �ब*ध ��ताव क# 
वीकृ3त के Bबना $कसी भी पDरि
त�थ म� 


वीकार नहFं $कया जाएगा | 

� +व,व+व-यालय -वारा शोध �ब*ध ��ताव क# 
वीकृत क# पुिGट हो जाने पर हF अपना 

शोध काय	  ारंभ कर� | 

� शोध  ाHप पर आपके अ�ययन क� � के परामश	दाता / पय	वे�क क# सं
तु3त होने पर 

हF अपना शोध �ब*ध ��ताव +व,व+व-यालय को  े+षत कर� |  

� �श�ा�थ	य� को शोध �ब*ध ��ताव के साथ अपने पय	वे�क का एक बायो-डटेा अ3नवाय	 

Hप से संलIन करना होगा, इसके Bबना $कसी भी +व-याथK का शोध  ाHप 

+व,व+व-यालय -वारा 
वीकार नहFं $कया जायेगा | 

� +व,व+व-यालय को भेजा गया शोध  ब�ध +व-या�थ	य� को वापस नहF ं$कया जायेगा।  

� �श�ा�थ	य� से अपे�ा क# जाती है $क वे अपना शोध अ�ययन 
वंय कर�।नकल $कया 

गया 
वीकार नहF ं$कया जायेगा।  

� य2द +व,व+व-यालय -वारा $क�हFं दो �श�ा�थ	य� के शोध  ब�ध का +वषय एवं �ेL 

समान पाया गया अथवा अनुवाद करके दसूरे +व-याथK -वारा  
तुत $कया गया तो 

उनका शोध  ब�ध 3नर
त कर 2दया जायेगा।  

 

� शोध  ब�ध काय	 म� माग	दश	न हेतु आपके अ�ययन के�� -वारा कोई शुMक नहF ं�लया 

जायेगा।  



  

� �श�ा�थ	य� से अपे�ा क# जाती है $क वे अपने शोध �ब*ध ��ताव एवं शोध �ब*ध 

काय
 क# दो  3तयॉ तैयार कर� िजसम� से एक +व,व+व-यालय हेतु एंव दसूरF +व-या�थ	य� 

के 
वंय के उपयोग के �लए होगी। 

� आपका शोध  ब�ध काय	 2हदंF अथवा अंOेजी भाषा म� डबल 
पेस, फॉ�ट साईज-१२ म� 

ए- फोर पेपर- साईज म� होना चा2हए।  

� शोध  ब�ध काय	 टाईप होने के प,चात आपके -वारा पुनः टाई+पगं अशु-�धय� को 

देखकर उनको शु-ध करा �लया जाए। शोध  ब�ध काय	 म� पेज न0 अव,य अं$कत कर� 

|  

� शोध  ब�ध काय	 क# बाईRडगं हाड	 कवर पेज के साथ होनी चा2हए। 

� शोध  ब�ध के  थम प�ने पर �श�ाथK का नाम,एनरोलम�ट न० व 
टडी स�टर का पूरा 

पता आ2द उिMलSखत होना चा2हए एवं पय	वे�क का पूरा नाम भी �लखा होना 

चा2हए।िजसका  Hप इस 3नद4�शका के अतं म� संलIन है।  

 

� जो �श�ाथK उ0 मु0 +व0 के समाज काय	 +वभाग के  ा�यापक� के 3नद4शन म� अपना 

शोध काय	 पूण	 करना चाहते है। वे �श�ाथK उ0 मु0 +व0 के  ा�यापक� से $कसी भी 

काय	 2दवस म� स'पक	  कर सकते है | पर�तु यहॉ यह �यान रखा जाना अUयंत 

आव,यक है $क वहF �श�ाथK +व,व+व-यालय म� स'पक	  कर� जो तीन माह� तक कम से 

कम  Uयेक स!ताह म� तीन काय	2दवस� म� +व,व+व-यालय म� उपि
थत हो सक� ।  

 

� शोध  ब�ध काय	 के साथ �श�ाथKय� को इस पुि
तका के अि�तम भाग म� संलIन तीन 

 ोफॉमा को भरकर संलIन करना परम आव,यक है।  

 

 



  

� शोध �ब*ध काय
 �ाथ%मक त;य) पर आधा=रत होना चा�हए | /-वतीयक 5ोत) पर 

आधा=रत काय
 -व.व-व/यालय /वारा �वीकार नह8ं @कया जायेगा | 

 

आव.यक �त'थयाँ  

 

� शोध  ब�ध  
ताव +व,व+व-यालय को  े+षत करने क# अं3तम 3त�थ: 30 �सत�बर 2018  

 

� +व,व+व-यालय -वारा शोध  बंध  
ताव का अवलोकन कर आव,यक 2दशा3नद4श एव ं

सुझाव उ9राखंड मु;त +व,व+व-यालय क# वेब साईट पर अपलोड करने क# 3त�थ 15 

अ;टूबर 2018 

� 2दए गए सुझाव� के अनुHप शोध �बंध ��ताव (Project Proposal ) म� संशोधन कर 

शोध  बंध  
ताव +व,व+व-यालय को  े+षत करने क# अ3ंतम 3त�थ 20 अ;टूबर 2018 

 

� शोध  बंध काय	 (Project Work/Dissertation) +व,व+व-यालय को  े+षत करने क# 

अं3तम 3त�थ 20 नव'बर 2018 

 

� उ;त 3त�थ के प,चात  े+षत $कये गए शोध  बंध काय	 $कसी भी दशा म� 

+व,व+वदयालय -वारा 
वीकार नहFं $कये जाय�गे | 

 

� उ;त 3त�थ के प,चात भेजे गए शोध  बंध  
ताव अगले सL म� बैक पेपर परF�ा के 

मा�यम से 
वीकार $कये जाय�गे | 

 

 

 

 

 



  
 

��तावना 
(Introduction) 

समाज काय	 के �श�ा�थ	य� से अपे�ा क# जाती है $क उ�होन� समाज काय	 पाVयWम के 

अ�तग	त जो Xान  ा!त $कया है उसका उपयोग करके �ेL काय	 क# +वषयव
तु से भी अवगत 

हो सके । अतः �ेL काय	 क# वा
त+वकताओं से अवगत होते हुये समाज म� अपनी भू�मका का 

3नGपादन कर� तथा उस $Wया म� समाज काय	 क# प-ध3तय� का भी उपयोग कर� ता$क वे 

भ+वGय म� अपनी कुशलताओं एवं 3नपुणताओं का उ�चत उपयोग करके अपना 
वंय का तथा 

समाज क# सम
याओं के 3नराकरण म� सहयोग  दान कर सक� । अतः समाज काय	 �श�ा�थ	य� 

म� शोध द�ता उUप�न करने हेतु उ�ह� शोध काय	 करना एक आव,यक $Wयाकलाप है। िजसम� 

एक शीष	क का चुनाव कर अपना शोध  ब�ध  
तुत करना होता है। शोध  ब�ध  
तुत करने 

के �लए सव	 थम एक शोध  बंध  
ताव (Research Project Proposal) का 3नमा	ण करना होता 

है। आपका शोध  बंध  
ताव -व.व-व/यालय -वारा 
 वीकार कर �लये जाने के प, चात शोध 

 ब�ध काय	 को पूण	 करना होगा ।शोध  ब� ध  
 ताव एंव शोध  ब� ध काय	 स' प� न करने 

हेतु आपको उ�चत माग	दश	न क# अव, यकता होगी । शोध  ब� ध  
 ताव एंव शोध  ब� ध काय	 

करने हेतु अपने अ�ययन के�� (Study centre ) पर शै&�क परामश	दाता (Academic Counsellor 

) से स' पक	  कर� तथा उनसे शोध  बंध काय	 करने हेतु पय	वे�क के चयन म� सहयोग माग� । 

अ�ययन के�� (Study centre ) के शै&�क परामश	दाता (Academic Counsellor ) आपको आस-

पास के -व.व-व/यालय अथवा महा-व/यालय के समाज काय
 ,समाज शा�1 अथवा मनो-व2ान 

-वषय के �ा4यापक /5म क6याण अ'धकार8 /मानव संसाधन �बंधक/ -व.व-व/यालय के समाज 

काय
 -वभाग के �ा4यापक से सB पक
  करा देगC जो आपको शोध  ब�ध काय	 को पूण	 करने म� 

सहयोग  दान करेग�। यहF सहयोगी जो आपको शोध  ब�ध काय	 को पूण	 करने म� सहयोग 

 दान करेग� आपके पय	वे�क कहलायेग�। आपके पय	वे�क  हF आपको शोध काय	 पूण	 करने म� 

सहायता  दान करेगे अतः अपने पय	वे�क के स'पक	  म� रह� तथा उनके -वारा 2दये गये 

सुझाओं से लाभाि�वत हो।  

�योजन 

(Purpose) 

शोध  ब�ध को समाज काय	 के पाVWम म� सि'म�लत $कए जाने का मम	 यहॉ पर यह है $क 

�श�ा�थ	य� को समाज क# वा
त+वकताओं एवं मानव जीवन के +व�भ�न पहलुओं से अवगत 

कराया जा सके। िजससे आप समाज के +व�भ�न आयाम� से पDर�चत हो सकेग�। यहॉ पर 

आपक# सु+वधा हेतु यह कहना  ासं�गक होगा $क आप िजस +वषय म� भ+वGय म� +वशेषXता 

हा�सल करना चाहते है,उस +वषय का चयन कर सकते हZ।समाज काय	 पाठयWम म� आप 

समाज काय	 के +व�भ�न +वषय� एवं �ेL� से पDर�चत अव,य हो गये होग�,जो समाज काय	 क# 



  

पGृठभू�म से स'बि�धत है।आज के पDर े� म� आप समाज के +व�भ�न \वल�त मु-द� पर भी 

शोध कर सकते हZ।  

उ/दे.य 

(Objectives) 

शोध �ब*ध के मुEय उ/दे.य  
(Main Objectives of Project Work/Dissertation) 

• समाज एंव समुदाय क# पDरि
थ3तय� से पDर�चत होना।  

• सामािजक जीवन से स'बि�धत एंव जन सम
याओं से स'बि�धत +वषय चयन म� मदद 

करना।  

• शोध  ब�ध 3नमा	ण हेतु ]यवहाDरक Xान  दान करना।  

• अनुभवज�य (Empirical) अ�ययन के संचालन म� सहायता  दान करना। 

• अ^छ` गुणव9ा क# पDरयोजना Dरपोट	 �लखने म� +व-या�थ	य� को स�म बनाना।  
 

शोध �ब*ध के -वशेष उ/दे.य ् 
(Special Objectives of Project Work/Dissertation) 

 

• शोध सम
या का 3नमा	ण करना सीखना।  

• गहन सा2हUय सव4�ण -वारा शोध हेतु उपयु;त +वषय का चुनाव करना। 

• उपकMपना का 3नमा	ण करने क#  $Wया से अवगत होना।  

• शोध  ाaप 3नमा	ण क#  $Wया को जानना। 

• 3नदश	न  ाaप 3नधा	रण को समझाना।  

• आँकड़ा संकलन क# +व�ध से अववगत होना।  

•  ोजे;ट का स'पादन करना सीखना।  

• आँकड़� का +व,लेषण करने का Xान अिज	त करना। 

• उपकMपनाओं का परF�ण सीखना।  

• सामा�यीकरण और +ववेचन और 

• Dरपोट	 तैयार करना या पDरणाम� का  
तुतीकरण या3न 3नGकषd का औपचाDरक लेखन 

�लखने क# कला को सीखना।  

�ब*ध ��ताव अथवा प=रयोजना काय
 से आशय 

(Aims of Project Work/Dissertation) 
  
पDरयोजना एक अ Uय� /परो� Hप म� ,एंव स$Wय काय	 करने क# एक +व�ध है।जो संग2ठत 

Hप से एक +वषय के बारे म� Wमब-ध,+व
ततृ एवं नयी जानकारF  ा!त करने के �लए सहायता 

 दान करता है।आमतौर पर ऐसे +वषय का चयन $कया जाता है,िजस पर पूव	 म� अ�धक 

अ�ययन न $कया गया हो अथवा ऐसी सम
या का चुनाव कर� िजस पर पूव	 म� अ�ययन तो 



  

हुआ हो पर�तु उस +वषय म� शोध का उ-दे,य �भ�न हो अथवा सम
या का 
वHप पDरव3त	त 

हो।उदाहरण 
वHप Oाम पंचायत� म� 3नवा	�चत  3त3न�धय� के सशि;तकरण पर अनेक� 

अ�ययन हो चुके है पर�तु समय के पDरवत	न के साथ सम
या का 
वHप �भ�न हो गया है । 

सामािजक शोध हF यहॉ वह मा�यम होता है िजसके -वारा सम
या एंव उसक#  कृ3त तथा 

सम
या समाधान के बारे म� सहायता  ा!त कर सकेग�।  

शोध �ब*ध ��ताव /प=रयोजना काय
 कब �ारBभ @कया जाए 
(When Project Work/Dissertation will begin)   

• अपनी H�च के शोध +वषय (Research Topic) का चयन कर�। 

• अ�ययन के�� पर अपने शै&�क परामश	दाता /पय	वे�क से माग	दश	न  ा!त करना 

होगा।  

• पय	वे�क से सं
तु3त  ा!त कर�। 

• अ�ययन करना।(Conducting the Study) 

•  3तवेदन तैयार करना।  

• अपने पय	वे�क से समय-समय पर सलाह एवं माग	दश	न  ा!त कर�।  
 

-वषय /शGषक का चुनाव एवं पय
वे&क क� सहम�त �ाHत करना 
(Selection of Topic and Supervisors consent)  
  
$कसी भी शोध को करने का  थम सोपान +वषय का चयन होता है। अपनी H�च के +वषय को 

चुनते समय अपने पाVयWम क# +वषयव
तु को �यान म� रख�। ता$क आप अपने पाVयWम से 

स'बि�धत +वषय का चयन कर सक� ।इसके अ3तDर;त +वषय क# उपयु;तता, ासं�गकता,+वषय 

से संब�धत अ�ययन सामOी,समय सीमा एवं ]यय आ2द बात� का �यान रख�।तfय� के संOहण 

हेतु 
थान का चयन भी +वशेष महUव रखता है िजससे आपक# समय एवं धन का अप]यय न 

हो।आप अपनी सु+वधानुसार रा\य,िजला एवं +वकास खgड का चयन कर सकते है।पर�तु यहॉ 

यह �यान रखा जाना आव,यक है $क शोध अ�ययन समय क#  ासं�गकता एवं अनुकूलता का 

होना चा2हये िजससे आप वत	मान क# सम
या से अवगत हो सके।  

शोध से सBबि*धत -वषय 

(Topics related to Research)  
$कसी भी शोध काय	 को करने क#  थम सीढF +वषय चयन क# होती है अतः �श�ा�थ	य� से 

अपे�ा क# जाती है $क अपनी H�च का +वषय चुनते समय अपने पाVयWम क# +वषयव
तु का 

भी �यान रख� ता$क आप अपने पाVयWम से स'बि�धत +वषय का चयन कर सक� । इसके 

अ3तDर;त आपको +वषय क# उपयु;तता, ासं�गकता,+वषय क# अ�ययन सामOी,समय सीमा के 

साथ-साथ शोध काय	 म� ]यय होने वालF धनरा�श पर भी �यान केि��त कर सक� ।  



  

आप अपने +वषय चयन म� रा\य,िजला,�लाक एवं Oाम 
तर क# $कसी भी इकाई को सम
या 

के Hप म� ले सकते है पर�तु यहॉ यह कहना आव,यक है $क शोध अ4ययन समय क� 

अनुकूलता के अनुसार होना चा�हए एवं समय सीमा का 4यान रखना आव.यक है तथा 

�ाथ%मक 5ोत) (Primary Data based)पर आधा=रत होना चा�हए | 
 

शोध �ब*ध ��ताव 
(Research Project proposal) 

 

आपका  ब�ध  
ताव 8-10 प�न� का होना चा2हये। यह  UययाUमक Hपरेखा (Conceptual 

framework) का होना चा2हये। जो सम
या क#  कृ3त को दशा	ते हुये होना चा2हये।िजसम� 

सम
या का चयन उ-दे,य,उपकMपना,समO एवं +व3नदश	न का +ववरण होना चा2हए।आंकड़ा 

संOह क# +व�धयॉ,सारणीयन एवं अ�यायीकरण को सि'म�लत $कया जाना चा2हये। समाज 

वैXा3नक होने के नाते आप से अपे�ा क# जाती है $क आप सामािजक अनुसंधान क# 

प-ध3तय� का  योग करते हुये नये Xान क# खोज एवं पुराने Xान के सUयापन का माग	 

 श
त कर�गे। 
  
शोध �ब*ध ��ताव %लखने हेतु �ाJप  
(Proposal format to write dissertations) 
 

• शीष
क का चुनाव 

(Selection of Topic) - सव	 थम शोध  ब�ध  
ताव बनाने हेतु एक शोध शीष	क का 

चुनाव करना चा2हए जो समसाम3यक सम
याओं से स'बि�धत हो। जैसे% �श�ा एवं 

आ�थ	क Hप से लाभ पूण	 कायi -वारा गलF के ब^च� का सश;तीकरण।  

• उपक6पना का �नमा
ण 

Formation of Hypothesis - शोध पDरयोजना हेतु सम
या के आधार पर पDरकMपना / 

 कMपना  का 3नमा	ण करना चा2हए। जैसे :  गलF के ब^च� म� भी छुपी हुई  3तभाएं होती 

है य2द उनको उ�चत माहौल �मले तो समाज म� अपना योगदान दे सकते हZ। अ�ययन 

क# उपयु;तता  - अ�ययन का शीष	क ;यो चुना गया तथा इसक# उपयो�गता ;या है के 

बारे म� 
पGट �यौरा  
तुत करना चा2हए।  

 

• अ4ययन के उ/दे.य  

Objectives of the Study - अ�ययन के उ-दे,य� को 
पGट Hप से �लखा जाना 

चा2हए।$क  उ; त अ� ययन को $कये जाने के पीछ आपका उ-दे, य ; या है तथा आप 

इस अ� ययन को $कन उ-दे, य� क# पू3त 	 हेतु करना चाहते है।  
  



  

• अ4ययन हेतु �योग �-व'ध 

Methodology for Study -  
तुत शोध अ�ययन म� कौन-कौन सी शोध  +व�धय� का 

 योग करेग� । यहॉ पर आपको उन  योग क# जाने वालF +व�धय� का 
पGट एंव 

+व
 तार से वण	न करना होगा ।  

• शोध �रचना  

Research Design – शोध  +व�ध म� कौन सी शोध  रचना का  योग करेग�। जो आपके 

शोध काय	 क#  कृ3त एंव उददे, य� को फलFभूत करेग� उसके बारे म� चचा	 करना चा2हए 

एवं पDरभाषा देनी चा2हए।  

• समK एंव �नदश
न  

• Universe & Sampling – शोध काय	 का समO एंव 3नदश	न ; या होगा। उसके बारे म� 

चचा	 करना चा2हए एवं पDरभाषा देनी चा2हए।  

• त;य एकL1त करने क� तकनीक  

Techniques of Data Collection - शोध अ�ययन म� तfय एकBLत करने हेतु दो 

+व�धय� का  योग करते हZ।  
 

�ाथ%मक त;य एकL1त करने क� -व'ध  

Primary methods of data collection -  ाथ�मक तfय एकBLत करने हेतु कई +व�धय� 

का  योग करते हZ। िजनम� कुछ अO�लSखत है -  

1 अवलोकन  

2  ,नावलF  

3 अनुसूची  

4 सा�ाUकार  

5 वैयि;तक अ�ययन  
 

उपरोMत सभी -व'धय) क� NयाEया एवं प=रभाषा देते हुए शोध अ4ययन मC कैसे �योग करेगC 

का �पOट वण
न करना चा�हए।  

यहॉ पर आपको  ाथ�मक तfय एकBLतकरण म� सा�ाUकार लेने हेतु कुछ सलाह दF जाती है।  

1 एक बार म� केवल एक हF  ,न पूछ� ।  

2 य2द आव,यकता है तो  ,न को दोहराय�।  

3 सरल भाषा का  योग कर� ता$क आपके -धारा पूछे गये  ,न को उ9रदाता ठ`क  कार 

से समझ सके।  

4 उ9रदाता के उ9र को �यानपूव	क सुन�।  



  

5 उ9रदाता के चेहरे के हाव-भाव ,भावभं�गमा,शरFर एंव मन क# दशा को भी समझने का 

 यास कर� ता$क आप उ9रदाता क# मनोि
थ3त से पDर�चत हो सक� ।  

6 उ9रदाता को उ9र देने हेतु पया	!त समय द�,पर�तु अUय�धक नहF ंता$क वह  ,न� के 

उ9र को बना कर द� तथा आप अपने उ-दे,य क# पू3त	 म� सफल न हो सक� ।  

7 उ9रदाता को उ9र देने क# ि
थ3त म� शोधकता	 -धारा $कसी  कार क# भावभं�गमा न 

 कट कर�।  

8 +ववा2दत मु-द� पर भावभं�गमा BबMकुल 3नGप�  तीत होनी चा2हये।  

9 ऐसे  ,न� क# सूची बना ल� िजनके उ9र अ
पGट,अनेकाथK एंव टालने वाले हो।  

10 अ]यवि
थत  ,न� के उ9र हेतु अ3तDर;त  ,न� को शा�मल $कया जाना चा2हए।  
 

/-वतीय त;य एकL1त करने क� -व'ध 

Method◌sे of Secondary data collection -+वतीय तfय वे तfय होते है जो +व�भ�न 

$कताब�,पBLकाओं, समाचार पL� इUया2द के मा� यम से एकBLत $कये जाते है इनका 


पGट 3नHपण होना चा2हए। 

• सा=रणीकरण,त;य -व.लेषण NयाEया एवं ��तवेदन  

Tabulation, interpretation and Report Writing - शोध  ब�ध  
ताव म� 
पGट Hप 

से वण	न करना चा2हए $क शोध अ�ययन म� $कस  कार क# साDरणी का  योग करेग� 

तfय� का कैसे +व,लेषण करेग� उनक# ]याkया कैसे करेग� तथा उनका  3तवेदन करेग�।  

• शोध अ4ययन का अ4यायीकरण  

Chapterisation of research Study - इस शीष	क के अ�तग	त शोध  ब�ध म� कौन-कौन 

से अ�याय होग� तथा उन अ�याय� म� कौन-कौन से तfय होग� का वण	न करना चा2हए।  

इस �कार उपरोMत शीष
क) के अ*तग
त शोध �ब*ध ��ताव तैयार कर पय
वे&क को ��तुत 

करना चा�हए तथा पय
वे&क के अनुमोदन के प.चात अपना शोध काय
 शुJ करना चा�हए।  

                                      शोध �ब*ध हेतु �ाJप 
Outline of Research Project  

 

शोध  ब�ध �लखने के �लए सबसे पहले आव,यक होता है $क अ�यायीकरण के अनुसार 

 3तवेदन $कया जाए। इस  कार शोध  ब�ध तैयार करने हेतु अO�लSखत शीष	क 2दये जा रहे 

है-  

��तावना  

Introduction - इसम� शोध अ�ययन शीष	क से स'बि�धत तfय� को +व
ततृ Hप से �लखना 

चा2हए तथा जो सा2हUय जहां से �लये गये है उनका भी स�दभ	 सूची म� वण	न करना चा2हए।  
 

शोध अ4ययन क� उपयुMतता व उ/दे.य  



  

Objectives and relevance of research study - इसम� शोध अ�ययन क# उपयु;तता तथा 

उ-दे,य� का 
पGट Hप से वण	न करना चा2हए।  

सा�हQय का पुनरावलोकन  

Review of literature – शोध अ�ययन का  3तवेदन करने म� सा2हUय पुनरावलोकन का 

महUवपूण	 
थान है अतः शोध अ�ययन  3तवेदन म� पूव	 म� हुए अ�ययन� का वण	न 

सांिkयक#य तfय� के साथ करना चा2हए।  

शोध �-व'ध  

Research design - शोध अ�ययन  3तवेदन म� +व
ततृ Hप से शोध  +व�ध का वण	न करना 

चा2हए। िजसम� शोध  रचना शोध 3नदश	न तथा तfय� के एकLीकरण के बारे म� भी वण	न 

करना चा2हए।  

उRरदाताओं का पा.व
'च1 

Profile of respondents - इस अ�याय म� शोध से स'बि�धत तfय� के आधार पर उ9रदाताओं 

का पा,व	�चL देना चा2हए िजसम� �चL�,Oाफ� का भी  योग $कया जा सकता है। 
  
उRरदाताओं क� आ'थ
क एंव सामािजक ि�थ�त  

Social and economic condition of respondents - इस अ�याय म� उ9रदाताओं से स'बि�धत 

उन सभी तfय� का वण	न करना चा2हए जो उनक# आ�थ	क, सामािजक ि
थ3त से स'बि�धत 

हो।  

उRरदाताओं क� सम�यायC एवं उनके सुझाव  

Respondent’s problems and their suggestions - इस अ�याय म� उ9रदाताओं क# सम
याओं 

का वण	न करना चा2हए तथा उनके सुझाव� को भी 
थान देना चा2हए।  
 

�नOकष
  

Conclusion - इसके अ�तग	त शोध अ�ययन म� महUवपूण	 तfय� को 2दया जाना चा2हए िजससे 

शोध अ�ययन क# एक सं&�!त Hपरेखा  
तुत क# जानी चा2हये ।  
 

स*दभ
 K*थ सूची 

 Bibliography References - 

शोध  ब�ध म� जो भी तfय -+वतीयक lोत� से �लये जाते है उनका +ववरण स�दभ	 O�थ 

सूची म� देना चा2हए। 
  
%श&ा'थ
य) क� सहायता हेतु यहॉ शोध से सBबि*धत -व%भ*न चरण) क� NयाEया क� जा रह8 

है।  



  

�थम चरण- शोध  $Wया म� सबसे पहला चरण सम
या का चुनाव या शोध +वषय का 

3नधा	रण होता है। य2द आपको $कसी +वषय पर शोध करना है तो 
वाभा+वक है $क सव	 थम 

आप यह तय कर�गे $क $कस +वषय पर काय	 $कया जाये। +वषय का 3नधा	रण करना तथा 

उसके सै-धाि�तक एवं अवधारणाUमक प� को 
पGट करना शोध का  थम चरण होता है। 

शोध +वषय का चयन सरल काय	 नहF होता है,इस�लए ऐसे +वषय को चुना जाना चा2हए जो 

आपके समय और साधन क# सीमा के अ�तग	त हो तथा +वषय न केवल आपक# a�च का हो 

अ+पतु समसाम3यक हो। इस तरह आपके -वारा चय3नत एक सामा�य +वषय वैXा3नक खोज 

के �लए आपके -वारा +व�शGट शोध सम
या के Hप म� 3न�म	त कर 2दया जाता है। शोध +वषय 

के 3नधा	रण और उसके  3तपादन क# दो अव
थाएँ होती हZ-  थमतः तो शोध सम
या को 

गहन एवं ]यापक Hप से समझना तथा -+वतीय उसे +व,लेषणाUमक mिGटकोण से  कारा�तर 

म� अथ	पूण	 श�द� म�  
तुत करना।  

अ;सर शोध छाL� -वारा यह  ,न $कया जाता है $क $कस +वषय पर शोध कर�। इसी तरह 

अ;सर शोध छाL� से यह  ,न $कया जाता है $क आपने चय3नत +वषय ;य� �लया। दोन� हF 

ि
थ3तय� से यह 
पGट है $क शोध के +वषय या अ�ययन सम
या का चुनाव महUवपूण	 चरण 

है, िजसका 
पGटFकरण जHरF है,ले$कन अ;सर ऐसा होता नहF ं है। अनेक� शोध छाL अपने 

शोध +वषय के चयन का 
पGटFकरण समु�चत तरFके से नहF ं दे पाते हZ। +व-वान� ने अपने 

शोध +वषय के चयन के तकd पर काफ# कुछ �लखा है। हम यहाँ उनके तकd को  
तुत नहF ं

कर�गे अ+पतु माL बनाड	 (1994) के उस सुझाव का उMलेख करना चाहेग� िजसम� उसने 

शोधकता	ओं को यह सुझाव 2दया है $क वे 
वयं से 3न'नां$कत  ,न पूछ� -  

� Mया आपको अपने शोध का -वषय J'चकर लगता है। 

� Mया आपके शोध -वषय का वै2ा�नक अ4ययन सBभव है।  

� Mया आपके पास शोध काय
 को सBपा�दत करने के %लए पया
Hत संसाधन है।  

� Mया शोध �.न) को पूछने अथवा शोध क� कुछ -व'धय) एवं तकनीक) के �योग से 

आपके सम& @कसी �कार क� नी�तगत अथवा नै�तक सम�या तो नह8 ंआयेगी।  

� Mया आपके शोध का -वषय सै/धाि*तक Jप से महQवपूण
 और रोचक है। 

3नि,चत Hप से उपरो;त  ,न� पर ता$क	 क तरFके से +वचार करने पर उ9म शोध सम
या का 

चयन स'भव हो सकेगा।  

/-वतीय चरण- यह तय हो जाने के प,चात ् $क $कस +वषय पर शोध काय	 $कया जायेगा, 

+वषय से स'बि�धत सा2हUय� (अ�य शोध कायd) का सव4�ण (अ�ययन) $कया जाता है। इससे 

ताUपय	 यह है $क चय3नत +वषय से स'बि�धत सम
त �लSखत या अ�लSखत,  का�शत या 

अ का�शत सामOी का गहन अ�ययन $कया जाता है, ता$क चय3नत +वषय के सभी प�� क# 

जानकारF  ा!त हो सके। चय3नत +वषय से स'बि�धत सै-धाि�तक एवं अवधारणाUमक सा2हUय 

तथा आनुभ+वक सा2हUय का अ�ययन अUय�त महUवपूण	 एवं आव,यक है। इस पर हF शोध 



  

क# सम
या का वैXा3नक एवं ता$क	 क  
तुतीकरण 3नभ	र करता है। कभी-कभी यह  ,न उठता 

है $क स'बि�धत सा2हUय का सव4�ण शोध क# सम
या के चयन के पूव	 होना चा2हए $क 

प,चात।् ऐसा कहा जाता है $क शोध सम
या को +व-यमान सा2हUय के  ारि'भक अ�ययन से 

पूव	 हF चुन लेना बेहतर रहता है।’ (इIनु 2006: 33) यहाँ यह भी  ,न उठ सकता है $क Bबना 

+वषय के बारे म� कुछ पढ़े कोई कैसे अ�ययन सम
या का 3नधा	रण कर सकता है +वशेषकर 

तब जब आप यह अपे�ा रखते हZ $क शोधकता	 शोध के  थम चरण म� हF अ�ययन क# 

सम
या को 3नधा	Dरत 3न�म	त, एवं पDरभा+षत करे तथा उसके शोध  ,न� एवं उ-दे,य� को 

अ�भ]य;त करे। सम
या का चयन एवं उसका 3नधा	रण शोधकता	 के ]यापक Xान के आधार 

पर हो सकता है। तUप,चात ्उसे उ;त +वषय से स'बि�धत सै-धाि�तक एवं अवधारणाUमक 

तथा +व+वध +व-वान� -वारा $कये गये आनुभ+वक अ�ययन� से स'बि�धत सामOी का 

अ�ययन करना चा2हए। ऐसा करने से उसे यह 
पGट हो जाता है $क स'बि�धत +वषय पर 

$कन-$कन mिGटय� से, $कन-$कन +व-वान� ने +वचार $कया है और +व+वध अ�ययन� के 

उ-दे,य, उपकMपनाएं, काय	+व�ध ;या-;या रहF है।साथ हF साथ +व+वध +व-वान� के ;या 

3नGकष	 रहे हZ। इतना हF नहF ं उन +व-वान� -वारा झेलF गयी सम
याओं या उसके -वारा 

भ+वGय के अ�ययन $कये जाने वाले सुझाये +वषय� क# भी जानकारF  ा!त हो जाती है। ये 

सम
त Xान एवं जानकाDरया ँ$कसी भी शोधकता	 के �लए अUय�त महUवपूण	 होती हZ।  

ततृीय चरण- स'बि�धत सम
त साम�Oय� के अ�ययन� के उपरा�त शोधक9ा	 अपने शोध के 

उ-दे,य� को 
पGट अ�भ]य;त करता है $क उसके शोध के वा
त+वक उ-दे,य ;या-;या हZ। 

शोध के 
पGट उ-दे,य� का होना $कसी भी शोध क# सफलता एवं गुणव9ापूण	  
तुतीकरण के 

�लए आव,यक है। उ-दे,य� क# 
पGटता अ3नवाय	 है। उ-दे,य� के आधार पर हF आगे $क 

 $Wया 3नभ	र करती है, जैसे $क तfय संकलन क#  +व�ध का चयन और उस  +व�ध -वारा 

उ-दे,य� के हF अनुHप तfय� के संकलन क# रणनी3त या  ,न� का 3नधा	रण। यह कहना 

उ�चत हF है $क जब तक आपके पास शोध के उ-दे,य� का 
पGट अनुमान न होगा, शोध नहF 

होगा और एकBLत सामOी म� वां3छत सुसंग3त नहF आएगी ;य�$क यह स'भव है $क आपने 

+वषय को देखा हो िजस ि
थ3त म� हर पDर ेoय �भ�न मु-द� से जुड़ा होता है। उदाहरण के 

�लए, +वकास पर समाज काय	 अ�ययन म� अनेक शोध  ,न हो सकते हZ, जैसे +वकास म� 

म2हलाओं क# भू�मका, +वकास म� जा3त एवं नातेदारF क# भू�मका अथवा पाDरवाDरक एवं 

सामुदा3यक जीवन पर +वकास के समािजक पDरणाम।’(इIनु 2006: 33-34) है।  

चतुथ
 चरण- शोध के उ-दे,य� के 3नधा	रण के प,चात ् अ�ययन क# उपकMपनाओं या 

 ा;कMपनाओं को 
पGट Hप से ]य;त करने क# जaरत है। यह उMलेखनीय है $क सभी  कार 

के शोध कायd म� उपकMपनाएँ 3न�म	त नहF ंक# जाती हZ,+वशेषकर ऐसे शोध कायd म� िजसम� 

+वषय से स'बि�धत पूव	 जानकाDरया ँस माण उपल�ध नहF ंहोती हZ। अतः य2द हमारा शोध 

काय	 अ�वेषणाUमक है तो हम� वहाँ उपकMपनाओं के 
थान पर शोध  ,न� को रखना चा2हए। 



  

इस mिGट से य2द देखा जाये तो 
पGट होता है $क उपकMपनाओं का 3नमा	ण हमेशा हF शोध 

 $Wया का एक चरण नहF ं होता है उसके 
थान पर शोध  ,न� का 3नमा	ण उस चरण के 

अ�तग	त आता है।  

उपकMपना या  ा;कMपना से ताUपय	 ;या हZ,और इसक# शोध म� ;या आव,यकता है, इUया2द 

 ,न� का उUप�न होना 
वाभा+वक है।  

लुgडबग	 (1951:9) के अनुसार,उपकMपना एक स'भा+वत सामा�यीकरण होता है, िजसक# वै-यता 

क# जाँच क# जानी होती है। अपने  ारि'भक 
तर� पर उपकMपना कोई भी अटकलप^चू, 

अनुमान,काMप3नक +वचार या सहज Xान या और कुछ हो सकता है जो $Wया या अ�वेषण का 

आधार बनता है।’’  

गुड तथा 
केpस (1954: 90) के अनुसार% एक उपकMपना बु-�धम9ापूण	 कMपना या 3नGकष	 

होती है जो अवलो$कत तfय� या दशाओं को +व,ले+षत करने के �लए 3न�म	त और अ
थायी 

Hप से अपनायी जाती है।  

गुडे तथा हॉट (1952:56) के श�द� म� कहा जाये तो,यह (उपकMपना) एक मा�यता है िजसक# 

वै-यता 3नधा	Dरत करने के �लए उसक# जाँच क# जा सकती है।’  

सरल एवं 
पGट श�द� म� कहा जाये तो, उपकMपना शोध +वषय के अ�तग	त आने वाले +व+वध 

उ-दे,य� से स'बि�धत एक काम चलाऊ अनुमान या 3नGकष	 है,िजसक# सUयता क# परF�ा 

 ा!त तfय� के आधार पर क# जाती है। +वषय से स'बि�धत सा2हUय� के अ�ययन के प,चात ्

जब उ9रदाता अपने अ�ययन +वषय को पूण	तः जान जाता है तो उसके मन म� कुछ स'भा+वत 

3नGकष	 आने लगते हZ और वह अनुमान लगाता है $क अ�ययन म� +व+वध मु-द� के स�दभ	 म� 

 ा!त तfय� के +व,लेषण के उपरा�त इस-इस  कार के 3नGकष	 आएंगे। ये स'भा+वत 3नGकष	 

हF उपकMपनाएँ होती हZ। वा
त+वक तfय� के +व,लेषण के उपरा�त कभी-कभी ये गलत साBबत 

होती हZ और कभी-कभी सहF। उपकMपनाओं का सUय  माSणक होना या असUय �स-ध हो 

जाना +वशेष महUव का नहF ंहोता है। इस�लए शोधक9ा	 को अपनी उपकMपनाओं के  3त लगाव 

या �मfया झुकाव नहF ंहोना चा2हए अथा	त ्उसे कभी भी ऐसा  यास नहF ंकरना चा2हए िजससे 

$क उसक# उपकMपना सUय  माSणत हो जाये। जो कुछ भी  ाथ�मक तfय� से 3नGकष	  ा!त 

ह� उसे हF हर हालात म�  
तुत $कया जाना चा2हए। वैXा3नकता के �लए व
तु3नGठता  थम 

शत	 है इसे �यान म� रखते हुए हF शोधकता	 को शोध काय	 स'पा2दत करना चा2हए। उपकMपना 

शोधकता	 को +वषय से भटकने से बचाती है। इस तरह एक उपकMपना का इ
तेमाल mिGटहFन 

खोज से र�ा करता है (यंग 1960: 99) ।  

उपकMपना या  ा;कMपना 
पGट एवं सटFक होनी चा2हए। वह ऐसी होनी चा2हए िजसका  ा!त 

तfय� से 3नधा	Dरत अव�ध म� अनुभवज�य परF�ण स'भव हो। यह हमेशा �यान म� रखना 

चा2हए $क एक उपकMपना और एक सामा�य कथन म� अ�तर होता है। इस Hप म� य2द देखा 

जाय तो कहा जा सकता है $क उपकMपना म� दो पDरवUयi म� से $कसी एक के 3नGकषd को 



  

स'भा+वत तfय म� Hप म�  
तुत $कया जाता है। उपकMपना पDरवUयi के बीच स'ब�ध� के 


वHप को अ�भ]य;त करती है। सकाराUमक, नकाराUमक और शू�य, ये तीन स'ब�ध 

पDरवUयi के म�य माने जाते हZ। उपकMपना पDरवUयi के स'ब�ध� को उ-घा2टत करती है।  

उपकMपना जो $क फलदायी अ�वेषण का अ
थायी के��Fय +वचार होती है (यंग 1960: 96), के 

3नमा	ण के चार lोत� का गुड ेतथा हाट (1952: 63-67) ने उMलेख $कया है-  

(अ) सामा�य सं
कृ3त (ब) वैXा3नक �स-धा�त (स) साm,य (n) ]यि;तगत अनुभव। इ�हFं चार 

lोत� से उपकMपनाओं का उ-गम होता है।  

उपकMपनाओं के Bबना शोध अ3न2द	Gट (Unfocused) एक दैव आनुभ+वक भटकाव होता है।  

उपकMपना शोध म� िजतनी सहायक है उतनी हF हा3नकारक भी हो सकती है। इस�लए अपनी 

उपकMपना पर जaरत से \यादा +व,वास रखना या उसके  3त पूवा	Oह रखना ,उसे  3तGठा का 

 ,न बनाना कदा+प उ�चत नहF है। ऐसा य2द शोधकता	 करता है तो उसके शोध म� वैष3यकता 

समा जायेगी और वैXा3नकता का अ�त हो जायेगा।  

पंचम चरण- समO एवं 3नदश	न 3नधा	रण शोध काय	 का पाँचवा चरण होता है। समO का 

ताUपय	 उन सबसे है, िजन पर शोध आधाDरत है या िजन पर शोध $कया जा रहा है। उदाहरण 

के �लए य2द हम $कसी +व,व+व-यालय के छाL� से स'बि�धत $कसी प� पर शोध काय	 करने 

जा रहे हZ, तो उस +व,व+व-यालय के सम
त छाL अ�ययन का समO ह�गे। इसी तरह य2द 

हम सामािजक-आ�थ	क +वकास� का Oामीण म2हलाओं पर  भाव का अ�ययन कर रहे हZ, तो 

चय3नत Oाम या Oाम� क# सम
त म2हलाएँ अ�ययन समO ह�गी। चूँ$क $कसी भी शोध काय	 

म� समय और साधन� क# सीमा होती है और बहुत बड़े और ल'बी अव�ध के शोध काय	 म� 

सामािजक तfय� के कभी-कभी नGट होने का भय भी रहता है, इस�लए सामा�यतः छोटे 
तर 

(माइWो) के शोध काय	 को वरFयता दF जाती है। इस तथाक�थत छोटे या लघु अ�ययन म� भी 

सभी इकाईय� का अ�ययन स'भव नहF हो पाता है, इस�लए कुछ  3त3न�धUवपूण	 इकाईय� का 

चयन वैXा3नक आधार पर कर �लया जाता है। इसी चुनी हुई इकाईय� को 3नदश	न कहते हZ। 

स'पूण	 अ�ययन इ�हFं 3नद�श	त इकाईय� से  ा!त तfय� पर आधाDरत होता है, जो स'पूण	 

समO पर लागू होता है। यंग (1960: 302) के श�द� म� कहा जाये तो कह सकते हZ $क एक 

सांkयक#य 3नदश	न उस स'पूण	 समूह अथवा योग का एक अ3तलघु �चL या Wास से;शन’ 

है,िजससे 3नदश	न �लया गया है।  

समO का 3नधा	रण हF यह तय कर देता है $क आनुभ+वक अ�ययन $कन पर होगा। इसी 
तर 

पर न केवल अ�ययन इकाईय� का 3नधा	रण होता है, अ+पतु भौगो�लक �ेL का भी 3नधा	रण 

होता है। और भी सरलतम Hप म� कहा जाये तो इस 
तर म� यह तय हो जाता है $क अ�ययन 

कहां (�ेL) और $कन पर(समO) होगा, साथ हF $कतन� (3नदश	न) पर होगा।  

उMलेखनीय है $क अ;सर 3नदश	न क# आव,यकता पड़ हF जाती है। ऐसी ि
थ3त म� नमूने के 

तौर पर कुछ इकाईय� का चयन कर उनका अ�ययन कर �लया जाता है। ऐसे नमूने’ हम 



  

दै3नक जीवन म� भी  ायः  योग म� लाते हZ। उदाहरण के �लए चावल खरFदने के �लए पूरे बोरे 

के चावल� को उलट-पलट कर नहF ंदेखा जाता है, अ+पतु कुछ हF चावल के दान� के आधार पर 

स'पूण	 बोरे के चावल� क# गुणव9ा को परख �लया जाता है। इसी तरह भगोने या कुकर म� 

चावल पका है $क नहF ंको Xात करने के �लए कुकर के कुछ हF चावल� को उंग�लय� मसलकर 

चावल के पकने या न पकने का 3नGकष	 3नकाल �लया जाता है। इस तरह यह 
पGट है $क ये 

जो कुछ हF चावल स'पूण	 चावल का  3त3न�धUव कर रहे हZ, या3न िजनके आधार पर हम 

उसक# गुणव9ा या पकने का 3नGकष	 3नकाल रहे हZ 3नदश	न (सै'पल) हF है। गुड ेऔर हाट 

(1952 : 209) का कहना है $क,  ‘‘एक 3नदश	न,जैसा $क इसके नाम से हF 
पGट है,  $कसी 

+वशाल स'पूण	 का लघु  3त3न�ध है।’’  

3नदश	न क# मोटे तौर पर दो प-ध3तया ँमानी जाती हZ- एक को स'भावनाUमक 3नदश	न कहते 

हZ, और दसूरF को अस'भावनाUमक या स'भावना-र2हत 3नदश	न। इन दोन� प-ध3तय� के 

अ�तग	त 3नदश	न के अनेक�  कार  चलन म� हZ। 3नदश	न क# िजस $कसी भी प-ध3त अथवा 

 कार का चयन $कया जाये, उसम� +वशेष सावधानी अपे&�त होती है,  ता$क उ�चत 3नदश	न 

 ा!त हो सके।  

कभी-कभी 3नदश	न क# जaरत नहF ं पड़ती है। इसका मुkय कारण समO का छोटा होना हो 

सकता है, या अ�य कारण भी हो सकते हZ जैसे स'बि�धत समO या इकाई का आँकड़ा 

अनुपल�ध हो,  उसके बारे म� कुछ पता न हो इUया2द। ऐसी पDरि
थ3त म� स'पूण	 समO का 

अ�ययन $कया जाता है। ऐसा हF जनगणना काय	 म� भी $कया जाता है,  इसी�लए इस +व�ध 

को ‘जनगणना’ या ‘संगणना’ +व�ध कहा जाता है,  और इसम� सम
त इकाईय� का अ�ययन 

$कया जाता है। इस तरह यह 
पGट है $क,  सामािजक शोध म� हमेशा 3नदश	न �लया हF 

जायेगा यह जHरF नहF ं होता है, कभी-कभी Bबना 3नदश	न  ा!त $कये हF ‘संगणना +व�ध’ 

-वारा भी अ�ययन इकाईय� से  ाथ�मक तfय संक�लत कर �लये जाते हZ।  

छठवाँ चरण-  ाथ�मक तfय संकलन का वा
त+वक काय	 तब  ार'भ होता है, जब हम तfय 

संकलन क# तकनीक/उपकरण,  +व�ध इUया2द 3नधा	Dरत कर लेते हZ। उपयु;त और यथेGट तfय 

संकलन तभी संभव है जब हम अपने शोध क# आव,यकता,  उ9रदाताओं क# +वशेषता तथा 

उपयु;त तकनीक एवं  +व�धय�,  उपकरण�/मापक� इUया2द का चयन कर�।  ाथ�मक तfय 

संकलन उ9रदाताओं से सव4�ण के आधार पर और  योगाUमक प-ध3त से हो सकता है।  

 ाथ�मक तfय संकलन क# अनेक� तकनीक� /उपकरण  चलन म� हZ, िजनके  योग -वारा 

उ9रदाताओं से सूचनाएँ एवं तfय  ा!त $कये जाते हZ। ये उपकरण या तकनीक�  मौSखक अथवा 

�लSखत हो सकती हZ,  और इनके  योग $कये जाने के तरFक�  अलग-अलग होते हZ। शोध क# 

गुणव9ा इ�हFं तकनीक� तथा इन तकनीक� के उ�चत तरFक�  से  योग $कये जाने पर 3नभ	र 

करती है। उपकरण� या तकनीक� क# अपनी-अपनी +वशेषताए ँ एवं सीमाएँ होती हZ। शोधक9ा	 

शोध +वषय क#  कृ3त,  उ-दे,य�, संसाधन� क# उपल�धता (धन और समय) तथा अ�य 



  

+वचारणीय प�� पर ]यापक Hप से सोच-समझकर इनम� से $कसी एक तकनीक (तfय एकL 

करने का तरFका) का सामा�यतः  योग करता है। कुछ  मुख उपकरण या तकनीक�  इस  कार 

हZ-  ,नावलF,  सा�ाUकार,  सा�ाUकार अनुसूची,  सा�ाUकार-माग	द�श	का (इ�टर]यू गाईड) 

इUया2द। +व�ध से ताUपय	 सामOी +व,लेषण के साधन� से है।  ायः तकनीक/उपकरण और 

+व�धय� को पDरभा+षत करने म� rामक ि
थ3त बनी रहती है। 
पGटता के �लए यहाँ 

उMलेखनीय है $क +व�ध उपकरण� या तकनीक� से अलग $क�तु अ�तस	'ब-ध वह तरFका है 

िजसके -वारा हम एकBLत सामOी क# ]याkया करने के �लए सै-धाि�तक पDर ेoय� का  योग 

करते हZ। शोध काय	 म�  $WयाUमक 3नयम� के साथ +व�भ�न तकनीक� के सि'मलन से शोध 

क# +व�ध बनती है। इसके अ�तग	त अवलोकन,  केस-
टडी,  जीवन-व9ृ इUया2द शोध क# 

+व�धया ँउMलेखनीय हZ।  

सHतम चरण-  ाथ�मक तfय संकलन शोध का अगला चरण होता है। शोध के �लए  ाथ�मक 

तfय संकलन हेतु जब उपकरण� एवं  +व�धय� का 3नधा	रण हो जाता है,  और उन उपकरण� 

एवं तकनीक� का अ�ययन के उ-दे,य� के अनुHप 3नमा	ण हो जाता है,  तो उसके प,चात ्�ेL 

म� जाकर वा
त+वक तfय संकलन का अ3त महUवपूण	 काय	  ार'भ होता है। कभी-कभी 

उपकरण� या तकनीक� क# उपयु;तता जाँचने के �लए और उसके -वारा तfय संकलन का काय	 

 ार'भ करने के पहले पूव	-अ�ययन (पायलट 
टडी) -वारा उनका पूव	 परF�ण $कया जाता है।  

य2द कोई  ,न अनुपयु;त पाया जाता है या कोई  ,न संलIन करना होता है या और कुछ 

संशोधन क# आव,यकता पड़ती है तो उपकरण म� आव,यक संशोधन कर मुkय तfय संकलन 

का काय	  ार'भ कर 2दया जाता है। सामा�यतः समाज काय	 शोध म�  ाथ�मक तfय संकलन 

को अ3त सरल एवं सामा�य काय	 मानने क# भूल क# जाती है। वा
त+वकता यह है $क यह एक 

अUय�त दaुह एवं महUवपूण	 काय	 होता है,  तथा शोधकता	 क# पया	!त कुशलता हF वां3छत 

तfय� को  ा!त करने म� सफल हो सकती है। शोधकता	 को यह  यास करना चा2हए $क उसका 

काय	 ]यवि
थत तरFके से 3नि,चत समयाव�ध म� पूण	 हो जाये। उMलेखनीय है $क कभी-कभी 

उ9रदाताओं से स'पक	  करने क# +वकट सम
या उUप�न होती है और अ;सर उ9रदाता सहयोग 

करने को तैयार भी नहFं होते हZ। ऐसी पDरि
थ3त म� पया	!त सुझ-बुझ तथा पDरप;वता क# 

आव,यकता पड़ती है। उ9रदाताओं को +वषय क# गंभीरता को तथा उनके सहयोग के महUव को 

समझाने क# जaरत पड़ती है। उ9रदाताओं से झूठे वादे नहF ंकरने चा2हए और न उ�ह� $कसी 

 कार का  लोभन देना चा2हए। उ9रदाताओं क# सहू�लयत के अनुसार हF उनसे स'पक	  करने 

क# नी3त को अपनाना उ�चत होता है। यथास'भव घ3नGठता बढ़ाने के �लए (संदेह दरू करने 

एवं सहयोग  ा!त करने के �लए)  यास करना चा2हए। तfय संकलन अनौपचाDरक माहौल म� 

बेहतर होता है। को�शश यह करनी चा2हए $क उस 
थान +वशेष के $कसी ऐसे  भावशालF,  

लोक+ य,  समाजसेवी ]यि;त का सहयोग  ा!त हो जाये िजसक# सहायता से उ9रदाताओं से न 



  

केवल स'पक	  आसानी से हो जाता है। अ+पतु उनसे वां3छत सूचनाएँ भी सहF-सहF  ा!त हो 

जाती है।  

य2द तfय संकलन का काय	 अवलोकन -वारा या सा�ाUकार-अनुसूची, सा�ाUकार इUया2द -वारा 

हो रहा हो,  तब तो �ेL +वशेष म� जाने तथा उ9रदाताओं से आमने-सामने क# ि
थ3त म� 

 ाथ�मक सूचनाओं को  ा!त करने क# जaरत पड़ती है। अ�यथा य2द  ,नावलF का  योग 

होना है,  तो शोधकता	 को सामा�यतः �ेL म� जाने क# जHरत नहF ंपड़ती है।  ,नावलF को 

डाक -वारा और आजकल तो ई-मेल के -वारा इस अनुरोध के साथ उ9रदाताओं को  े+षत कर 

2दया जाता है $क वे यथाशीs (या 3नधा	Dरत समया+व�ध म�) पूण	 Hप से भरकर उसे वापस 

शोधकता	 को भेज द�।  

य2द शोध काय	 म� कई �ेL-अ�वेषक काय	रत ह�,  तो वैसी ि
थ3त म� उनको समु�चत  �श�ण 

तथा तfय संकलन के दौरान उनक# पया	!त 3नगरानी क# आव,यकता पड़ती है।  ायः अ�वेषक 

 ाथ�मक तfय� क# मह9ा को समझ नहF ंपाते हZ,  इस�लए वे वा
त+वक तfय� को  ा!त करने 

म� +वशेष  यास और a�च नहFं लेते हZ। अ;सर तो वे मनगढ़�त अनुसूची को भर भी देते हZ। 

इससे स'पूण	 शोधकाय	 क# गुणव9ा  भा+वत न हो जाये,  इसके �लए +वशेष सावधानी तथा 

रणनी3त आव,यक है ता$क सभी अ�वेषक पूण	 3नGठा एवं ईमानदारF के साथ  ाथ�मक तfय� 

का संकलन कर�। तfय संकलन के दौरान आव,यक उपकरण� जैसे टेपDरकाड	र,  वायस Dरकाड	र, 

कैमरा, +वRडय� कैमरा इUया2द का भी  योग $कया जा सकता है। इनके  योग के पूव	 उ9रदाता 

क# सहम3त जHरF है। ाथ�मक तfय� को संक�लत करने के साथ हF साथ एकBLत सूचनाओं क# 

जाँच एवं आव,यक स'पादन भी करते जाना चा2हए। भूलवश छूटे हुए  ,न�,  अपूण	 उ9र� 

इUया2द को यथासमय ठ`क करवा लेना चा2हए। कोई नयी महUवपूण	 सूचना �मले तो उसे 

अव,य नोट कर लेना चा2हए।  

तfय� का दसूरा lोत है -+वतीयक lोत -+वतीयक lोत तfय संकलन के वे lोत होते है, 

िजनका +व,लेषण एवं 3नव	चन दसूरे के -वारा हो चुका होता है। अ�ययन क# सम
या के 

3नधा	रण के समय से हF -+वतीयक lोत� से  ात तfय� का  योग  ार'भ हो जाता है और 

Dरपोट	 लेखन के समय तक 
थान-
थान पर इनका  योग होता रहता है।  

अGठम चरण: आठवाँ चरण वगKकरण,  सारणीयन एवं +व,लेषण अथवा Dरपोट	 लेखन का होता 

है। +व+वध उपकरण� या तकनीक� एवं  +व�धय� के मा�यम से एकBLत सम
त गुणाUमक 

सामOी को गणनाUमक Hप देने के �लए +व+वध वगd म� रखा जाता है, आव,यकतानुसार 

स'पा2दत $कया जाता है, तUप,चात ्साDरणी म� गणनाUमक 
वHप ( 3तशत स2हत) देकर 

+व,ले+षत $कया जाता है। कुछ वषi पूव	 तक स'पूण	 एकBLत सामOी को अपने हाथ� से बड़ी-

बड़ी कागज क# शीट� पर कोRडगं करके उतारा जाता था तथा 
वयं शोधकता	 एक-एक 

केस/अनुसूची से स'बि�धत तfय क# गणना करते हुए सारणी बनाता था। आज क'!यूटर का 

शोध कायd म� ]यापक Hप से  चलन हो गया है। समाजवैXा3नक शोध� म� क'!यूटर के +वशेष 



  

सॉuटवेयर उपल�ध हZ,  िजनक# सहायता से सभी  कार क# सारSणयाँ (सरल एवं ज2टल) 

शीsा3तशीs बनायी जाती हZ। एस0 पी0 एस0 एस. (
टै2टि
टकल पैकेज फार सोशल साइंसेज) 

एक ऐसा हF  ोOाम है,  िजसका  चलन तेजी से बढ़ा है। समाज वैXा3नक शोध� म� 

एसgपीणए्सणए्सण ्-वारा साDरणीया ँबनायी जा रहF हZ। +व+वध पDरवUयd म� सह-स'ब�ध तथा 

सांkयक#य परF�ण इसके -वारा अUय�त सरल हो गया है। साDरणीय� के 3न�म	त हो जाने के 

प,चात ् उनका ता$क	 क +व,लेषण $कया जाता है। तfय� म� काय	-कारण स'ब�ध तथा सह-

स'ब�ध देखे जाते हZ। इसी चरण म� उपकMपनाओं क# सUयता क# परF�ा भी क# जाती है। 

सै-धाि�तक एवं अवधारणाUमक पGृठभू�म को �यान म� रखते हुए सम
त शोध सामOी को 

]यवि
थत एवं ता$क	 क तरFके से +व+वध अ�याय� म� रखकर +व,ले+षत करते हुए शोध Dरपोट	 

तैयार क# जाती है।  

अ�ययन के अ�त म� पDर�शGट के अ�तग	त स�दभ	-O�थ सूची तथा  ाथ�मक तfय संकलन क# 

 यु;त क# गयी तकनीक (अनुसूची या  ,नावलF या 
केल इUया2द) को संलIन $कया जाता है। 

स'पूण	 Dरपोट	/ 3तवेदन म� 
थान-
थान पर +वषय भी आव,यकता के अनुसार फोटोOाफ, 

डाईOाम,  Oाफ,  न;शे,  
केल इUया2द रखे जाते हZ।  

उपरो;त Dरपोट	 लेखन के स�दभ	 म� हF उMलेखनीय है $क, शोध Dरपोट	 या  3तवेदन का जो 

कुछ भी उ-दे,य हो,  उसे यथास'भव 
पGट होना चा2हए (मेटा 
पे�सर,  1979: 47) । सेिMटज 

तथा अ�य (1959 : 443) का कहना है $क,  Dरपोट	 म� शोधकता	 को 3न'नां$कत बात� 
पGट 

करनी चा2हए-  

1 सम
या क# ]याkया कर� िजसे अ�ययनकता	 सुलझाने क# को�शश कर रहा है।  

2 शोध  $Wया क# +ववेचना कर�,  जैसे 3नदश	न कैसे �लया गया और तfय� के कौन से 

lोत  योग $कए गये हZ।  

3 पDरणाम� क# ]याkया कर�।  

4 3नGकषd को सुझाय� जो $क पDरणाम� पर आधाDरत ह�। साथ हF ऐसे $कसी भी  ,न 

का उMलेख कर� जो अनु9रFत रह गया हो और जो उसी �ेL म� और अ�धक शोध 

क# मांग कर रहा हो।  

गेराMड आरण ्ले
लF तथा अ�य (1994:35) का कहना है $क,  ‘समाज काय	 शोध� म� +व,लेषण 

और ]याkया अ;सर सांिkयक#य नहF होती। इसम� सा2हUय और ता$क	 कता क# आव,यकता 

होती है। य-य+प आजकल बहुत से +व-वान अ3ति;लGट सांिkयक#य प-ध3त का भी  योग 

करने लगे हZ।  Uयेक समाज काय	 सम
या के सवा	�धक उपयु;त तरFक� जो सवा	�धक Xान एवं 

समझ पैदा करने वाला होता है, के अनुHप शोध और तfय संकलन तथा +व,लेषण को 

अपनाता है। उपागम� का  कार केवल अ�य समाज काय	 +वशेषX� के शोध को 
वीकार करने 

तथा यह +व,वास करने के �लए $क यह �ेL म� योगदान देगा $क इ^छा के कारण सी�मत 

होता हZ।’’  



  

अ�त म� यह कहा जा सकता है $क,  य-य+प सभी शोधक9ा	 समाज काय	 प-ध3त के इ�हFं 

चरण� से गुजरते हZ तथा+प कई चरण� को दसूरF तरFके से  योग करते हZ। गेराMड आरण ्

ले
लF (1994: 38) तथा अ�य का कहना है $क, ‘यह +व+वधता समाज काय	 शोध को मजबूती 

 दान करती है और अपने -वारा अ�ययन क# जाने वालF सम
याओं के +व
तार को बढ़ाती 

है’।  

सामािजक शोध का अ4ययन &े1 एवं साथ
कता:  

समाज काय	 शोध का अ�ययन �ेL अUय�त ]यापक है। 
वाभा+वक है $क सामािजक शोध का 

�ेL भी अUय�त ]यापक होता है। सामािजक शोध के +व
ततृ �ेL को काल	 +पयस	न (1937: 

16) के इस कथन से आसानी से समझा जा सकता है $क,’सामािजक शोध का �ेL व
तुतः 

असी�मत है, और शोध क# सामOी अ�तहFन। सामािजक घटनाओं का  Uयेक समूह सामािजक 

जीवन का  Uयेक पहलू,पूव	 और वत	मान +वकास का  Uयेक चरण सामािजक वैXा3नक के �लए 

सामOी है।’’ पीgवीण ् यंग (1977: 34-98) ने सामािजक शोध के �ेL क# ]यापक +ववेचना 

करते हुए +व+वध +व-वान� के अ�ययन� यथा कूले, मीड थामस, नैनक#, पाक	 , बग4स, �लgडस,् 

सीण ् राईट �मMस, एंगेल, कोमोरो
क#,मडा	ल, 
टॉफर, मडiक, मट	न, गौड	न, आलपोट	, �लूमर, 

बेMस, मैज का +ववरण  
तुत $कया है।  

एक समाज काय	 शोधकता	 सामािजक जीवन क# $कसी +व�शGट अथवा सामा�य घटना को शोध 

हेतु चयन कर सकता है। सामािजक शोध के अ�ययन �ेL के अ�तग	त मानव समाज व मानव 

जीवन के सभी प� आते हZ। समाज काय	 क# +व+वध +वशेषीकृत शाखाओं यथा- Oामीण समाज 

काय	, नगरFय समाज काय	, औ-यो�गक समाज काय	, व-ृधाव
था समाज काय	,युवाओं का समाज 

काय	,�च$कUसक#य समाज काय	, +वचलन का समाज काय	, सामािजक आ�दोलन, सामािजक 

व2हGकरण, सामािजक पDरवत	न, +वकास का समाजकाय	, जेgडर 
टडीज, कानून का समाज काय	, 

द�लत अ�ययन, �श�ा का समाज काय	, पDरवार एवं +ववाह का समाज काय	 इUया2द-इUया2द से 

सामािजक शोध का ]यापक �ेL 
वतः हF 
पGट हो जाता है। सामािजक शोध के उपरो;त 

+व
ततृ �ेL के पDर ेoय म� यह कहना कदा+प गलत न होगा $क एक +व
ततृ सामािजक �ेL 

के स'ब�ध म� वैXा3नक Xान  दान करके सामािजक शोध अXानता का +वनाश करता है। जब 

हम व-ृध� क# सम
याओं, मजदरू� के शोषण और उनक# शोचनीय काय	दशाओं, बाल मजदरूF, 

म2हला कामगार� क# सम
याओं, �भ�ाव+ृ9, वे,याव+ृ9, बेकारF इUया2द पर सामािजक शोध करते 

हZ, तो उसके  ा!त पDरणाम� से न केवल समाज कMयाण के �Lे म� सहायता  ा!त होती है 

अ+पतु सामािजक नी3तय� के 3नमा	ण के �लए भी आधार उपल�ध होता है। +व+वध सामािजक 

सम
याओं से स'बि�धत शोध काय	 कानून 3नमा	ण क# 2दशा म� भी योगदान करते हZ। 

सामािजक शोध से सै-धाि�तक एवं अवधारणाUमक समझ +वक�सत होती है, काय	-कारण 

स'ब�ध Xात होते हZ और अ�ततः +वषय क# उ�न3त होती है। सामािजक शोध न केवल 

सामािजक 3नय�Lण म� सहायक होता है, अ+पतु सामािजक शोध सामािजक-आ�थ	क  ग3त म� 



  

भी सहायक होता है। सूचना Wाि�त के इस युग म� भूमgडलFकरण क#  $Wया ने समाज काय	 

शोध के �ेL को बढ़ा 2दया है। पुराने +वचार और �स-धा�त अ ासं�गक होते जा रहे हZ। नवीन 

पDरि
थ3तय� ने ज2टल सामािजक यथाथ	 को नये �स-धा�त� एवं +वचार� से समझने के �लए 

बा�य कर 2दया है। सामािजक शोध के सै-धाि�तक और ]यावहाDरक महUव का हF पDरणाम है 

$क आज नी3त 3नमा	ता, कानून+व-, पLकाDरता जगत,  शासक, समाज सुधारक, 
वैि^छक 

संगठन, बौ-�धक वग	 के लोग इससे +वशेष अपे�ा रखते हZ।  

उपरो;त सम
त +व,लेषण से 
पGट होता है $क सामािजक जीवन के +व+वध प�� का वैXा3नक 

अ�ययन सामािजक शोध है, िजसके सै-धाि�तक एवं ]यावहाDरक उ-दे,य होते हZ। शोध क# 

स'पूण	  $Wया +व+वध चरण� से गुजरती हुई पूण	 होती है। व
तु3नGठता से यु;त सामािजक 

शोध से न केवल +वषय क# समझ +वक�सत होती है,अ+पतु नवीन Xान क#  ाि!त के साथ-

साथ यह सामािजक 3नय�Lण, समाज कMयाण, सामािजक-आ�थ	क  ग3त, नी3त-3नमा	ण इUया2द 

ने भी सहायक होता है। आपको इस इकाई से जो Xान  ा!त हुआ है उसक# सहायता से आस-

पास क# $कसी एक शोध सम
या का चयन करना है तथा शोध के बताये गये चरण� का 

अनुसरण करते हुए लघु शोध  ब�ध  
तुत करना होगा।  
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