
Tentative Schedule 0f YOG Workshop (Winter 2018) 

योग विभाग, उत् 0रााण्   ु क् 0 वि् िवि्ायय ी  ीत0ीायतन सत्र 2018 ी  सम् भावि0 10 वििसतय 

ीाययीाया एिं प्रयोगात् ु ी ररात्ा ी  व0वि वनम् नान सारा ह ै। कार्यशाला एवं प्रर्ोगात् 2क रीक्ा क  

अन्त श2 कार्यक्र2 (Final Schedule) अन्शशकघ्र प्रकान्शश क  जारे्गक । ीाययीायाओ ंीे स् िान 

0िा व0वियों ेुं ीव0रय आीवस्ुी ीाराणों  से ररराि0यन भत हो सी0ा ह ै विसी  सचूना र न: ्ेत्रतय 

वनिीेीों, अध् ययन  ीेन्द रों ीो ई०ुेय० ीे ुाध् यु से 0िा वि् िवि्ायय ी  ेेेसाट  ेुं भत प्रीावी0 

ी  िायेगत । सम् े वन्दत0 वि्ाविययों से अन राोत ह ैवी अरने अध् ययन ीेन्द र ीे सम् रीय  ेुं राह ेया ीाययीाया 

एिं प्रयोगात् ु ी ररात्ा ीे सन्द िभय ेुं  वीसत अन्द य  आि्यी िानीारात  ह0े  वि् िवि्ायय ी  ेेेसाट  

ीा अियोीन ीरा0े राह ेया  वनम् न नम् े राों  ररा ीायय वििसों  ररा 10 से 5 ेिे ीे ेतच  सम् रीय  वीया िा 

सी0ा ह ै।   

 1. योग विभाग , उत् 0रााण्   ु क् 0 वि् िवि्ायय – 05946 -286052 

 2.  यवय0 ुोहन ( योग प्रवी्ी ) - 9557968413 lbinwal@uou.ac.in  

 3. श्रत यीिन्द 0 ी ुारा (सहायी  योग प्रवी्ी ) – 9690738595  ykumar@uou.ac.in  

 3.  ा० भान  प्रीाी िोीत ( विभागाध् य् , योग विभाग ) 9411163102  

bhanujoshi@uou.ac.in 
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क्र

0  

सं

0 

कार्यशाला 

सखं र्ा  

कार्यशाला का स् ाान  न्िनांक  न्वषर् स् यडक सेत यी  ना2  

1  82  वेि न्नकेशन धा2 

भूरशवाला , हरीद्वाी ।  

 

सभागाी -1 

09 अक् यूबी   

2018 से 18  

अक् यूबी   

2018 शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 19  

अक् यूबी   

2018   

ए2० ए० र्ोग 

प्रा2 वषय 

 

1. UOU Model study 

center(11000) 

2. Uttaranchal Ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G 

College(11020) 

4. Netcom computer 

(11024) 

5.  Doon Vedic Shiksha 

Samiti(11041)  

6. Nalanda Shikshan 

sansthan(11062) 

7.   Akshat Foundation    

 (11065) 

8. VSKC Government 

Degree  College Dakpather 

(11112)  

9. Institute of distance 

Learning(11124) 

10. Universal Institute of 

Profesional studies(11127) 

11. Divya Prem Sewa 

mission (12001) 

12. B.S.M P.G College 

(12008) 

13. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 
2  83  वेि न्नकेशन धा2 

भूरशवाला , हरीद्वाी ।  

 

सभागाी -2  

09 अक् यूबी   

2018 से 18  

अक् यूबी   

2018 शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 19  

अक् यूबी   

2018   

ए2० ए० र्ोग 

न्द्वशकर्  वषय 

 

1. UOU Model Study 

Center(11000) 

2. Uttaranchal ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G College 

(11020) 

4. Netcom computer 

(11024) 

5. Doon Vedic Shiksha 



Samiti (11041) 

6. Janki Devi education 

welfare society(11061) 

7. Nalanda Shikshan 

sansthan(11062) 

8.Akshat Foundation(11065) 

9. Institute of distance 

Learning(11124) 

10. Divya Prem Sewa 

mission(12001) 

11. H E C P.G 

College(12002) 

12. S.P Institute of 

Combined Education 

(12009) 

13. Gyandeep Balniketan 

(12015)  

14. Nand kishor jakhmola 

(12027) 

15.  Parmarth niketan 

(12029) 

16. Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034) 

17. Sri sai infotech(12058) 

18. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 

19. Pilot Baba institute 

(12072)  

20. H. N. B Garhwal 

university campus (14009) 

21 . Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya (14012) 

22 . Valley vision Research 

Institute(14021) 

23.HimalayanEnviourmental       

College Of Management & 

Technology(14036) 

24. Annpurna Food craft 

Institute(AFCI) (15011) 

25. Adarsh Institute of 



Technology & education 

(17019) 

26. Government degree 

College(17030) 

3  84  वेि न्नकेशन धा2 

भूरशवाला , हरीद्वाी ।  

 

सभागाी -3  

09 अक् यूबी   

2018 से 18  

अक् यूबी   

2018 शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 19  

अक् यूबी   

2018   

र्ोग एव ं

प्राकृन्शक 

न्िन्कत् सा 2  

स् नाशक शृशकर् 

वषय । 

 

All Learner BYN 3
rd

 

YEAR  

(र्ोग एवं प्राकृन्शक 

न्िन्कत् सा 2  शृशकर् वषय के 

सभक न्वद्यााी ) 

4  85  वेि न्नकेशन धा2 

भूरशवाला , हरीद्वाी ।  

 

सभागाी -1  

21 अक् यूबी   

2018 से 30   

अक् यूबी   

2018 शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 31  

अक् यूबी   

2018   

र्ोग न्वज्ञान 

2  न्डप लो2ा 

एवं स् नाशक 

प्रा2 वषय   

1. UOU Model study 

center(11000) 

2. Uttaranchal Ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G 

College(11020) 

4. Netcom computer(11024) 

5.  Doon Vedic Shiksha 

Samiti(11041)  

6. Institute of distance 

Learning(11124) 

7. Universal Insititute of 

Profesional studies(11127) 

8. Divya Prem Sewa  

Mission (12001) 

9. HECP.GCollege(12002) 

10. S.P Institute of 

Combined Education 

(12009) 

11. Gyandeep Balniketan 

(12015)   

12. Nand kishor jakhmola 

(12027) 

13. Parmarth niketan 

(12029) 

14. Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034)  

15. Sri sai infotech(12058) 



16. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 

17. H. N. B Garhwal 

university campus (14009) 

18. Annpurna Food craft 

Institute(AFCI) (15011) 
5  86  वेि न्नकेशन धा2 

भूरशवाला , हरीद्वाी ।  

 

सभागाी -2  

21 अक् यूबी   

2018 से 30   

अक् यूबी   

2018 शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 31  

अक् यूबी   

2018   

ए2० ए० र्ोग 

प्रा2 वषय 

 

1. HECP.GCollege(12002) 

2. S.P Institute of Combined 

Education (12009) 

3. Gyandeep Balniketan 

(12015)   

4. Nand kishor jakhmola 

(12027) 

5. Parmarth niketan (12029) 

6 . Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034)  

7. Sri sai infotech(12058) 

8. Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya (14012) 

9 . Valley vision Research 

Institute(14021) 

10.HimalayanEnviourmental       

College Of Management & 

Technology(14036) 

11. Annpurna Food craft 

Institute(AFCI) (15011) 

12. Adarsh Institute of 

Technology & education 

(17019) 

13. Government degree 

College(17030) 

6  87  वेि न्नकेशन धा2 

भूरशवाला , हरीद्वाी ।  

 

सभागाी -3  

21 अक् यूबी   

2018 से 30   

अक् यूबी   

2018 शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 31  

अक् यूबी   

2018   

र्ोग एव ं

प्राकृन्शक 

न्िन्कत् सा 2  

स् नाशक 

न्द्वशकर्  वषय । 

All Learner BYN 2
nd

  

YEAR  

(र्ोग एवं प्राकृन्शक 

न्िन्कत् सा 2  न्द्वशकर्  वषय के 

सभक न्वद्यााी ) 



7 88 आन्ित् र् र्ोग प्राकृन्शक 

न्िन्कत् सालर् ,न्कच् ाा। 

 

सभागाी – 1 

 

10 नवम् बी    

2018 से 19    

नवम् बी   2018 

शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 20   

नवम् बी   2018   

र्ोग न्वज्ञान 

2  न्डप लो2ा 

एवं स् नाशक 

प्रा2 वषय   

1. UOU Model Study 

Center(16000) 

2. Aditya Yoga Naturopathy 

Hospital & Research 

Institute(16015) 

3. S.B.S Government P.G 

College(16023)  

4. M.B. Government P.G 

College(16034)  

5. Gandhi smarak prakritik 

chikitsa    Samiti(16038) 

6. Radhey Hari Government 

P G  College(16052) 

7. Faiz-e-Aam inter 

College(16059) 

8. Government Degree 

College(16101) 

9. Government P G 

college(17007) 

10. Care Computers (18007) 

11. Government P.G 

College(18029) 

8 89 आन्ित् र् र्ोग प्राकृन्शक 

न्िन्कत् सालर् ,न्कच् ाा। 

 

सभागाी – 2  

 

10 नवम् बी    

2018 से 19    

नवम् बी   2018 

शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 20   

नवम् बी   2018   

ए2० ए० र्ोग 

न्द्वशकर्  वषय 

 

1. UOU Model Study 

Center(16000). 

2. . The Indian Institute Of 

Mang.& Tech. (16011) 

3. Aditya Yoga Naturopathy 

Hospital & Research 

Institute(16015) 

4. P N G Government PG 

college(16022) 

5. M.B. Government P.G 

College(16034) 

6. Gandhi smarak prakritik 

chikitsa    Samiti(16038) 

7 . Shiksha bhartiya inter 

College(16043) 

8 . Faiz-e-Aam inter 

College(16059) 

9. H.N.B Government P.G 



College(16090) 

10 . Himalyan institute of 

education & Technology 

(17033)  

11. Government P.G 

College(18002) 

12. Care computer (18007) 

13. Government P.G 

College(19001) 

9 90 आन्ित् र् र्ोग प्राकृन्शक 

न्िन्कत् सालर् ,न्कच् ाा। 

 

 

21 नवम् बी    

2018 से 30    

नवम् बी   2018 

शक  

प्रर्ोगात् 2क 

रीक्ा 01 

न्िसम् बी 2018   

ए2० ए० र्ोग 

प्रा2 वषय 

 

1. UOU Model Study 

Center(16000) 

2. . The Indian Institute Of 

Mang.& Tech. (16011) 

3. Aditya Yoga Naturopathy 

Hospital & Research 

Institute(16015) 

4. PNG Government PG 

college(16022) 

5.S B S Government P G 

college(16023) 

6. M.B. Government P.G 

College(16034) 

7 . Gandhi smarak prakritik 

chikitsa    Samiti(16038) 

8 .Shiksha bhartiya inter 

College(16043) 

9. Radhey Hari Government 

P G  College(16052) 

10.Faiz-e-Aam inter 

College(16059) 

11 . Government degree 

College (16071) 

12. H.N.B Government P.G 

College(16090) 

13. Goverment Degree 

College (16101) 

14. Government P G 

college(17007) 

15. Government P.G 

College(18002) 



16. Care computer (18007) 

17. Government P.G 

College (18011) 

18. mahatma Gandhi Nature 

care & Yoga (18021) 

19. Government Degree 

College (18031) 

20. Government P.G 

College(19001) 

21. Victor Mohan Joshi  

govnt Inter College (19011) 

 


