
Tentative Schedule 0f Yoga Workshop (Winter 2016-17) 

योग विभाग, उत् gरााण् n ुक्  g वि् िवि्ायय ी  ीतgीायत  त् 2016-17 ी  तम भाविg ीायाीाया ंिप रयोयोगात् ु ी ररात्ा ी  वgव  

व म  ा कतारा रयोस् gाविg  ।   कार्यशाला एव ंप्रर्ोगात् क रीक्ा क  अन्त o न्oन्ि न्वद्यािी को कार्यशाला स् िल क  बंंन  क  ााि  

अन्oशकघ्र प्रकान्शo क  जार् गक । ीायाीायाओ प ीे स्  ा  g ा वgव यम ुक ीवgरय सीवस्ुी ीारां म  ते रररािgा  भत  ो तीgा  । विती  

तचू ा रक : ्े्तय व देीीम, अध् यय  ीे् रम ीो ई०ुेय० ीे ुाध् यु ते g ा वि् िवि्ायय ी  बेबताइn ुक रयोीावीg भत ी  िायेगत   

तम बव्तg वि्ाव ायम ते अ कराोत  । वी अर े अध् यय  ीे् र ीे तम रीा  ुक रा  ेया ीायाीाया ंिप रयोयोगात् ु ी ररात्ा ीे त् दभा ुक  वीतत अ् य  

सि्यी िा ीारात   gेक वि् िवि्ायय ी  बेबताइn ीा अियोी  ीराgे रा  े या  व म    म बराम  ररा ीायावदित ररा 10 ते 5 बिे ीे बतच  

तम रीा  वीया िा तीgा  ।     

 1. योग विभाग , उत् gरााण् n ुक्  g वि् िवि्ायय – 05946 -286052 

 2.  यवयg ुो   ( योग रयोवी्ी ) - 9557968413 lbinwal@uou.ac.in  

 3.  nा० भा क रयोीाी िोीत  ( विभागाध् य् , योग विभाग ) - 9411163102 bhanujoshi@uou.ac.in 

                                                      

क्र 

ाखं र्ा  

कार्यशाला का स् िा   न्ि ांक  न्वषर् 

1  उत् gरााण् n ुक्  g वि् िवि्ायय, 

 ल्द् ाा त  

15  वतgम बरा  2017  ते  24 वतgम बरा   2017  

gी  रयोयोगात् ु ी ररात्ा 25  वतgम बरा  2017   

 

ंु०ं० योग रयो ु िर्ा 

 

2  उत् gरााण् n ुक्  g वि् िवि्ायय, 

 ल्द् ाा त  

15  वतgम बरा  2017  ते 24 वतgम बरा   2017  

gी  रयोयोगात् ु ी ररात्ा 25  वतgम बरा  2017   

 

योग ंिप रयोाीृवgी  वचवीत् ता ुक 

स्  ाgी रयो ु िर्ा  ंिप वnल योुा 

3 िेद व ीेg  ताु भरूgिाया , ररााारा 03  अ् ू ूबरा 2017   ते  12 अ् ू ूबरा 2017 gी 

रयोयोगात् ु ी ररात्ा 13 अ् ू ूबरा  2017  

 

ंु०ं० योग रयो ु िर्ा 

 

4 िेद व ीेg  ताु भरूgिाया , ररााारा 03  अ् ू ूबरा 2017   ते  12 अ् ू ूबरा 2017 gी 

रयोयोगात् ु ी ररात्ा 13 अ् ू ूबरा  2017  

  

ंु०ं० योग वाgतय िर्ा 

5 िेद व ीेg  ताु भरूgिाया , ररााारा 06   िम बरा  2017   ते  15  िम बरा  2017  gी 

रयोयोगात् ु ी ररात्ा 16  िम बरा   2017 

योग ंिप रयोाीृवgी  वचवीत् ता ुक 

वnल योुा ंिप स्  ाgी रयो ु िर्ा   

6 िेद व ीेg  ताु भरूgिाया , ररााारा  06   िम बरा  2017   ते  15  िम बरा  2017  gी 

रयोयोगात् ु ी ररात्ा 16  िम बरा   2017 

योग ंिप रयोाीृवgी  वचवीत् ता ुक 

वnल योुा ंिप स्  ाgी रयो ु िर्ा   

7 िेद व ीेg  ताु भरूgिाया , ररााारा 17  िम बरा  2017   ते  26  िम बरा  2017  gी 

रयोयोगात् ु ी ररात्ा 27   िम बरा   2017 

ंु0 ं0 योग रयो ु िर्ा   

8  िेद व ीेg  ताु भरूgिाया , ररााारा 17  िम बरा  2017   ते  26  िम बरा  2017  gी 

रयोयोगात् ु ी ररात्ा 27   िम बरा   2017 

योग ंिप रयोाीृवgी  वचवीत् ता ुक 

स्  ाgी वाgतय ंिप ggृतय िर्ा    
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